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Promueve

Escuela Municipal de Salud del Ayuntamiento de Salamanca.

Este proyecto se realiza en el marco de la Convocatoria de ayudas a entidades locales 2026-2027 al amparo del
convenio suscrito entre el Ministerio de Sanidad y la FEMP para la potenciacion de la Red Espanola de Ciudades
Saludables y laImplementacion Local de la Estrategia de Promocion de la Salud y Prevenciénen el SNS.
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PYFANO. Asociacion de Padres, Familiares y Amigos de Nifos
Oncoldgicos Castillay Ledn

RETINA Salamanca

SADAP. Asociacion de personas con Discapacidad Auditiva Postlocutiva
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Las fotografias incluidas en este documento han sido cedidas por las
Asociaciones de Ayuda Mutua y Salud de Salamanca y/o realizadas por la
Escuela Municipal de Salud, contando en estos casos con el
consentimiento y la autorizacion para su difusion de las personas que

aparecen en ellas. Asimismo, se incluyen, cuando procede, imagenes
publicadas por entidades colaboradoras en sus paginas web, redes
sociales, medios de comunicacion u otras fuentes de acceso publico,
respetando en todo momento su procedencia y finalidad informativa.

www.saludsalamanca.es
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“Salud Salamanca” la publicacion digital que te ofrece informacion,
consejos y actividades para vivir mejor cada dia

“Salud Salamanca” es una publicacidon trimestral
impulsada por la Escuela Municipal de Salud del
Ayuntamiento de Salamanca, en colaboracion con la
Seccién de Salud Publica y las asociaciones locales de
ayuda mutua. Nace como un espacio de encuentro y
difusidon orientado a mejorar la calidad de vida de la
ciudadania a través de informacion cercana, rigurosa y
atil.

Su objetivo principal es fomentar habitos saludables y

fortalecer la implicacion de la comunidad en el cuidado
de su propia salud. Para ello, retine contenidos practicos,
recursos accesibles y propuestas de actividades que
reflejan el trabajo conjunto entre instituciones y tejido
asociativo.

En cada edicion, esta publicacion digital, ofrece
recomendaciones sencillas para el dia a dia: desde
pautas de alimentacion equilibrada y ejercicio fisico
adaptado, hasta consejos para reforzar la autonomia
personal, la seguridad y el bienestar emocional. Ademas,
da visibilidad a iniciativas comunitarias y grupos de
apoyo mutuo que contribuyen a crear una ciudad mas

saludable, participativay conectada.

www.saludsalamanca.es Edicionn®. 13~ ———
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HABLEMOS DE SALUD

«La investigaciony la
innovacion terapéutica
son fundamentales para
seguir mejorando el
prondstico y la calidad de
vida de las personas con
mieloma multiple».

¢;QUE ESTA CAMBIANDO EN EL
TRATAMIENTO DEL MIELOMA
MULTIPLE?

2

Recaida precoz en el
mieloma multiple:

nuevos retos
y tratamientos

)

El mieloma mdultiple es un tipo de cancer de la sangre cuyo
tratamiento ha experimentado importantes avances en los
ultimos afios. Las nuevas estrategias terapéuticas estan
ampliando las opciones para los pacientes, especialmente en
aquellos casos en los que la enfermedad reaparece tras el
tratamiento.

En esta entrevista abordamos los avances mas recientes, el reto
de la recaida precoz y el papel de terapias innovadoras como las
CAR-T y los anticuerpos biespecificos. También conocemos la
importancia de la investigacion clinica y de la colaboracion entre
profesionales e instituciones sanitarias para seguir avanzando en
el abordaje de esta enfermedad.

Jlablamos con..

Dra. Maria Victoria Mateos Manteca

Jefa de la Unidad de Mieloma del Servicio de Hematologia
del Hospital Universitario de Salamanca, profesora titular
de la Universidad de Salamanca e investigadora del IBSAL
y del Centro de Investigacion del Cancer.

Lainvestigaciony lallegada de nuevas
terapias estan transformando el
abordaje de estaenfermedad y
abriendo nuevas posibilidades para

Nuevas Recaida CAR-Ty
terapias precoz antocuerpos
biespecificos
Mas opciones Un reto clave
e . Nuevas
terapedticas y para personalizar .
N . estrategias que
combinaciones el tratamiento y ;
. . estan mostrando
mas eficaces mejorar los
grandes resultados
resultados -
en pacientes
seleccionados

los pacientes.
)
Investigacion Calidad de
clinica vida

El papel del IBSAL, el Un objetivo

Hospital Universitario esencial junto ala

de Salamanca y los supervivencia
ensayos clinicos

impulsa el avance de

estos tratamientos

L[]

LEELA

ENTREVISTA
COMPLETA

Descubre los avances en la investigacion
del mieloma multiple, los retos pendientes y
las perspectivas de futuro de su

tratamiento.
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https://drive.google.com/file/d/1NcrNAo0U027iEVGe37Q1u6obI17NrGMi/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NcrNAo0U027iEVGe37Q1u6obI17NrGMi/view?usp=sharing

HALUD L SOCEDAD

;Podra un corazon de un
IS0 SR cerdo salvar algiin dia
VA > NS unavida humana?

Ll
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: ' FHabtamos con..

A — - {
\® o a _\ ‘ Dr. José Maria Gonzalez Santos @
“ . ¢ ’ Académico de Numero de la RAMSA IEE
i .
o
-

EAL ACADEMIA
E MEDICINA
¥ DESALAMANCA

Este articulo forma parte de la colaboracion de la Real Academia de
“Con el xenotrasplante Medicina de Salamanca (RAMSA) en la seccién “Salud y Sociedad”. La

se abre una nueva ' | - Academia responde temas de interés sanitario y social, aportando
frontera en la medicina, M conocimiento experto y rigurosidad al servicio de la ciudadania
pero todavia debe f AN e

demostrar que puede
convertirse en una
alternativa seguray

duradera”. ) ) ) .
Una idea antigua ¢Por qué se ha Del laboratorio
que la ciencia estd elegido al cerdo? al primer paciente.
haciendo ]JIJSI]JIE. Similitudes anatémicas Los primeros xenotrasplantes

De los primeros intentos y ventajas para el trasplante. cardiacos en humanos,
a los avances actuales. ;

LA CLAVE DEL
XENOTRASPLANTE

@ Utiliza érganos de animales - -~
a sy razin de cerdo Carazdn hu
modificados genéticamente. [ Corazs huriano J
Busca reducir el rechazo del Las dificultades que Una nueva etapa: Un futuro que empieza
sistema inmunitario humano. todavia se deben superar. los ensayos clinicos. a ser imaginable.
Los primeros trasplantes Rechazo inmunclagico, Muevas investigaciones ¢ Podra reducirse la escasez
@ , infecciones y seguridad. y evaluacion de resultados. de Grganos?
cardiacos demostraron que es

posible mantener la funcion del
drgano durante semanas.

@ La seguridad y la supervivencia
a largo plazo siguen siendo
desafios fundamentales.

LEE EL ARTICULO ACCEDE A LA
COMPLETO NOTICIA COMPLETA
DosoLErs ohia varsin iegrs de o . J .
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https://drive.google.com/file/d/1Z3qSrKQdRBnV2Aty3D5ByN7w98j5fe53/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Z3qSrKQdRBnV2Aty3D5ByN7w98j5fe53/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Z3qSrKQdRBnV2Aty3D5ByN7w98j5fe53/view?usp=sharing
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Mas salud en el comedor escolar:
claves para una alimentacion saludable y

CLAVES
PARA LA SALUD

§

sostenible -

El comedor escolar también educa. Una oferta basada en alimentos saludables,
variados y sostenibles ayuda a que nifios y nifas adquieran habitos que pueden
mantenerse alo largo de la vida.

El Real Decreto 315/2025 establece nuevos criterios para promover una alimentacion
saludable y sostenible en los centros educativos, desde los comedores escolares
hasta las maquinas expendedoras y cafeterias.

Su objetivo es que el entorno escolar facilite el acceso a alimentos saludables y
contribuya a la adquisicion de buenos habitos desde la infancia.

CLAVES PARA UNA ALIMENTACION SALUDABLE EN

LOS CENTROS EDUCATIVOS

MAS ALIMENTOS SALUDABLES

Priorizar frutas, hortalizas, legumbres, cereales integrales, frutos secos y
aceite de oliva, con un consumo moderado de alimentos de origen animal.

MAS PRODUCTOS DE TEMPORADA
Al menos el 45% de las raciones de frutas y hortalizas.

ALIMENTACION MAS SOSTENIBLE

Impulso a los productos ecoldgicos, reduccion del desperdicio alimentario,
disminucion de residuos y uso de productos de proximidad.

EL AGUA, LA BEBIDA PRINCIPAL

El agua debera estar disponible de forma gratuita y sera la Unica bebida de
los menus escolares, salvo excepciones.

ALIMENTACION
SALUDABLE

F

II[.
f
/

Pescado
3 0o mas veces
por semana

{de las cuales; al menos
1debe ser pescado azul)

Minimo
5 veces
por semana

Verduras y hortalizas

PP OPUOZmMEEonmx wmEp=OZmMaom=x

1a 3 veces
por semana

Cereales y pan

En todas las comidas
(preferentemente
integrales)

cane
3 0 més veces 2734 veces
pok:semana por semana
(alternando distintos
tipos de carne)
. D ’ 2 { ] y
8% =
M =
=
Minimo 2 a 4 veces
3 veces por semana
por semana
Los centros educativos deben

expendedoras.

MENOS PRODUCTOS POCO SALUDABLES
Se establecen limites para alimentos y bebidas con altos contenidos de
azucares, sal, grasas saturadas y grasas trans en cafeterias y maquinas

ofrecer mentuis adaptados a las
i necesidades del alumnado, :
i incluidos los casos de alergias e
: intolerancias y las necesidades |

o 0ceccC

SIN BEBIDAS CON DEMASIADA CAFEINA
No se podran vender en centros educativos productos envasadaos con
mas de 15 mg. de cafeina por cada 100 m.

por motivos éticos o religiosos

LEE EL REAL
DECRETO
315/2025
COMPLETO

Conoce las medidas y

proteccion de la salud

disposiciones establecidas para la

.

[«

Comidas escolares seguras O Q
y saludables: una guia para
las familias

Conoce las
recomendaciones de la
AESAN para preparar y
conservar de forma segura
los alimentos y ofrecer
almuerzos saludables y
equilibrados

Y
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https://www.aesan.gob.es/dam/jcr:dc0b346e-68f3-46a6-a0cb-41595cfbb2e3/FAMILIAS_COMIDAS_CENTRO_ESCOLAR.pdf
https://www.boe.es/buscar/pdf/2025/BOE-A-2025-7659-consolidado.pdf

CLAVES EJERCICIO
PARA LA SALUD " HSICO

Deporte en familia:

Crecer sanos es un juego de equipos
&

La infancia es un momento clave para adquirir habitos que pueden acompafiarnos
toda la vida. Compartir momentos activos en familia ayuda a que el movimiento g
forme parte de la vida cotidiana de una manera natural y divertida.

Moverse juntos crea habitos

Caminar, jugar, bailar, montar en bici, ir al parque o practicar un deporte juntos
también es hacer actividad fisica.

p BICICLETA

BENEFICIOS PARA TODOS - :
g sATJDAs EN ~

MEJORA LA SALUD
FISICA
Fortalece el corazoén, los

musculos y los huesos y ayuda
a mantener un peso saludable.

AUMENTAEL BIENESTAR
@ EMOCIONAL

Reduce el estrés, la ansiedad y
mejora el estado de animo en
toda la familia.

F(?RTALECE LOS
VINCULOS FAMILIARES
Compartir actividades

deportivas crea lazos mas
fuertes y recurso inolvidables.

' CONOCE LA SEMANA
EUROPEA DEL DEPORTE

#BEACTIVE: muéveteatumanera

PO\ FOMENTA HABITOS
LNORY SALUDABLES

Los niflos/as que hacen deporte
en familia tienen mas
probabilidad de mantener este
habito en el futuro

La Semana Europea del Deporte es
una iniciativa de la Comision Europea
que, desde 2015, promueve la
actividad fisica y busca combatir el
sedentarismo. En 2026, se celebro
del 23 al 30 de septiembre bajo el

MEJORA LA ) B lema #BeActive, recordando que

@@ CONCENTRACION Y EL {EMPEZAR ES FACIL! cadg persona puede encontrar su B
RENDIMIENTO propia manera de mantenerse activa
Ayuda a los nifios/as en su DEDICARTIEMPO JUNTOS [Descubre!
desarrollo cognitivo, F
acadmémico y social ELEGIR ACTIVIDADES QUE

DISFRUTEN

SERUN EJEMPLO POSITIVO

Se trata Je incorporar
sr20UVtH10ENI0 ayeestya vida

CELEBRARLOS LOGOS JUNTOS

SALUD SALAMANCA | 5


https://www.youtube.com/watch?v=zvCkGDFVhmE
https://www.youtube.com/watch?v=zvCkGDFVhmE
https://www.youtube.com/watch?v=zvCkGDFVhmE
https://www.youtube.com/watch?v=zvCkGDFVhmE

CLAVES BIENESTAR
PARA LA SALUD EMOCIONAL

. . v
Cuidar para cuidar: o -
una asociacion que
también se cuida

Para cuidar a otras personas y mantener vivo el proyecto, también
necesitamos cuidarnos.

Las asociaciones sin animo de lucro sostienen redes de apoyo,
participacion y transformacion social. Detras de cada actividad hay
personas que ofrecen tiempo, escucha y compromiso.

¢POR QUE ES TAN IMPORTANTE?

vinculo, previene el desgaste y hace mas sostenible la accion

O El bienestar de las personas socias y voluntarias fortalece el
colectiva.

Escuchar, agradecer, repartir tareas y respetar los
descansos evita que el compromiso se convierta en
sobrecarga.

Empoderar y participar

Dar voz a las personas socias, compartir decisiones y
reconocer capacidades convierte a cada persona en
protagonista.

@ Una asociacion corresponsable

Acogerm formar, acompanfiar y crear espacios seguros ayuda
a que todas las personas puedan aportar.

.COMO PONERLA EN PRACTICA?

@ Repartid las tareas y revisad juntas las cargas.

@ Poned limites saludables: descansar también es compromiso.
@ Escuchad las necesidades y cuidad el clima del equipo.

@ Ofreced formacion, acompaiiamiento y reconocimiento.

@ facilitad la participacion real en reuniones y decisiones.

66 Una asociacion mas fuerte no es la que exige mas,
sino la que aprende a cuidarse en comun.

-Cuidado colectivo

@ Mas personas implicadas
@ Equipos mas fuertes

0 Proyectos mas sostenibles
@ Mejores comunidades

SALUD SALAMANCA | 6


https://www.eapn.es/ARCHIVO/documentos/documentos/EAPN_Guia_Participacion_2025.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.entretantos.org/wp-content/uploads/2018/11/GuiaTecnicasParticipacion_castellano.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.famp.es/export/sites/famp/.galleries/documentos-proyectos/3.-Guia-Tecnicas-Participacion.pdf_1096958278.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.eapn.es/ARCHIVO/documentos/documentos/EAPN_Guia_Participacion_2025.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.entretantos.org/wp-content/uploads/2018/11/GuiaTecnicasParticipacion_castellano.pdf?utm_source=chatgpt.com
https://www.famp.es/export/sites/famp/.galleries/documentos-proyectos/3.-Guia-Tecnicas-Participacion.pdf_1096958278.pdf?utm_source=chatgpt.com

CLAVES
PARA LA SALUD

66

El principal objetivo del Real
Decreto 518/2026 es reforzar la
seguridad vial y proteger
especialmente a las personas
usuarias vulnerables de la via,
adaptando las normas de
circulacion a una movilidad mas
segura, inclusiva y sostenible,
especialmente en los entornos
urbanos.

Un patinate mas seguro,
Ly chsaac msge

PREVENCION
Y SEGURIDAD

Nuevo Reglamento
General de Circulacion:

Jqué cambia desde el 1 de
octubre de 2026?

Desde el 1 de octubre de 2026 esta en vigor el Real Decreto 518/2026, de
24 de junio, que modifica el Reglamento General de Circulacion. La nueva
normativa actualiza las reglas de circulacion para adaptarlas a las

necesidades actuales de movilidad y refuerza la proteccion de los
usuarios mas vulnerables de la via.

Entre sus principales novedades se incluyen nuevas medidas en materia
de movilidad urbana, circulacién de bicicletas y vehiculos de movilidad
personal, asi como disposiciones especificas para mejorar la seguridad de
peatones y otros usuarios de la via.

Real Decreto 518/2026
T Nuevas normas para @ Guantesdaprotucrita’
@ T motoristas : A S

_ Mas seguridad, mejor convivencia
@ Live ebdpamncs de eissn E

Una moto mas segura,

REAL DECRETO 518/2026 PRINCIPALES CAMBIOS Real Decreto 518/2026 PRINCIPALES CAMBIOS

oblij Fi
Nuevas normas Uso oblgatoro de aseo el cinturén de seguridad s
L . > v rbligatoriy of usa del cimen na_nnocma —:mwrm
para la circulacion bt s
rdesendertemants op b sded

de ciclistas

Chaloes rafloctante
Mas seguridad, una movilidad @ s obinaorioelun decholeco
A o i radbee Linde 0 demends lumincsos
e. = e

@ TEXTO COMPLETO

Consulta y descarga el texto completo
del Real Decreto 518/2026, de 24 de

. junio, que modifica el Reglamento

. General de Circulacion.

Nuevas normas para

Prohibide el uso del mavil
! Guada probide uilies dspotitais
e, aUnCIlTeL UOTC SENaY
\ S CorTURICICIN MbpES S8 Choa.
et

Lums obhgnhorlu

Real Decreto 518/2026
Nuevo uso del carril
de emergencia

Mds seguridad, mejor comivenda

Mis saneianes

So wndiroces las Mt pan quisnss
P ininebebi el carmi b srmarpecia
con b posibiiact cicetinadh de punios

e Enjaviit
Mayor protoceibn on los menores
i 56 EIATRCAN a1 O Far
i Chuabaicn damurcio da s

i spersan

Girculacicn por cerriles bici T il de emergenca

¥ v especificas L F3 EMErREaCis,
= S refuecrin o olsigesdin o uiifea g

K05 caFTie, (el 125 exRCTICH,

PR Real Decreto 518/2026
Nuevas normas para
la circulacion con nieve

M dad, mejor conviven

Real Decreto 518/2026 5 PRINCIPALES CAMBIOS

Otras normasen SN RE, @

M Limite de 30 kmy/h  Respato al rlalila Zmus nn:nral.e; Use del mawil E:tndnn:nlemo
& A .

Mis seguridad, mejor convivencia

pelgieses Dunaies
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https://www.boe.es/boe/dias/2026/06/26/pdfs/BOE-A-2026-13889.pdf
https://www.boe.es/boe/dias/2026/06/26/pdfs/BOE-A-2026-13889.pdf
https://drive.google.com/file/d/1Pbxnd3qLUNAqKquP0a5uB8U4qa4XAMc0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1Pbxnd3qLUNAqKquP0a5uB8U4qa4XAMc0/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1NoqiZwvMAaCyjUIc2qayJq84uSUXTK7-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1OlB2BpEhzB5am9y3bQ9aM31MjAztkWdI/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/18UOKNxbt2_TIF5bAFekZoscT9jzZ26O2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/11emzJgUuQNGyI2enytfM7JFJ_VC2sLTZ/view?usp=sharing

COMUNIDAD
ACTIVA

Las asociaciones celebran

sus Dias Mundiales:

visibilizar, sensibilizar y sumar
esfuerzos por la salud

Las asociaciones de pacientes y ayuda mutua desarrollan un papel
esencial en la informacion, el acompafiamiento y la promocion de la
salud. A través de la celebracion de los Dias Mundiales, dan voz a
muchas realidades y nos invitan a construir comunidades mas
informadas, solidarias y saludables.

SEPTIEMBRE

“Acceso a tratamientos
para todos. jYA!l"

AFASALAMANCA

AGOSTO =5y

DiA MUNDIAL DEL
SINDROME DE TURNER

“Vencedoras y
valientes”

21 e
SEPTIEMBRE R?\

DiA MUNDIAL DEL
ALZHEIMER

\ ASTAS CYL Y

e o Hoey
SEPTIEMBRE fue

DiA MUNDIAL DEL
PULMON

“Un respiro a la vez, un
paso hacia delante”

APUCYL /

SEPTIEMBRE

26 A 29 Q)
SEPTIEMBRE |- ’“ SEPTIEMBRE et
DIA INTERNACIONAL DE DiA MUNDIAL DEL
LAS PERSONAS SORDAS CORAZON
“Dia Internacional de “ElPacienteXperto celebra
las Personas Sordas” el Dia Mundiial del Corazon.
Salud para todos”
\ ASPAS SALAMANCA EL PACIENTEXPERTO /

Vistouizar también es cuioar:

Gracias a las asociaciones por su compromiso, su trabajo constante
y por construir, cada dia, una sociedad mas sana y solidaria.

—_—

Conoce mas
sobr_e le_ls @
asociaciones y

sus actividades

e
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https://www.saludsalamanca.es/asociaciones-de-salud/
https://www.saludsalamanca.es/asociaciones-de-salud/
https://www.saludsalamanca.es/asociaciones-de-salud/
https://www.saludsalamanca.es/asociaciones-de-salud/
https://www.saludsalamanca.es/asociaciones-de-salud/
https://www.saludsalamanca.es/asociaciones-de-salud/

COMUNIDAD Hacemos comunidad:

ACTIVA

B

entidades

VIII Cross La Rubialada a
favor de Parkinson Salamanca

Una jornada deportiva y solidaria que
reunio a corredores y caminantes en
apoyo a las personas con Parkinson

Fuente: Parkinson Salamanca

_

Salamanca acoge una nueva charla de “El
conocimiento cura” para acercar ciencia y
humanizacion a las personas con cancer

La tercera charla del ciclo titulada “Ante el
cancer, iMuévete! abordd laimportancia
del jercicio fisico durante y después del
tratamiento oncoldgico.

Fuente: AECC Salamanca

Dmm&ééﬂ' de < N @
Sangre” 25 @

Beca odontoldgica para mujeres y
nifas con sindrome de Turner

FESTURNER ofrece ayudas para facilitar
el acceso a tratamientos y atencion
odontoldgica especializada a mujeres y
nifias con sindrome de Tumer.

Fuente: ASTAS CYL

La Mochila Viajera: recuerdos que viajan
contra el Alzheimer

AFA Salamanca pone en marcha esta iniciativa
solidaria para sensibilizar sobre el Alzheimer y
dar visibilidad a las familias, invitando a llevar la
mochila durante viajes y excursiones y compartir
la experiencia.

Fuente: AFA Salamanca

Tu tiempo puede salvar vidas

La Hermandad de Donantes de Sangre junto
con la Universidad de Salamanca,
comparten la campafia “Haz voluntariado”
dirigida a estudiantes.

Fuente: Hermandad de Donantes de
Sangre Salamanca

E E € €

Vuelve el programa “Ponte en
marcha ganaras Salud”

Nueva edicion de los paseos saludables de
Salamanca para fomentar la actividad fisica,
los habitos saludables y disfrutar de la ciudad.

Fuente: Cruz Roja Salamanca

Actividades destacadas de asociaciones y

Puertas abiertas en los espacios de AFA
Salamanca

AFA Salamanca abrid las puertas de sus centros para
dar a conocer su labor, sus espacios y los servicios que
ofrece a las personas con Alzheimer y sus familias.

Fuente: AFA Salamanca

Neurodesarrollo y lenguaje infantil

Una charla divulgativa para acercar a las familias el
conocimiento sobre el neurodesarrollo y el lenguaje
infantil, y resolver dudas sobre su evolucién
durante la infancia.

Fuente: FUNDANEED

IV Marcha Solidaria del Corazon

La IV Marcha Solidaria del Corazén, una iniciativa para
promover la actividad fisica y concienciar sobre la
salud cardiovascular.

Fuente: EIPacienteXperto

Dia Internacional de las Personas Sordas

ASPAS Salamanca, junto con SADAP y el Centro
Cultural de Personas Sordas, se unieron a esta
celebracién para dar visibilidad a las personas sordas
y promover suinclusion

Fuente: ASPAS SALAMANCA

Magia e ilusion para cuidar el corazon

El espectaculo de magia llend de sorpresa y emocion
la celebracion del Dia Mundial del Corazon,
combinando entretenimiento y sensibilizacion sobre
la importancia de cuidar la salud cardiovascular.

Fuente: EIPacienteXperto

E E B B B €

Salud Mental Salamanca AFEMC
ha puesto en marcha un taller de
madera y pintura para elaborar
adornos navidefios en el barrio
del Zurguén. La iniciativa, en
colaboracion con la Asociacion de
Vecinos y la parroquia, busca
fomentar la convivencia,
fortalecer los lazos vecinales y
promover la inclusion social,
rompiendo estigmas asociados a

la salud mental. el i ol st
Fuente: Salud Mental, Salamanca Yy suwoun
AFEMC. 9-3 Satamaeca 605 Lhrmm | B

La doble pérdida: audifonos sin barreras
FIAPAS impulsa esta campafia para reclamar el acceso
universal a los audifonos y eliminar las restricciones por
edad y tipo de pérdida auditiva, favoreciendo
la autonomia y la inclusién de las personas
con sordera

Fuente: ASPAS SALAMANCA

|D:|
&6)
Taller comunitario para unir al barrio del
Zurguen

s A 8el@)
TALLER COMUNITARIO
Adornamos el barrie para Navidad
Martes alternos de 17.30 a 18300
Fechas: =
B v 20 de octubre de 2026 “gd
3 v 17 de neviembre de 2026 l
1 v 15 de diciembre de 2026

DONDE Y CUANDO

COLABORAN Y PARTICIPAN:
Parroquin Sngrads Familin
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https://drive.google.com/file/d/1M9AhxCJGBtc8F_E5wgdXF-R4Yh7VENDC/view
https://www.queloescuchetodoelmundo.com/campana-actual/
https://www.queloescuchetodoelmundo.com/campana-actual/

COMUNIDAD Hacemos comunidad;
ACTIVA Conociendo a... AFA SALAMANCA

La Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer de Salamanca (AFA Salamanca) se fundé en 1988 con el
objetivo de mejorar la calidad de vida de las personas con Alzheimer y apoyar, orientar y acompaiar a sus
familias.

AFA SALAMANCA =

REPORTAJE

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE ALZHEIMER DE SALAMANCA

A través de este reportaje, nos acercamos a la entidad para conocer su labor, sus profesionales y las personas
que dan vida a sus proyectos.

CONOCEMOS A TRES MIRADAS,
AFA SALAMANCA UNA MISMA MISION

i LORENA MANGAS
ATENCIONA DE LA NAVA
PERSONAS Y Q Psicologa
FAMILIAS 2 Nos descubre la historia de AFA Salamanca y
( ) ?u Ia;lpor alas personas afectadas y sus
amilias

SUSANA HERNANDEZ

CENTROS Y SAMPEDRO
SERVICIOS n Trabajadora social
ESPECIALIZADOS g

Nos acerca el funcionamiento, sus centros y
Servicios.

ESTHER REVESADO

& CARBALLARES
AUTONOMIAY '
CALIDAD DE Terapeuta Ocupacional
VIDA Nos presenta el Servicio de Promocion

de la Autonomia.

@ DESCUBRE MAS SOBRE AFA SALAMANCA
www.afasalamanca.org
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https://www.youtube.com/watch?v=X0nAf_NpMFE
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Castilla y Ledn se suma al
mayor estudio de salud de
Espaiia

1.500 pacientes de la Comunidad participan ya
en un proyecto que seguira durante 20 afios la
salud de 200.000 personas. El estudio ...

El trasplante que devuelve la
esperanza: claves de una
intervencion que puede...

El trasplante de rganos es un procedimiento
complejo que requiere una coordinacion
médica precisa y una atencién especializada ...

Hipertension y potasio: qué
alimentos conviene incluir en
la dieta

Los alimentos ricos en potasio pueden ayudar

aregular la presion arterial, ya que este mineral
contribuye a contrarrestar los efectos del ...

FITECU ™

contenidos de interés en salud

Sanidad inicia el 13 de octubre la campaiia de vacunacion

frente a los virus respiratorios

Fechas dave
1 de octubre
» Penuonas instiucionalizadas
* Centros de mapores y stercidn
aladiscapacidad
= Pobiackn infanl {6 meses - 11 afias)

Inversion total

14.864.849 €

para la adguisicién de vacunas
emmunizantes

" ) vacunacion tremtea 2 COMD49

13 de octubre

« Restode paldacdn genesal
&0 los grupos recomendadas

ﬁ' ‘.-1 Vacunacion frente ala gripe ) {para I broncuialtis)

Dosis adquiridas

+ Giipe: BOB.650 dosis (9,552,549 €
= Nrsevimab (VRS infantill. 14.000 dosis (2-800.000 £)

* VRS adultos: 25.000 dosis (2.512.000 €)

+ COVID-19: 442.880 dosis (hasti la 2.* semana de octubes)

& ") Inmunizaciin freme ol VAS ifontil |
L

Ampliacibn en 2026 para persanas de muy alto

“‘ Recimendada para:

» Penonat de 60 fics o mis
o o 6 s 11 oy
 Perue con cksp e g fefesrarten (i,

®g Frcomendada pary:
f“ * Personas de 10 aos o s
* Perioeus con aho fesgo o i
» Embarazaden (preferentements 2. trimestre)
= Kb e 6 s 1 s con alho g
» Persceul antario y socioumnitario
Ipara quienss fo devern)

& Watunas
= Wonowakerne: fvarkante X5 dé dmicroed

* KRN [afutter y pockitracai]
» Proteina combunante i= 1} abot)

inmunasupresidn embarasadat e |
* Prolecionales sanitarios y socunanitarios
' Serdcion evencides y atnos gripes expeciioss:

ﬁ 5 tipas de wacunas dispanibles
= Iy trvdere [deice & meses)

* It dchuvaca = 6 aben)
= Ala g aniginks (imtituckndasds = 60 o)
= b cohi (121 vy i) o
* eranusal (1-T) s} * AppSacyl Cosecta

= Teablons de a centm de skl

= Purtal e Sake te Caty y Lo

En-rtn canpata, Ls vatar et se ampla

& rifhos e 401 adon i de sakeed

Resultados de *’

COVIDAS
] lI la campaiia *

Gripe
716,558 persanas 19.9%]
#1,7 % que s teempocada amenior

2025-2026

354.570 personas (1.7 %)
243,619 (503 %) e =10 atin

Una sola dosis de nrsevimab para todos ks
niifios nacidos evtraed § de abrl de 2026 yel
31 die marzo de 2027 R
Segin Ly Fecha de nacimieto: + VI aerezad (CD4 < 200)

« 1'oct. 2026~ 31 mae. 207: on ol heripaal = Trasplantes y besapla celular [CART)

« At - sept. 2026 en of cmtro de il + Diddain
+ Traphorne de rgana 16b00 (eipeciaimente pumte)

fhege & partar de b 18 s
- Cinoerematoitiion

o centrn e earuracicn]
A Tamblém para nibos de abis riesgo:
+ Promataron {34 yemanay
8 Tambitn e istitucionalindos (= 18 o)
+ G carekc con Bypass P T
 Criras painkoples de gran resge

14,000 dosis (2800000 €1 ﬁ E;“_W_d“:‘":vf":“ 5

Dt por pravrem

ZL VRS infantil
12,595 dosis de ririnen

Cobertun; 95,5 % 3
¥95,6% foct. 3025-nae. J026)

Wi NOTICIA COMPLETA »)

B% Castilay Lean

Castilla y Leon,
referente nacional en
Servicios Sociales

Castilla y Ledn obtiene una puntuacion de 7,2
en el Indice DEC, situdndose entre las
comunidades con mejores Servicios Sociales ...

La salud mental, principal
preocupacion sanitaria para
el 62 % de los espafioles

La salud mental encadena cinco afios como el
problema sanitario que mas preocupa a la
poblacién espafiola, segun el Informe de ...

Nuevos hallazgos genéticos
para detectar antes la
pérdida auditiva

Los avances en investigacion genética
permiten identificar nuevas variantes
relacionadas con la pérdida de audicion y ...

Zamora acogera Fitecu 2027, referente

en innovacion para los cuidados

Infecciones urinarias en
otofio: prevencion y héabitos
saludables

Aunque no hay evidencia clara de un aumento
estacional, factores como el estrés, el frio y
una menor hidratacion pueden favorecer las ...

La ansiedad, la depresion y el
estrés también pueden
afectar a la salud ocular

El estrés y la ansiedad pueden asociarse a
molestias oculares como sequedad,
sensibilidad a la luz, visién borrosa y fatiga ...

La OMS publica nuevas
recomendaciones para
prevenir enfermedades ...

La OMS ofrece nuevas directrices para reducir
los riesgos asociados a las altas temperaturas
en concentraciones multitudinarias...

NOTICIA COMPLETA ))

Del 10 al 12 de febrero de 2027, Zamora celebrara la tercera edicion de Fitecu, la Feria
Internacional de Innovacion y Tecnologia al Servicio de los Cuidados.El encuentro
mostrara avances en robatica, inteligencia artificial, domética y teleasistencia para
mejorar la calidad de vida de las personas mayores, con discapacidad o en situacion
de dependencia.La iniciativa busca impulsar la autonomia personal, el envejecimiento
activo y la innovacion en los Servicios Sociales.

FERIA INTER NACIO]*&OG
DE INNOVAGION Y A

AL SERVICIO DE LOS CUIDADOS

)

10-12 de febrero de 2027
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https://comunicacion.jcyl.es/web/jcyl/Comunicacion/es/Plantilla100Detalle/1284281873115/NotaPrensa/1285686995946/Comunicacion
https://comunicacion.jcyl.es/web/jcyl/Comunicacion/es/Plantilla100Detalle/1284281873115/NotaPrensa/1285679852049/Comunicacion
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-repunte-infecciones-urinarias-otono-causas-poco-conocidas-consejos-prevencion-20251028083148.html
https://www.lagacetadesalamanca.es/salamanca/claves-trasplante-corta-respiracion-20250413063000-nt.html
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-salud-mental-preocupa-62-espanoles-encadena-cinco-anos-principal-problema-sanitario-20261008145026.html
https://www.saludcastillayleon.es/institucion/es/noticias-ad8c1/junta-castilla-leon-edita-consejos-preventivos-situaciones-
https://www.infosalus.com/nutricion/noticia-tienes-hipertension-alimentos-ricos-potasio-podrian-no-ser-problema-creias-20261009080349.html
https://www.infosalus.com/salud-investigacion/noticia-nuevos-descubrimientos-geneticos-podrian-ayudar-detectar-perdida-auditiva-forma-mas-temprana-20261009071048.html
https://www.who.int/es/news/item/30-09-2026-who-releases-new-guidance-to-prevent-heat-related-illness-at-mass-gatherings
https://comunicacion.jcyl.es/web/jcyl/Comunicacion/es/Plantilla100Detalle/1284281873115/NotaPrensa/1285681472874/Comunicacion
https://comunicacion.jcyl.es/web/jcyl/Comunicacion/es/Plantilla100Detalle/1284281873115/NotaPrensa/1285681472874/Comunicacion
https://drive.google.com/file/d/1pe9Ep7OYvpWJOi9-CM2AOyB-wDELt9Tc/view?usp=drive_link
https://comunicacion.jcyl.es/web/jcyl/Comunicacion/es/Plantilla100Detalle/1284281873115/NotaPrensa/1285681472874/Comunicacion
https://fitecu.es/
https://fitecu.es/
https://fitecu.es/
https://fitecu.es/

contenidos de interés en salud

El verano se acaba, jpero las ganas de moverse continian!

Los parques biosaludables cierran una LS BAEL SR >>

temporada llena de salud

‘ mp_wam.mwrmuuuswma
La edicién 2025-2026 ha ofrecido sesiones gratuitas de ejercicio
fisico al aire libre en los parques de Jesuitas, Wiirzburg y Villar y Q rray Pa ]'[l LHes
Macias, con actividades dirigidas por profesionales y adaptadas a T ‘ Yo
diferentes necesidades. La iniciativa ha fomentado la actividad IJl()S[ll u d d I ]ll,.f\
fisica, la participacion y las relaciones sociales, reforzando la

. . q a WO TN VAT so b e ]+
importancia de mantenerse activo para cuidar la salud. Programa de ||m\[||||||l.s 11I|:[|s.lhrfl(|r|=lhIu.«
en Salamanca

Ponte en marcha: NOTICIACOMPLETA )
caminar para ganar salud

El Ayuntamiento de Salamanca inicia una nueva temporada del

programa de paseos saludables «Ponte en Marcha. Ganaras

Salud», dirigido a la poblacién general. La iniciativa promueve la

actividad fisica, los habitos saludables y las relaciones sociales 7
mediante caminatas accesibles, adaptadas a diferentes INFORMACIONE
capacidades y ritmos. INSCRIPCIONES

Comienza una nueva edicion del
programa de ejercicio terapéutico

La Escuela Municipal de Salud pone en marcha un nuevo
curso de egjercicio terapéutico, dirigido a personas con
enfermedades crénicas. De octubre a junio, un
profesional fisioterapeuta desarrolla sesiones en la Casa
de las Asociaciones, con ejercicios adaptados a la
movilidad, las capacidades y las necesidades de cada
participante para favorecer su bienestar y calidad de
vida.

CON LA COLABORACION DE:
ARIADNA AUTISMO SALAMANCA

El ejercicio fisico, una cita semanal
para cuidar el bienestar en Ariadna

Cada viernes, las personas usuarias del Centro de Dia Los Cedros de
Ariadna Autismo Salamanca participan en sesiones de ejercicio fisico
en la Casa de las Asociaciones, gracias a la colaboracion de la Escuela
Municipal de Salud. La actividad favorece el desarrollo de habilidades
motrices, el bienestar emocional y la adquisicion de habitos saludables,
contribuyendo a mejorar la calidad de vida de las personas con
autismo.
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https://www.saludsalamanca.es/el-verano-se-acaba-pero-las-ganas-de-moverse-continuan/
https://youtu.be/bRlfK7cAb-s?si=vkfvUDGB0erB5M9a
https://youtu.be/bRlfK7cAb-s?si=vkfvUDGB0erB5M9a
https://drive.google.com/file/d/1WEcACjlkjybV5RiNq3756a1lDB_Ofk6o/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1WEcACjlkjybV5RiNq3756a1lDB_Ofk6o/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hiRkwooc3LlKVAAm4u73LkOeSjWdhl_A/view?usp=sharing
https://www.saludsalamanca.es/ponte-en-marcha-ganaras-salud-2/
https://drive.google.com/file/d/1hiRkwooc3LlKVAAm4u73LkOeSjWdhl_A/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hiRkwooc3LlKVAAm4u73LkOeSjWdhl_A/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hiRkwooc3LlKVAAm4u73LkOeSjWdhl_A/view?usp=sharing

BIBLIOTECA DE SALUD ~ Espacio con recursos de

salud para consultar y
Pf@;«w& ’] descargar
a cuidarte

= 3 GUIAS DE SALUD O, ¥ oy

Formacion en salud
para vivir mejor

SALUD MENTAL

GUIA PARA LA

cada dia. PROMOCION DE UNA
| | BUEN SALUD MENTAL
«AMBITO DEL OCIO Y

@ TIEMPO LIBRE”

Bienestar
emocional

Alimentacion
saludable

DESCARGAR

GUIAS DE SALUD

PROTOCOLO PARA EL
DIAGNOSTICO PRECOZ
DE LA ENFERMEDAD
CELIACA: GUIA PARA
PACIENTES

Prevencion

y habitos DESCARGAR

Comunidad
yapoyo

GUIAS DE SALUD

GUIA PARA LA v~ =i
PROMOCION DE LA "
SALUD EN LOS 3
CENTROS DOCENTES o ]
DE CASTILLA Y LEON ..\ «
Al =. ‘1‘

@) DESCARGAR
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https://drive.google.com/file/d/14tpDjcCF-ZXMWhJsD74Ftg03VZaV4jsF/view?usp=sharing
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Guia-promocion-salud-mental-ocio-tiempo-libre.pdf
https://drive.google.com/file/d/1X5x8FnGutTGl06gvoZXDJLaFLz6bJjbf/view
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2026/07/pac_65_enfermedad_celiaca_sescs_paciente_nipo.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/es/protege-salud/salud-infantil/salud-escuela/guia-promocion-salud-centros-docentes-castilla-leon.ficheros/38154-Promocion_salud_centros_docentes.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/es/protege-salud/salud-infantil/salud-escuela/guia-promocion-salud-centros-docentes-castilla-leon.ficheros/38154-Promocion_salud_centros_docentes.pdf
https://iris.who.int/server/api/core/bitstreams/49199506-b943-4e86-bf2e-cf507b498d55/content
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2026/07/pac_65_enfermedad_celiaca_sescs_paciente_nipo.pdf
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Guia-promocion-salud-mental-ocio-tiempo-libre.pdf
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2026/07/pac_65_enfermedad_celiaca_sescs_paciente_nipo.pdf
https://portal.guiasalud.es/wp-content/uploads/2026/07/pac_65_enfermedad_celiaca_sescs_paciente_nipo.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/es/protege-salud/salud-infantil/salud-escuela/guia-promocion-salud-centros-docentes-castilla-leon.ficheros/38154-Promocion_salud_centros_docentes.pdf
https://www.consaludmental.org/publicaciones/Guia-promocion-salud-mental-ocio-tiempo-libre.pdf

CULTURA CON

Una mirada a la cultura que
fomenta la salud, la inclusion
y la participacion

CINCO SENTIDOS

Propuestas para cuidar la mente, descubrir, disfrutar y sentir.

Pelicula que refleja las ganas de vivir de los
adolescentes enfrentando su enfermedad

Direccién  gmsa Afio @ Pais 00 Género :
George Jaques  |38¥®| 2026 Reino Unido Comedia dramatica. Enfermedad. :
Amistad. Adolescencia '
3 HAccede al trailer
s oftcial”
El yurano olt M1 V!Ja.

AMES NORTON «JESSICA GUNNING ,NEIL PATRICK HAR
P K mmzntt’, SafG fn Cn%
mer =

PARA LEER

Sin noticias
e de Gurb

Eduardo Mendoza
Sin noticias de Gurb

NO RECOMENDADA PARA
@ MENORES DE 16 ANOS

.
..............................................................................

extraterrestre perdido en
Barcelona que, con mucho
humor, refleja la ansiedad

..................................................................................................
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PARA VISITAR Y ESCUCHAR
En Salamanca

l PARA VISITAR

. Elprograma "Las Llaves de la @
e -+ Ciudad" es una cita imprescindible

Wl i ediles sz U . para redescubrir el rico patrimonio

- histdrico y artistico de la ciudad a

- través de espacios que

- habitualmente permanecen cerrados

Accesoa . colectiva, el estrés urbanoy al pliblico o poco accesibles
CZi’t‘;’l’l’;’y ~ las obsesiones humanas. '
Lesn Autor ¢ LaCasade la Mujer Clara

- Eduardo Mendoza - © Campoamor organiza visitas

ta Ao = Editorial
TeF Eﬁ/
=== 2011 =2 Seix Barral
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@ CULTURA TAMBIEN ES SALUD ' @ @

¢ guiadas gratuitas por Salamanca
- - durante octubre, noviembre y
. diciembre.

....
........................................................................................

Vista Oido Olfato Gusto Tacto
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https://www.youtube.com/watch?v=fpsmwjhmF3o
https://www.aytosalamanca.es/w/las-llaves-de-la-ciudad-2026
https://www.aytosalamanca.es/w/nuevas-fechas-para-disfrutar-de-las-visitas-guiadas-gratuitas-salamanca-con-voz-de-mujer-1
https://www.aytosalamanca.es/w/nuevas-fechas-para-disfrutar-de-las-visitas-guiadas-gratuitas-salamanca-con-voz-de-mujer-1
https://www.aytosalamanca.es/w/las-llaves-de-la-ciudad-2026
https://www.filmaffinity.com/es/movietopic.php?topic=899776&attr=rat_count&nodoc
https://www.filmaffinity.com/es/movietopic.php?topic=631879&attr=rat_count&nodoc
https://www.filmaffinity.com/es/movietopic.php?topic=521556&attr=rat_count&nodoc
https://www.filmaffinity.com/es/movietopic.php?topic=746104&attr=rat_count&nodoc
https://bibliotecas.jcyl.es/web/jcyl/Bibliotecas/es/Plantilla100/1284320122646/_/_/_
https://bibliotecas.jcyl.es/web/jcyl/Bibliotecas/es/Plantilla100/1284320122646/_/_/_
https://bibliotecas.jcyl.es/web/jcyl/Bibliotecas/es/Plantilla100/1284320122646/_/_/_
https://bibliotecas.jcyl.es/web/jcyl/Bibliotecas/es/Plantilla100/1284320122646/_/_/_
https://bibliotecas.jcyl.es/web/jcyl/Bibliotecas/es/Plantilla100/1284320122646/_/_/_
https://www.youtube.com/watch?v=fpsmwjhmF3o
https://www.youtube.com/watch?v=fpsmwjhmF3o

i o ESTRATEGIA ESCUELA MUNYCIPAL DE
Ayuntamiento . 2% AFenk [ LR ROMOCION, DE LA SALUL SALUD
de Salamanca 5Lt et s e SRS Y PREVENCION EN EL SNS A A

Salud Salamanca

Desde Salud Salamanca, estamos abiertos a recibir noticias, informacion
relevante, articulos, videos, seminarios, formaciones, actividades que
realicéis, asi como propuestas de nuevas secciones o contenidos que
consideres de interés para la comunidad sanitaria y el publico general.
Tu colaboracidn contribuird a enriquecer este espacio compartido y a
fortalecer la difusidon de iniciativas, avances y buenas practicas
relacionadas con la salud en Salamanca.

Si deseas participar o necesitas mas informacion, estaremos encantados

de atenderte.

iMuchas gracias por tu interés y por compartir
conocimiento!
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