Que son los Primeros Auxilios?

Conjunto de actuaciones y técnicas que
permiten Ila atencion inmediata de un
accidentado, hasta que llegue Ila asistencia
médica profesional, con el fin de que Ias
lesiones que ha sufrido “NO EMPEOREN"

Quién presta los primeros
auxilios es el primer eslabén
de una cadena de

supervivencia
Conducta PAS
Proteger Avisar Socorrer

Proteger

Para asegurar ausencia de
peligro en el lugar, evita que haya
mas riesgos para la victima,
testigos y nosotros mismos

Avisar

Llamar al Servicio de emergencias
112 (En Esparia). Dar la informacién
clara, el numero de heridos y Ila
situacion. No colgar el teléfono
hasta que nos lo indiquen

Socorrer

Prestar ayuda basica a la persona

afectada miestras llegan los servicios
médicos, siempre que sea seguro
hacerlo. Aplicar primeros auxilios si se
tiene formacién
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En una parada cardiaca

1 Detectar la parada cardiaca

— .

No respira Si respira

Avisar a emergencias

Lliamar al 112

Iniciar la Reanimacion
CardioPulmonar (RCP)
120 compresiones por minuto

Utilizar el Desfibrilador
Semiautomatico (DESA)
si se dispone

Seguir las indicaciones

Esperdr a emergencias
Continuar las actuaciones

Salamanca Cardioprotegida
<Que es?

Programa del Ayuntamiento de Salamanca
que quiere hacer la ciudad mds segura frente
a una parada cardiaca. Promueve la
instalacion de desfibriladores en distintos
espacios de la ciudad y la formacidon de la
poblacidon para saber coOmo actuar ante una
emergencia y poder salvar vidas

Mas informacion E

sobre DESAS y
formacion:
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