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SALUD
SALAMANCA

Salamanca, Abril 2025

Introduccion

Manifiesto de las Asociaciones de Ayuda Mutua y Salud de Salamanca para
conmemorar el Dia Mundial de la Salud 2025

Comienzos son oportunidades para construir un futuro donde la salud sea un
derecho garantizado y una realidad alcanzable para todas las personas. El dia 7 de
abril de 1948 se crea la Organizacion Mundial de la Salud con la finalidad de instar a
los gobiernos, organizaciones y empresas a invertir en salud. En la Primera asamblea
Mundial de la Salud se propone que se establezca un Dia Mundial de la Salud para
conmemorar la fundacién de esta organizacién, siendo en el ano 1950 cuando se
comienza a celebrar internacionalmente esta fecha. Desde entonces, cada 7 de abril
celebramos este dia en reconocimiento a la salud como un derecho basico y
universal. Cada ano, la OMS propone para el Dia Mundial de la Salud un tema de
salud especifico a fin de destacar un area prioritaria de interés. Este ano celebramos
este dia bajo el lema “Comienzos saludables, futuros esperanzadores”, con una
campana enfocada en la salud materna y neonatal. Su objetivo es reforzar los
esfuerzos para prevenir muertes evitables de madres y recién nacidos, garantizando
el bienestar de las mujeres a largo plazo.

Saludables decisiones y acciones cotidianas nos conducen a lograr el bienestar
integral. Para alcanzarlas, es necesario mantener una alimentacion equilibrada,
esencial para proporcionar al organismo los nutrientes necesarios que fortalezcan el
sistema inmunolégico, regulen el metabolismo y prevengan enfermedades.

Realizar regularmente ejercicio fisico es clave para mantener el cuerpo activo,
mejorar la circulacion, fortalecer musculos y huesos, y reducir el riesgo de padecer
enfermedades cronicas. Incorporar a nuestros habitos la actividad fisica es una
inversion en salud. Cuidar de nuestra salud mental, gestionar el estrés, expresar
emociones, mantener relaciones sociales saludables y buscar apoyo profesional
cuando sea necesario son practicas esenciales para una mente sana. La salud mental
permite afrontar desafios con resiliencia, mantener una visién positiva y disfrutar
plenamente de la vida. No debemos de olvidar evitar el consumo de alcohol y tabaco
asi como de otras sustancias y la automedicacion.

Ayuntamiento a PP
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SALUD
SALAMANCA

Salamanca, Abril 2025

Introduccion

Manifiesto de las Asociaciones de Ayuda Mutua y Salud de Salamanca para
conmemorar el Dia Mundial de la Salud 2025

Futuros llenos de bienestar que requieren un compromiso firme de todas las partes:
gobiernos, instituciones, profesionales de la salud, comunidades y ciudadania.

El acceso equitativo a la salud es una responsabilidad compartida que demanda
politicas publicas sélidas, recursos adecuados y voluntad politica.

Necesitamos entornos saludables, ciudades amigables, espacios publicos seguros y
sistemas de salud que prioricen la prevencion y la atencién integral.

Debemos reconocer y apoyar el trabajo de las Asociaciones de Ayuda Mutua y Salud,
gue ofrecen una perspectiva Unica y cercana a las necesidades reales de la poblacién.

Esperanzadores seran los dias venideros si unimos esfuerzos para construir un
sistema de salud inclusivo, solidario y accesible para todos. Que este Dia Mundial de
la Salud sea un llamado a la accién para cuidar de nosotros mismos, de nuestras
familias y de nuestra sociedad, promoviendo una vida saludable y una cultura de
prevencion.

Escuela Municipal de Salud
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SALUD SALAMANCA

La publicacion “Salud Salamanca™ es un
documento digital, que se gestiona a
través de la Escuela Municipal de Salud
de la Seccion de Salud Publica del
Ayuntamiento de Salamanca con la
colaboracion de las Asociaciones de

Ayuda Mutua y Salud de Salamanca.

"Los grupos de ayuda mutua y las asociaciones de salud
son formas asociativas que se situan entre la
autoatencion doméstica y los dispositivos sanitarios
institucionalizados que intentan proporcionar
alternativas en determinadas problematicas, a las
carencias de los servicios publicos y a las insuficiencias
que manifiesta la autoatencion doméstica en el actual
contexto social" ( Canals, 2003)

El objetivo de esta publicacion trimestral es
acercar a la ciudadania actividades que
promuevan la adquisicion de habitos saludables
facilitando informacion y recomendaciones

ademas de difundir “buenas practicas en salud”

que las Asociaciones de Ayuda Mutua y Salud de

Salamanca desarrollan dia a dia.
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GUIAS DE SALUD

‘<Promocién de salud)

GUIA SALUD EN MOVIMIENTO

El Ayuntamiento de Salamanca impulsa la practica regular

de ejercicio fisico mediante la instalacion de zonas

biosaludables en los parques municipales, facilitando el B B
acceso gratuito a equipamiento para la actividad fisica, mﬁﬂmﬂ"'mlmtﬂ
fomentando habitos de vida saludables y contribuyendo a la ™"t gl
mejora del bienestar fisico y mental de la ciudadania
salmantina.

Con el objetivo de fomentar la actividad fisica, promover sus
beneficios en espacios accesibles al aire libre y mejorar la
calidad de vida, previniendo enfermedades cronicas no
transmisibles, se desarrolla la guia digital “Salud en
movimiento. Manual de ejercicio en zonas biosaludables”.

<Promocién de la salud)—

COMO COMES. ALIMENTACION SALUDABLE
PARA JOVENES Guia gratuita

Buenas practicas alimentarias
Hidratacion y actividad fisica
Redes sociales y nuevas tendencias

Problemas de conducta alimentaria

.\)\EN. SE .D'R’C.s

Q
(&

Adolescentes y jovenes

Ty
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https://www.diputacionalicante.es/wp-content/uploads/2025/02/GUIA-COMO-COMES-Alimentacion-saludables-para-jovenes-CASTELLANO.pdf
https://www.diputacionalicante.es/wp-content/uploads/2025/02/GUIA-COMO-COMES-Alimentacion-saludables-para-jovenes-CASTELLANO.pdf
https://www.saludsalamanca.es/wp-content/uploads/2025/05/a7e79baf-6e52-465d-9935-d67639065096.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFVUlTGIcxV_nR5uigsxXu5VZM5XnF4ma
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFVUlTGIcxV_nR5uigsxXu5VZM5XnF4ma
https://www.sanidad.gob.es/areas/saludDigital/doc/Estrategia_de_Salud_Digital_del_SNS.pdf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFVUlTGIcxV_nR5uigsxXu5VZM5XnF4ma
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFVUlTGIcxV_nR5uigsxXu5VZM5XnF4ma
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFVUlTGIcxV_nR5uigsxXu5VZM5XnF4ma
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFVUlTGIcxV_nR5uigsxXu5VZM5XnF4ma
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFVUlTGIcxV_nR5uigsxXu5VZM5XnF4ma
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFVUlTGIcxV_nR5uigsxXu5VZM5XnF4ma
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFVUlTGIcxV_nR5uigsxXu5VZM5XnF4ma
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFVUlTGIcxV_nR5uigsxXu5VZM5XnF4ma
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFVUlTGIcxV_nR5uigsxXu5VZM5XnF4ma
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFVUlTGIcxV_nR5uigsxXu5VZM5XnF4ma
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFVUlTGIcxV_nR5uigsxXu5VZM5XnF4ma
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFVUlTGIcxV_nR5uigsxXu5VZM5XnF4ma
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFVUlTGIcxV_nR5uigsxXu5VZM5XnF4ma
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFVUlTGIcxV_nR5uigsxXu5VZM5XnF4ma
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFVUlTGIcxV_nR5uigsxXu5VZM5XnF4ma
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFVUlTGIcxV_nR5uigsxXu5VZM5XnF4ma
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFVUlTGIcxV_nR5uigsxXu5VZM5XnF4ma
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFVUlTGIcxV_nR5uigsxXu5VZM5XnF4ma
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFVUlTGIcxV_nR5uigsxXu5VZM5XnF4ma
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFVUlTGIcxV_nR5uigsxXu5VZM5XnF4ma
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFVUlTGIcxV_nR5uigsxXu5VZM5XnF4ma
https://www.youtube.com/playlist?list=PLFVUlTGIcxV_nR5uigsxXu5VZM5XnF4ma

DIAS MUNDIALES

Los dias mundiales simbolizan una

gran oportunidad para incrementar la
concienciacion y los conocimientos de la
ciudadania sobre los problemas de
salud mas frecuentes, al igual que para
movilizar apoyos en todos los &mbitos.

En esta publicacion se incluye la

celebracion de los dias mundiales

que tuvieron lugar entre los meses
octubre, noviembre y diciembre.

44 Ayuntamiento
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https://saludsalamanca.es/asociaciones-de-salud/

’ SINDROME DE ASPERGER

\_ Definicion >—

El sindrome de Asperger es un trastorno del neurodesarrollo que forma El Sindrome de
parte de los trastornos del espectro autista (TEA). Se caracteriza por Z‘f‘:’s‘;;iearcli’;:

dificultades significativas en la interaccion social y la comunicacién no

verbal, junto con patrones de comportamiento e intereses restringidos y
repetitivos, sin que exista un retraso significativo en el desarrollo del
lenguaje ni en la inteligencia.

’C Caracteristicas y comportamiento )

Falta de empatia y poca sensibilidad
Relaciones sociales limitadas

Poca preocupacién por los demas
Problemas de comunicaciéon con los demas
Falta de comunicacién no verbal

Realiza movimientos repetitivos
Actividades que podrian causarle
dano, morderse o golpearse
Desarrolla rutinas especificas
Problemas de coordinaciéon

Asociacion Sindrome de Asperger-TEA de Salamanca
(ASAS)

Entidad sin danimo de lucro fundada el 1 de junio de
2009 por un grupo de familias con hijos
diagnosticados con Sindrome de Asperger. Desde su
creacion ha experimentado un crecimiento
constante tanto en numero de socios como en
servicios ofrecidos. Actualmente, atiende de forma
regular a 105 personas con diagndstico de TEA y a
sus familias. La asociacién ofrece orientacidén,
talleres de habilidades sociales, talleres de
heman@s, escuela de familias, programa de
familias, coordinacion con centros académicos,
orientacion al empleo, grupo de mujeres, terapia

psicoldgica individual, logopedia, asistente personal

y ocio y tiempo libre.

18 de febrero
Dia Mundial del Sindrome de Asperger

FUENTE: Asociacion Asperger Tea Salamanca
CoonoceTEA (s.f). ;Qué es el sindrome de Asperger y sus sintomas?
20 minutos (2024). Sindrome de Asperger
Zuiiga Montero, M.A (2009). Revista de la Universidad de Costa Rica, vol 33, n°1, pp. 183-186
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https://www.instagram.com/aspergersalamanca/?hl=es
https://conocetea.es/sindrome-de-asperger/
https://www.aspergersalamanca.org/
https://www.facebook.com/aspergersalamanca/?locale=es_ES
https://www.20minutos.es/noticia/5219054/0/dia-internacional-sindrome-asperger/
https://www.20minutos.es/noticia/5219054/0/dia-internacional-sindrome-asperger/
https://www.google.com/search?q=The+Big+Bang+theory&sca_esv=d348884d72b7451c&rlz=1C1CHBF_esES1078ES1078&biw=959&bih=1009&ei=jSwGaPDAO7mL9u8PlfzAoQ4&ved=0ahUKEwiwu-Wqg-mMAxW5hf0HHRU-MOQQ4dUDCBA&uact=5&oq=The+Big+Bang+theory&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiE1RoZSBCaWcgQmFuZyB0aGVvcnkyDRAuGIAEGLEDGEMYigUyChAAGIAEGEMYigUyChAAGIAEGEMYigUyChAAGIAEGEMYigUyChAAGIAEGEMYigUyChAuGIAEGEMYigUyChAAGIAEGEMYigUyChAuGIAEGEMYigUyChAAGIAEGEMYigUyChAuGIAEGEMYigVIrghQ-QNYkAVwAngAkAEAmAG4AqABnQWqAQcwLjEuMS4xuAEDyAEA-AEBmAIDoAKCAcICChAAGLADGNYEGEeYAwCIBgGQBgiSBwMyLjGgB8wjsgcDMC4xuAd0&sclient=gws-wiz-serp
https://www.google.com/search?sca_esv=d348884d72b7451c&rlz=1C1CHBF_esES1078ES1078&q=Parenthood&source=lnms&fbs=ABzOT_BnMAgCWdhr5zilP5f1cnRvK9uZj3HA_MTJAA6lXR8yQElaIApxtef1-RKg2CcwxXYsQSt6QRAacgvTpE0SimnyYj0K7l_rkN7dKXWgXOzSLB4hgs1wxbqLUJfgTfSKH2VedGyf9IpKm9hSNLAqbLIhZhRk6Y9vAHVfkSrgzKEPVaQpNPQSsUuO-sgRRXfpVJM6ZqeVtcf05TibejKGQObjRL9xJg&sa=X&ved=2ahUKEwjrrp62g-mMAxXqgP0HHXZaLf4Q0pQJegQICxAB&biw=959&bih=1009&dpr=1
https://www.google.com/search?sca_esv=d348884d72b7451c&rlz=1C1CHBF_esES1078ES1078&q=Sherlock&source=lnms&fbs=ABzOT_BnMAgCWdhr5zilP5f1cnRvK9uZj3HA_MTJAA6lXR8yQAbzyrKIF75NMnKCBDSAUZnMkV2Wy-Rh6CZE8lzttiKHbjE3_VYK2kiT5_8S4qXdlZFtd8voyBn1vP57o5rfEdDgQq5XRjMeQ1QnCigug1nkLVicGyp17RQzsjWzrcjNMTqzEETmnjXpArRvmJPKKif7CvTcLiA2XMIE8lSnYwe0CSH1OA&sa=X&ved=2ahUKEwih2uXTg-mMAxWZ0wIHHZAEN2cQ0pQJegQIExAB&biw=959&bih=1009&dpr=1
https://www.google.com/search?sca_esv=d348884d72b7451c&rlz=1C1CHBF_esES1078ES1078&q=Atypical&source=lnms&fbs=ABzOT_BnMAgCWdhr5zilP5f1cnRvK9uZj3HA_MTJAA6lXR8yQLl_qgTCwURDWla2nvbCaCHMKC-zsuFs2liqUaP4la5MhD9ie6abkacF60YownE41FvAGxOQuKa059nvgUVhCuJ6iWAqwxuwnchAizViprAd4QvrcwvFwgbEWGXdMhGwvwpfgrlolpK_ud2XH85c368gi8JEaMt-akFxD2YiwZqyafG7ug&sa=X&ved=2ahUKEwiozJbig-mMAxVhygIHHXCGF10Q0pQJegQIFBAB&biw=959&bih=1009&dpr=1
https://www.google.com/search?sca_esv=d348884d72b7451c&rlz=1C1CHBF_esES1078ES1078&q=The+Good+Doctor&source=lnms&fbs=ABzOT_BnMAgCWdhr5zilP5f1cnRvK9uZj3HA_MTJAA6lXR8yQLl_qgTCwURDWla2nvbCaCHMKC-zsuFs2liqUaP4la5MhD9ie6abkacF60YownE41FvAGxOQuKa059nvgUVhCuJ6iWAqwxuwnchAizViprAd4QvrcwvFwgbEWGXdMhGwvwpfgrlolpK_ud2XH85c368gi8JEaMt-akFxD2YiwZqyafG7ug&sa=X&ved=2ahUKEwiKiNnxg-mMAxU46wIHHa29FCQQ0pQJegQIFBAB&biw=959&bih=1009&dpr=1
https://www.google.com/search?sca_esv=d348884d72b7451c&rlz=1C1CHBF_esES1078ES1078&q=The+A+word&source=lnms&fbs=ABzOT_BnMAgCWdhr5zilP5f1cnRvK9uZj3HA_MTJAA6lXR8yQLl_qgTCwURDWla2nvbCaCGRSoHK3gB68l8ziM6ZDmiWMISNanSAcWoBltXAIXpi_iDs4RKhmLas-pb6gn0SDBJgPYFS7x6l4i_HW6gAhQbe6SjIv9rda8Aa4prh37WtkLRnG-p4RR_qLGnQljkNPhEN4hmL-Y2KKovKRq6OB0JN-g5Z7A&sa=X&ved=2ahUKEwju_KWKhOmMAxVj0QIHHfaUEpkQ0pQJegQIDRAB&biw=959&bih=1009&dpr=1
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/9263501.pdf
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion/article/view/539/593
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion/article/view/539/593
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion/article/view/539/593
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion/article/view/539/593
https://revistas.ucr.ac.cr/index.php/educacion/article/view/539/593

IMPLANTE COCLEAR

e -
_ Definicion >——

El implante coclear es un dispositivo electréonico que convierte los
sonidos en senales eléctricas que estimulan directamente el nervio
auditivo, permitiendo a las personas con pérdida auditiva severa o

profunda percibir sonidos. ‘ ‘

‘C Caracteristicas y proceso /
Diagnostico precoz y

abordaje interdisciplinar
de la sordera infantil

e Micréfono para captar sonidos y transformarlos en senales eléctricas.
e Procesador de sonidos que codifica sefnales eléctricas.
e Sistema de transmisién que comunica el procesador con los

componentes implantados.
e Antena receptor-estimulador unida a una serie de electrodos.

Durante la cirugia, bajo anestesia general, se realiza una incisién detras del oido y se
perfora el hueso mastoides para insertar la parte interna del implante. El receptor se
coloca en una cavidad creada detras del oido.

Después de la cirugia, se llevard un vendaje durante unos dias y es normal notar una
pequena protuberancia donde esta el receptor. La parte externa del dispositivo se
colocara entre 1y 4 semanas después, una vez cicatrizada la incision.

Asociacion de Padres de Ninos Sordos de Salamanca) A Aspas Salamanca
(ASPAS)

La mision de la asociaciéon es atender y defender los derechos de los
ninos y ninas con discapacidad auditiva y de sus familias, a través de
la prestaciéon de servicios distintos, pero intimamente relacionados y
siempre desde una perspectiva global e integral.

Nuestra entidad celebré el 25 de febrero el Dia internacional del
Implante Coclear, con una mesa redonda “Transformando Vidas: El
implante Coclear desde una perspectiva generacional", contando
con varios testimonios de personas implantadas.

Y el dia 3 de marzo con motivo de la conmemoracién del Dia
Mundial de la Audicién se impartié una conferencia por José Manuel
Gorospe Arocena "Oir, Escuchar, Comprender" en el Centro de
Recuperacion de personas con discapacidad fisica (CRMF) del

Imserso en Salamanca.
(£1©)

25 de febrero
Dia Mundial del
Implante Coclear

FUENTE: Asociacion de Padres de Nifios Sordos de Salamanca
OMS (2025). Sordera y pérdida de audicion
National Institute on Deafness and Other Communication Disoders (2016). Implantes Cocleares
Cochlear (2020) ;,Cudles son los posibles riesgos de una cirugia de implante coclear?
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https://aspas-salamanca.es/
https://www.instagram.com/aspas.salamanca/?hl=es
https://www.facebook.com/AspasSalamanca
https://www.youtube.com/watch?v=57ssXnFNyNA&t=3s
https://youtu.be/-M2qM5RFOUY
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/9263501.pdf
https://www.nidcd.nih.gov/es/espanol/implantes-cocleares
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/deafness-and-hearing-loss
https://escucharahoraysiempre.com/blog2/posibles-riesgos-de-una-cirugia-de-implante-coclear/
https://www.youtube.com/watch?v=bgi41SEYzJY
https://www.youtube.com/watch?v=bgi41SEYzJY
https://www.youtube.com/watch?v=bgi41SEYzJY
https://www.youtube.com/watch?v=bgi41SEYzJY

TRASPLANTE

\_ Definicion >—

Un trasplante es un procedimiento médico mediante el cual se sustituye un érgano,

tejido o célula danado o ausente por otro sano, proveniente de un donante. El objetivo
es restaurar la funcién del 6rgano o tejido en el cuerpo del receptor.

o Trasplante de 6rganos (como rifidn, corazén, higado, pulmaon).
o Trasplante de tejidos (como cérnea, piel, hueso).
e« Trasplante de células (como médula 6sea).

Patologias, riesgos y la vida con un trasplante pulmonar>

El Hospital de Salamanca
}':» implementa con éxito el
programa de trasplante

la que se sustituye uno o los dos pulmones enfermos por otros sanos pulmonar en Castilla y Leon

El trasplante pulmonar consiste en una intervencién quirdrgica mediante

procedentes de un donante humano.

PATOLOGIAS RIESGOS
e Enfermedad pulmonar intersticial. e Rechazo del nuevo pulmén.
e Epoc. ¢ Infecciones
e Fibrosis quistica. e Los medicamentos inmunodepresores.
e Fibrosis pulmonar. e Trombosis.
e Hipertensiéon pulmonar. e Diabetes.
e Bronquiectasia (destruccion del e Hipertension arterial. P
pulmodn y vias respiratorias grandes). e Sobrepeso. trasplan‘izv:;';lrﬁ;:;t
e Linfangioleiomiomatosis. e Molestias gastrointestinales.

e Sarcoidosis (inflamacién de los
pulmones, entre otros érganos).

Asociacion de Enfermos Pulmonare} . Apucyl
y Trasplantados de Castilla y Leéry ; :

La Asociacion APUCYL se creé6 en mayo de 2006 a través de pacientes y

familiares con patologias pulmonares con el objetivo de intentar resolver los

TRASPLANTE multiples problemas y dificultades con los que se encuentran los enfermos
DE ORGANOS pulmonares antes, durante y después del Trasplante Pulmonar, asi como
“ o colaborar con los propios trasplantados en su rehabilitacion tanto fisica como
(1] psicolégica.

; = La asociacion ofrece terapias psicogrupales y fisioterapia respiratoria

impartidas por profesionales especializados.

27 de febrero 0 f@

Dia Mundial del Trasplante

Asociacion de Enfermos Pulmonares y Trasplantados de Castilla 'y Ledn.
FUENTE: y 1rasp y
FENAER (s/f). El trasplante de pulmon
Martin Hertl (2023) Introduccion al trasplante. Manuel MSD

e
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https://fenaer.es/trasplante-de-pulmon/#:~:text=Datos%20sobre%20trasplante%20pulmonar&text=Espa%C3%B1a%20logr%C3%B3%20un%20%C3%ADndice%20de,mundial%20de%20trasplantes%20de%20%C3%B3rganos.
https://www.laboratoriosthea.com/medias/thea_superficie_ocular_38.pdf
https://www.youtube.com/watch?v=8kpgDw7JJ78
https://www.msdmanuals.com/es/hogar/trastornos-inmunol%C3%B3gicos/trasplante/introducci%C3%B3n-al-trasplante?ruleredirectid=756
https://www.saludcastillayleon.es/CASalamanca/es/notas-prensa/hospital-salamanca-implementa-exito-programa-trasplante-pul
https://www.saludcastillayleon.es/CASalamanca/es/notas-prensa/hospital-salamanca-implementa-exito-programa-trasplante-pul
https://www.saludcastillayleon.es/CASalamanca/es/notas-prensa/hospital-salamanca-implementa-exito-programa-trasplante-pul
https://www.saludcastillayleon.es/CASalamanca/es/notas-prensa/hospital-salamanca-implementa-exito-programa-trasplante-pul
https://www.saludcastillayleon.es/CASalamanca/es/notas-prensa/hospital-salamanca-implementa-exito-programa-trasplante-pul
https://www.instagram.com/asociacionapucyl/?hl=es
https://www.facebook.com/Asociacionapucyl

A
ENFERMEDADES RARAS

\_ Definicion >—

Una enfermedad rara es aquella que afecta a un numero reducido de personas en

comparacién con la poblaciéon general. En Europa, se considera rara cuando afecta a
menos de 5 de cada 10.000 personas. Estas enfermedades suelen ser croénicas,
progresivas y graves, muchas de ellas con origen genético, aunque también pueden ser
infecciosas, autoinmunes o degenerativas.

———< Diagnostico, causas, tratamiento >

Detectar la enfermedad en fases iniciales permite actuar de forma mas eficaz,
@ iniciar tratamientos a tiempo, frenar el deterioro y mejorar significativamente la
l calidad de vida tanto de los pacientes como de sus familias.

rara espera una media de 6 afnos hasta obtener un diagnéstico, en el @
20% de los casos transcurren 10 o mas anos hasta lograr el

Largo camino hasta el diagnéstico. Un paciente con una enfermedad "D
diagnoéstico adecuado.
qp

% Mas del 80% de las enfermedades raras tienen causa genética.

Mas de 90% tienen un tratamiento aprobado Dy

Enfermedades
raras en cifras

Asociacion de Enfermedades Raraa ) oty
( de Castilla y Leon (AERSCYL) ,
/ AERSC?L

Se crea en 2014, cuando un grupo de madres de ninos y

ninas con enfermedades raras contactaron entre si. A
dia de hoy es un proyecto hecho realidad llamado
AERSCYL del que forman parte 120 familias. Entre sus
objetivos destaca el apoyo a los enfermos y familias, la
visibilidad, la acciéon politica, la investigaciéon vy

servicios. Ofrece atencién al wusuario, formacién,

0 @ 28 de febrero proyecto educativo, proyecto de ocio, sensibilizacién y
: Dia Mundial de las

Enfermedades Raras

visibilizacion.

FUENTE: Asocnacn.o'n de Enjermedades Raras de Castillay Leén
Federacion Espanola de Enfermedades Raras
Registro de Pacientes de Enfermedades Raras

pdd o
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https://www.enfermedades-raras.org/
https://registroraras.isciii.es/comun/inicio0.aspx
https://www.instagram.com/aerscyl/?hl=es
https://www.facebook.com/profile.php?id=100064602799272
https://www.enfermedades-raras.org/enfermedades-raras/conoce-mas-sobre-er/enfermedades-raras-en-cifras
https://www.enfermedades-raras.org/enfermedades-raras/conoce-mas-sobre-er/enfermedades-raras-en-cifras
https://www.enfermedades-raras.org/enfermedades-raras/conoce-mas-sobre-er/enfermedades-raras-en-cifras

CARDIOPATIAS CONGENITAS

Definicion
\_ fi

>_,

Es una malformacion del corazén o de los grandes vasos sanguineos que se
produce durante el desarrollo fetal, es decir, estad presente desde el
nacimiento. Las cardiopatias congénitas pueden ser leves (y no causar
sintomas) o graves (requiriendo tratamiento médico o quirurgico).

———< Datos clave y factores de riesgo >

Estas anomalias pueden afectar:

¢'> La estructura interna del corazon (paredes, valvulas)

> Las conexiones entre el corazén y los vasos principales (arterias y venas)
¢'7 El flujo normal de la sangre

@ Datos clave

Afectan aproximadamente 8 de cada 1.000 recién nacidos vivos

Los avances médicos han hecho posible que mas del 85% de los nifos

afectados lleguen a la edad adulta.

Hoy existen mas adultos con cardiopatia congénita que ninos, gracias a los
progresos en diagnodstico y tratamiento

& Algunos factores aumentan el riesgo:

 Infecciones durante el embarazo.

+/ Consumo de alcohol, tabaco u otras drogas.

+ Diabetes no controlada en la madre.

J Ciertos medicamentos.

V Alteraciones genéticas (sindromes como Down, Edwards o DiGeorge).

<Asociacién Corazones Guerreros >

Corazones Guerreros nacio a finales de 2018 para sensibilizar a la poblaciéon
sobre el problema de las cardiopatias congénitas. Atiende y da respuesta a
las necesidades psicosociales de las personas con cardiopatias congénitas y
sus familias, ademas, proporciona espacios de reflexion y apoyo mutuo y da
soporte social y emocional a las familias.

14 de febrero
Dia Internacional de las

[
Cardiopatias Congénitas ﬁ f@ Y I\ S\ -
- bv*

Asociacién Corazones Guerreros
FUENTE:
OMS (2023) Trastornos congénitos
National Heart, lung and blood institute (s/f). Causas y factores de riesgos

e
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https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/birth-defects?utm_source=chatgpt.com
https://www.nhlbi.nih.gov/es/salud/cardiopatias-congenitas/causas
https://www.instagram.com/corazonesguerreros_salamanca/?hl=es
https://www.facebook.com/corazonesguerrerossalamanca

& ,SINDROME DE DOWN

Definicion
\_ fi

El sindrome de Down es una condicion genética causada por la presencia de
una copia extra del cromosoma 21, que provoca discapacidad intelectual y
rasgos fisicos caracteristicos. Las células del cuerpo humano tienen 46
cromosomas, y el sindrome de Down surge porque las células tienen 47
cromosomas.

Tipos y caracteristicas >

Trisomia 21:
e Es el tipo mas comun (alrededor del 95 % de los casos).

. . . Tener un cromosoma mas, hace tener
e Cada célula del cuerpo tiene tres copias completas del

cromosoma 21 en lugar de dos. algunas caracteristicas paremdas
e Es el resultado de un error en la division celular (no
disyuncién), generalmente en la formacion del 6vulo o

del espermatozoide.

Nari Orejas mas
Traslocacioén: ; ?;;?’ia pequefas
e Representa alrededor del 3-4 % de los casos. L
e Parte del cromosoma 21 se fusiona con otro cromosoma, Coolomds Boca pequefia
generalmente el 14. anchoy y lengua un
equefio poco mas
e Puede heredarse de uno de los padres o aparecer de P ancha

forma espontanea.
Mosaicismo:

e Ocurre en alrededor del 1-2 % de los casos.

e No todas las células del cuerpo tienen tres copias del
cromosoma 21, algunas 46 cromosomas y otras tienen 47.

e Puede implicar una manifestacién mas leve del sindrome
dependiendo del porcentaje de células afectadas.

Desde hace mas de 20 annos, Down Salamanca promueve
la normalizacion, la integracién y el respeto a la

diversidad de las personas con Sindrome de Down, de » #Tan
las personas con discapacidad intelectual y sus familias. W Como
Dia a dia trabaja por mejorar su calidad de vida. | . ""1‘.' Ta
G l@l 21 de marzo B e
Dia Mundial del Sindrome ]
de Down

Asociaciéon Down Salamanca

FUENTE:
DOWN Espafia (2025) Mi salud primero: consejos para una vida sana
National Down Syndrome Society (s/f). Acerca del sindrome de Down
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https://www.sindromedown.org/storage/2025/04/consejos_vida_sana_VF-1.pdf?_gl=1*jhv0eb*_up*MQ..*_ga*NjAyOTM4ODQwLjE3NDY0NDI3Mzg.*_ga_F52EWVPDLC*MTc0NjQ0MjczNy4xLjAuMTc0NjQ0MjczNy4wLjAuMTM2MzQzNTEwMQ..*_ga_QRZ7N0PTYH*MTc0NjQ0MjczOS4xLjAuMTc0NjQ0MjczOS4wLjAuMTMzMTE2OTI2NQ..
https://ndss.org/about
https://www.youtube.com/watch?v=cpV5o_TeYJY
https://www.youtube.com/watch?v=cpV5o_TeYJY
https://www.instagram.com/downsalamanca/?hl=es
https://www.facebook.com/down.salamanca
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CCuidar empieza en tiy se refleja en rodo lo que te rodecDi

Gilorkupiien e iceansiiydmiunloionue o rees: El Dia Mundial de la Lucha contra la Depresion se celebré el 13 de
enero. Este dia tiene como objetivo sensibilizar a la poblaciéon sobre la
importancia de abordar la depresion, una enfermedad que afecta a
millones de personas en todo el mundo.

A esta celebracion se unié el Servicio de Asuntos Sociales de la
Universidad de Salamanca con la difusion de un post en sus redes
sociales junto con CRUE, REUPS, Universidad Camilo José Cela y la
Universidad de Cadiz.

N

—< El Modelo TAVI Nurse llega a Salamanca

El Hospital Universitario de Salamanca ha incorporado el modelo
canadiense ‘TAVI Nurse’, una innovadora iniciativa que busca
transformar por completo la experiencia de las personas que se
someten a un implante de valvula aértica mediante catéter. Esta I
metodologia pone el foco en el acompanamiento y la ' i ' il .,,
humanizacion del proceso, mejorando la atencion y el bienestar del

paciente en todas las fases del tratamiento. Q

En el mes de marzo se celebraron las jornadas de “Formacién en Experiencia de Paciente”, /
enmarcadas dentro de este programa. Las sesiones estuvieron dirigidas por Carlos Bezos, Fl Tacientelfers
director del Instituto IEXP, y contaron con la participaciéon activa de la Asociaciéon
ElPacienteXperto, que colaboré a través de grupos de trabajo orientados a la implicacion

directa de pacientes en la mejora de los procesos asistenciales.

/ La USAL impulsa el diagnostico temprano de

\trastornos como el autismo o la hiperactividad

La Universidad de Salamanca impulsa el diagnéstico temprano de
trastornos del neurodesarrollo en bebés prematuros con el proyecto
' MR-BRAIN, basado en la monitorizaciéon remota mediante tecnhologia
- corporal integrada. La iniciativa, desarrollada por INICO-InFoAutismo,
esta dirigida por los investigadores y catedraticos del Departamento de
Personalidad, Evaluaciéon y Tratamiento Psicolégicos Ricardo Canal y
i\ Cristina Jenaro, miembros, a su vez, del GIR Cognicién y Trastornos del

Neurodesarrollo de la USAL. —

\ ——=\""T——
W %
=\

N
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https://www.lagacetadesalamanca.es/salamanca/hospital-salamanca-importa-tavi-nurse-20240329065000-nt.html
https://www.salamancahoy.es/salamanca/universidad/usal-impulsa-diagnostico-temprano-trastornos-autismo-hiperactividad-20250402122526-nt.html
https://universidadsaludable.unex.es/wp-content/uploads/sites/48/2025/01/13-de-enero-UCJC-2025.pdf
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N

K/uelve el 'Ice Bucker Challenge', esta vez para visibilizar
la salud mental

El reto viral del 'Ice Bucket Challenge', que en 2014 inundoé
las redes sociales y recaudé millones de délares para
investigar la ELA (Eesclerosis Lateral Amiotréfica), ha
regresado con un nuevo objetivo: concienciar sobre la
salud mental. Esta vez, la iniciativa fue retomada por un
grupo de estudiantes en Estados Unidos, y ya ha
comenzado a extenderse por todo el mundo a través de
plataformas como TikTok e Instagram.

Apps para tu Bienestar: Recursos para Cuidar tu Salud

\
J

l Breathe2Relax
Al Técnica de respiracion para calmar el
estrés y mejorar el control emocional

»

Yuka

Escanea productos alimenticios y
cosmeéticos, y te dice qué tan saludables
son.

." Gr_\ogie Play

7 Minute Workout
Ayuda a gestionar la toma de
medicamentos con alertas personalizadas.

£ Download on th

P> Google Play App Store

Daylio
Diario del estado de animo con graficos
para ver evoluciéon y habitos

LA Download on the
« App Store

." Gr_\ogie Play

-

\_

Los zapatos de Luis

—~ —~ Sensibilizar a

espectro autista

inclusiva, donde

e el
<4 Ayuntamiento
de Salamanca

@9 silio

la sociedad

Cortometraje sobre el autismo y la inclusion.

sobre el trastorno del

(TEA) y fomentar una educacion

cada persona pueda desarrollarse

siendo aceptada tal como es.
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https://www.youtube.com/watch?v=CIPjvi_INAo
https://www.youtube.com/watch?v=CIPjvi_INAo
https://www.youtube.com/watch?v=CIPjvi_INAo
https://play.google.com/store/apps/details?id=mil.dha.breathe2relax&hl=es
https://apps.apple.com/es/app/breathe2relax/id425720246
https://apps.apple.com/es/app/breathe2relax/id425720246
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.popularapp.sevenmins
https://apps.apple.com/us/app/7-minute-workout/id650762525
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.northcube.sleepcycle&hl=es
https://apps.apple.com/es/app/sleep-cycle-monitor-del-sue%C3%B1o/id320606217
https://play.google.com/store/apps/details?id=net.daylio&hl=es_419
https://apps.apple.com/us/app/daylio-journal-daily-diary/id1194023242
https://cadenaser.com/programa/2015/08/14/a_vivir_que_son_dos_dias/1439550900_042244.html
https://cadenaser.com/programa/2015/08/14/a_vivir_que_son_dos_dias/1439550900_042244.html
https://cadenaser.com/programa/2015/08/14/a_vivir_que_son_dos_dias/1439550900_042244.html
https://cadenaser.com/programa/2015/08/14/a_vivir_que_son_dos_dias/1439550900_042244.html
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K?alamanca recibe el sello de calidad en la gestion de la
\ informacion al paciente onco-hematologico

El Servicio de Farmacia del Hospital Universitario de Salamanca ha sido galardonado con el Sello de
Calidad en Gestion de la Informacion Multidisciplinar al Paciente Onco-hematolégico, un
reconocimiento a la excelencia en la atencién informativa brindada a estos pacientes. El sello cuenta
con la validacion de la Sociedad Espanola de Farmacia Hospitalaria (SEFH), lo que garantiza su
calidad y fiabilidad.

Una farmacia es un elemento muy complejo porque esta a
nivel de lo que se nos exige, el de llegar a los pacientes,
realizar tratamientos personalizados y medicina de
precision...

Carmen Rodriguez Pajares, directora gerente Hospital Universitario Salamanca

Maria Teresa Mories Alvarez ingresa en la Real \
Academia de Medicina de Salamanca / o

Maria Teresa Mories Alvarez, profesora asociada y coordinadora de
sistema endocrino, nutricion y metabolismo en el Departamento
de Medicina de la Universidad de Salamanca, asi como jefa del
servicio de endocrinologia y nutricion del Complejo Asistencial
Universitario de Salamanca, ingresé el pasado 10 de abiril, en la
Real Academia de Medicina de Salamanca (RAMSA).

< Mi salud primero: consejos para una vida sana >7

En el marco del Dia Mundial de la Salud, que se celebré el lunes 7 de
abril, desde DOWN ESPANA, se lanzé material dirigido a jévenes y
adultos con sindrome de Down para fomentar el autocuidado de su
salud: “Mi salud primero: consejos para una vida sana”, tiene como
objetivo proporcionar informacion accesible y clara sobre la promocién
de la salud y la prevencion de enfermedades, fomentando asi habitos
de vida saludables.

pdd o
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https://gacetamedica.com/profesion/innovacion-farmacia-hospital-salamanca-sello-calidad-paciente-onco-hematologico/
https://www.salamanca24horas.com/universidad/maria-teresa-mories-alvarez-ingresa-en-real-academia-medicina-salamanca_15147046_102.html
https://www.sindromedown.org/storage/2025/04/consejos_vida_sana_VF-1.pdf?_gl=1*jhv0eb*_up*MQ..*_ga*NjAyOTM4ODQwLjE3NDY0NDI3Mzg.*_ga_F52EWVPDLC*MTc0NjQ0MjczNy4xLjAuMTc0NjQ0MjczNy4wLjAuMTM2MzQzNTEwMQ..*_ga_QRZ7N0PTYH*MTc0NjQ0MjczOS4xLjAuMTc0NjQ0MjczOS4wLjAuMTMzMTE2OTI2NQ..
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< Juega tu papel en la prevencion del cancer de colon >—

En 2024, se diagnosticaron 364 nuevos casos de cancer de colon en Salamanca,

convirtiéndolo en el tumor con mayor incidencia en la provincia. Y, aunque 9 de cada

confra el cédncer

10 personas pueden sobrevivir a la enfermedad si se detecta a tiempo, en la actualidad

el 50,5% de la poblacion de Castilla y Ledn que pueden hacerse la prueba de cribado

ho la estan haciendo.

La Asociacion Espanola contra el Cancer hace un
llamamiento a la poblacién en riesgo con el objetivo de que
participen en los programas de cribado de cancer de colon
para la deteccién precoz y la reduccién de la mortalidad de
esta enfermedad. Esta dirigido a personas con edades
comprendidas entre los 50 y los 74 anos, consiste en la
realizacion de un Test de Sangre Oculta en Heces (TSOH),
una prueba indolora, que se puede realizar en casa y
determina la presencia de sangre no visible en las heces. El
objetivo es detectar lesiones sangrantes, que pueden
corresponder a pdlipos o lesiones premalignas e, incluso,
malignas que no serian detectadas hasta que Ia
enfermedad se encontrase mas avanzada, cuando las

posibilidades de tratamiento y curaciéon serian menores.

| ;SABES DNDE [

ENCUEN .7« EL COLON?|

JUEGA TU PAPEL

EN LA PREVENCION DEL CANCER DE COLON

ol
M

h ¢

/ Programa ASI o cOmo hacer mas sencilla la atencion

\ sanitaria para las personas que lo necesitan

El Programa de Atencion Sanitaria Integral (ASI) del Servicio de Salud
de Castilla y Ledn (SACYL) es una iniciativa que busca adaptar la
atencion sanitaria a las necesidades especificas de personas con
trastorno del espectro del autismo (TEA) y/o discapacidad intelectual.
Su objetivo es garantizar una atencion mas accesible, comprensible y
respetuosa, promoviendo la equidad en el acceso a los servicios de
salud.

Este programa se inicié en 2016 como una experiencia piloto impulsada
por Autismo Valladolid y Fundacién Personas, en colaboracién con el
Hospital Universitario Rio Hortega y la Consejeria de Sanidad. Los
resultados positivos obtenidos llevaron a su implementacién en el Area
Este de Valladolid y, posteriormente, a su extension a toda la

Comunidad Auténoma de Castillay Ledn. .< \
Al

AW
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Nombre Apellidos Apellidos
CYL 88308400223 /01,145

S|

{Quién puede solicitar la tarjeta?

* Personas con discapacidad grave y/o Trastorno del Espectro

Autista (TEA) que requieran acompafiamiento permanente para
realizar actividades diarias.

* Pacientes identificados por profesionales sanitarios o

asociaciones de pacientes como beneficiarios del Programa ASI.

Beneficios de la Tarjeta ASI

* |dentificar al paciente como beneficiario del Programa ASI en

todo el sistema sanitario de Castillay Leén.

* Facilitar la adaptacién de la atencién sanitaria a las necesidades

especificas del paciente, incluyendo la coordinacién de citas y el
acompanamiento en el hospital.

* Mejorar la comunicacién entre los profesionales sanitarios y los

pacientes o sus familias.
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https://juegatupapelcontraelcancerdecolon.es/
https://www.youtube.com/watch?v=I-5LCA2dtqM&t=1s
https://www.saludcastillayleon.es/institucion/es/planes-estrategias/plan-persona/documento-marco-programa-s-i-castilla-leon.ficheros/2889660-Documento_Marco_Programa_ASI%20v2.pdf
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ESCUELA MUNICIPAL DE

SALUD
'5'/ 5 Q\j c &
‘\ig }/f” Recomendaciones OMS OO Botiquin
doméstico
RECOMENDACIONES PARA PREVENIR ACCIDENTES } \,,C +

DOMESTICOS 1‘ L=
< Caidas )

* Mantener suelos despejados de objetos y cables.

* |nstalar pasamanos y barras de apoyo en escaleras y banos.
e Utilizar alfombras antideslizantes.

* Buena iluminacion en todas las estancias.

e Evitar calzado inadecuado o suelto

( Quemaduras )

e Mantener cerillas, encendedores y liquidos inflamables fuera
del alcance de ninos.

@ 3 e Comprobar la temperatura del agua del bano antes de entrar.
© * Colocar protectores en enchufes y cocinas.
* No dejar velas encendidas sin vigilancia.
( Intoxicaciones )
e Guardar productos de limpieza, medicamentos y pesticidas bajo llave. 5 0
e Etiquetar todos los envases claramente. \ ’“'/
* No almacenar productos téxicos en envases de alimentos o bebidas. L]
(Asfixias Yy atragantamientos )
¥ \? f&
;_ < e Mantener bolsas de plastico alejadas de menores.
D * No dejar objetos pequenos al alcance de nifos pequenos.
_,,,l * Supervisar la alimentacioén infantil.
( Corties y heridas )

e Guardar cuchillos y objetos punzantes en cajones con cierre.
¢ Usar herramientas con cuidado y mantenerlas en buen estado. 4

e
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https://www.cruzroja.es/prevencion/hogar_010.html
https://www.cruzroja.es/prevencion/hogar_010.html
https://www.cruzroja.es/prevencion/hogar_010.html
https://www.cruzroja.es/prevencion/hogar_010.html
https://www.cruzroja.es/prevencion/hogar_010.html
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SALUD Y MEDIO AMBIENTE

Protejase de las garrapatas )

Con la llegada de temperaturas mas calidas, las autoridades
sanitarias alertan sobre el aumento en la actividad de garrapatas.

Para ayudar a la poblacién a prevenir riesgos, la Escuela Municipal
de Salud en colaboraciéon con el Colegio Oficial de Farmacéuticos
de Salamanca compartimos una infografia clara y practica con

recomendaciones clave para protegerse de estos parasitos.

Consulte la infografia «Protéjase de las garrapatas» y conozca:

# Zonas de mayor riesgo durante el afno

& Qué ropa usar para reducir el riesgo de picaduras
& COmo revisar su cuerpo y el de sus mascotas
después de actividades al aire libre

# Qué hacer si encuentra una garrapata adherida

‘< Precaucion con el calor extremo

\
J

| Hidratate con frecuencia, aunque no tengas sed.

I Permanece en lugares frescos y ventilados.

I Evita salir en las horas centrales del dia (12:00 -17:00 h).

| Viste ropa ligera, holgada y de colores claros.

| Protege tu cabeza con gorra o sombrero si sales al exterior.

| Come ligero: ensaladas, frutas y verduras.

|l Duchate con agua templada para refrescarte.

| No realices esfuerzos fisicos intensos durante las horas de mas calor.

| Presta atencion a personas mayores, bebés y personas con
enfermedades cronicas.

| Si notas mareo, dolor de cabeza o sofoco, pide ayuda médica de

inmediato.

pdd o

Al Ayuntamiento ”SALUD

de Salamanca

Consulta el Mapa de niveles de

riesgo para la salud por zonas
de meteosalud

/

— T
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https://www.saludsalamanca.es/protejase-de-las-garrapatas/
https://www.sanidad.gob.es/excesoTemperaturas2025/meteosalud.do
https://www.sanidad.gob.es/excesoTemperaturas2025/meteosalud.do
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RECOMENDAMOS...

CUIDA TU SALUD DIGESTIVA

———(La microbiota intestinal>

La microbiota se define, segun la OMS, como "un conjunto de microorganismos que se encuentran

generalmente asociados a tejidos sanos del cuerpo humano". Los microorganismos residen en estos
lugares de forma mas o menos permanente y en algunos casos, realizan funciones especificas. Esta
compuesta por billones de bacterias que habitan el tracto digestivo humano y juegan un papel
crucial en la digestion y la salud.

La microbiota, también llamada microbioma, es la
comunidad de microorganismos (bacterias, virus,
hongos, etc.) que habitan un ecosistema especifico,
como el cuerpo humano, el suelo o los océanos.

La microbiota desempena un papel esencial en el mantenimiento de
una buena salud digestiva. No solo protege el aparato digestivo frente
a microorganismos patégenos oportunistas que pueden provocar
enfermedades, sino que también estimula el sistema inmunoldgico y
contribuye al proceso digestivo.

La composicion de la microbiota intestinal es tnica
para cada individuo y puede caracterizarnos a cada uno
de nosotros, como lo hace nuestra huella dactilar

Este ecosistema microbiano es clave, no solo para el
procesamiento y absorcidon de nutrientes, sino también para
regular la funcion del sistema inmunoldégico, proteger contra
patégenos y colaborar en la sintesis de ciertas vitaminas y

nutrientes esenciales.
) HHHUIII 1
MICAOBIOTA INTESTINAL:
IMI:RIBHITI EL OREANO OLVIDADG

DS

Fuente:https;//www.saludigestivo.es/una-microbiota-sana-protege-frente-
germenes-refuerza-sistema-inmunitario-intestinal/
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https://afcv.es/public/Attachment/2020/1/2-12-19DiscursoSantiagoVegaweb.pdf
https://www.institutoroche.es/files/premiodeperiodismo/15540_NG05_23%20Microbiota%20DEF.pdf
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CUIDA TU SALUD DIGESTIVA { l

——(La microbiota in[estinal>

Descubre la evolucion de la microbiota intestinal a lo largo de la vida
en la siguiente infografia. Aunque en la edad adulta la composicidon
de la microbiota intestinal tiende a mantenerse bastante estable,
durante los primeros anos de vida y en las personas mayores puede
sufrir cambios mas o menos importantes. Factores como el tipo de
parto, la alimentacién o el uso de antibidticos influyen de manera

T D T
@ 06 @
@000 00

decisiva en su desarrollo, diversidad y riqueza.

Al hablar de microbiota, aparecen términos como probiéticos, que segun la .
OMS son microorganismos vivos que, en cantidades adecuadas, aportan

Conoce mejor nuestra microbiota intestinal. La microbiota intestinal
es Unica en cada persona, casi como una huella dactilar, pero
comparte funciones esenciales en todos nosotros: facilita la digestion
y absorcion de nutrientes, actia como barrera frente a patégenos y
contribuye al buen funcionamiento del sistema inmunolégico

D)
D)

beneficios a la salud. Pueden influir en nuestra microbiota intestinal y se W)

encuentran de manera natural en alimentos como yogures, quesos, chucrut e

Recomendaciones que pretenden servir de guia para

o kéfir, asi como en medicamentos y complementos.

MENU SEMANAL HEJORAR LA MICROBIOTA INTESTIRAL

LUNES | MARTES HIERDOLES | JUEVES VIERMES & SHAEADOD DOHIKGD

obtener una buena microbiota intestinal y salud digestiva: Esai0

e Evitar el estrés, el tabaco, el alcohol y el sedentarismo -

¢ Mantener una alimentacién variada

COHIDA

¢ Intentar reducir el consumo de carne procesada
e Consumir alimentos fermentados

e Consumir grasas de buena calidad

HERIENDA

CENA

e Cocinar los alimentos de forma saludable @p SALUD

bty
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de Salamanca

QP SALUD


https://www.gutmicrobiotaforhealth.com/es/descubra-la-evolucion-de-la-microbiota-intestinal-a-lo-largo-de-la-vida-en-nuestra-nueva-infografia/
https://www.gutmicrobiotaforhealth.com/es/conozcamos-mejor-nuestra-microbiota-intestinal/
https://drive.google.com/file/d/1xFXMGijm1JQcR5eLgzXaW4rarx7TgkDQ/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1xFXMGijm1JQcR5eLgzXaW4rarx7TgkDQ/view?usp=sharing

BUENAS PRACTICAS EN y
SALUD J
CAMPANAS DE DONACION DE SANGRE Y PLASMA

La donaciéon de sangre es un acto voluntario y altruista @Can{mdekemmarapia ‘ i

. . . y Hemodonacion
mediante el cual una persona proporciona una cantidad de de Casfillay Leon
su sangre para ser utilizada en tratamientos médicos que

S Junta de
Castilla y Ledn

salvan vidas. HERMANDAD DONANTES DE SANGRE

SALAMANCA
asociacion de utilidad pablica

é .Por qué es importante donar sangre?
e Salva vidas: Una sola donacién puede salvar hasta 3
personas.

e Apoya a pacientes con enfermedades graves: Cancer, "
anemia severa, cirugias, accidentes,

partos complicados, etc.

e Ayuda a mantener los bancos de
sangre abastecidos, especialmente —
en emergencias. Puntos Fijos de '
Colecta en

Salamanca

Requisitos generales para donar
sangre
(Pueden variar ligeramente segun el pais
o centro de donacién)
e Tener entre 18 y 65 anos.
e Pesar mas de 50 kg.
e Estar en buen estado de salud.

e No haber donado sangre en los
ultimos 2-3 meses (dependiendo del

tipo de donacién).
e No haber tenido enfermedades infecciosas

recientemente (como gripe, hepatitis, BENEFICIOS

COVID-19, etc.).
* No estar en ayunas (se recomienda
comer algo liviano antes de donar). ' Revision médica gratuita

¢Qué pasa después de donar? antes de donar (presion,
* El proceso dura unos 30 a 45 minutos hemoglobina, etc.).
en total.
e Te daran un refrigerio (jugo, galletas)y ' Estimula la produccién de
deberas descansar unos minutos. nuevas células sanguineas.
e Es normal sentirse algo cansado o
mareado, pero eso suele pasar rapido. Satisfaccion de ayudar a

e Se recomienda beber liquidos y evitar quienes lo necesitan.
ejercicio intenso el resto del dia.

ik o
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https://www.centrodehemoterapiacyl.es/puntos-de-donacion/salamanca/
https://www.centrodehemoterapiacyl.es/puntos-de-donacion/salamanca/
https://www.centrodehemoterapiacyl.es/puntos-de-donacion/salamanca/
https://www.centrodehemoterapiacyl.es/puntos-de-donacion/salamanca/
https://www.centrodehemoterapiacyl.es/puntos-de-donacion/salamanca/
https://www.centrodehemoterapiacyl.es/puntos-de-donacion/salamanca/
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BUENAS PRACTICAS EN Y
v]
SALUD d
=y
MARCHA SOLIDARIA "MAREA AMARILLA" ety
TV Bajo el lema “Vuelve la Marea Amarilla. Acompahanos y
LL o) (B ayudanos a teiir Salamanca de amarillo de nuevo” la Asociacién
A'wan;nemsc}ﬁ AERSCYL, ha organizado la VIII edicién de esta excelente
' "\ : M.‘ campana de sensibilizacion de las enfermedades raras y
22, # N | Vvisibilizacién de la entidad.
mm‘"“"f;ff:ma . “La VIII Marea Amarilla es mas que una carrera, es una

LLEGADA PARGUE

ANTONIO DE NEBRIJA
@ INSCRIPCIONES ;

'k oportunidad para unirte a una causa que necesita visibilidad y

apoyo. Participando en esta edicion, estaras contribuyendo

";:-';— - & = s activamente a la mejora de la calidad de vida de muchas

LA CADGA ERE 2100 163 22040000 12 GORRA
oM ,5, 8 OCA @ Wi personas afectadas por enfermedades raras. {No te quedes
: - - 3 AR i i 1”
3 e s @S @ 7 atras y acompananos en este dia tan especial en Salamanca!

¥ Reduccién del estigma y
discriminacién

L. . ¢ Humanizan a las personas que

2 Aumento del conocimiento social padecen la enfermedad

¢ Informan sobre la patologia: sintomas, ¢ Fomentan la empatia y el respeto

factores de riesgo, prevenciéony social. . .
. ¢ Promueven la inclusion laboral,
tratamiento.

educativa y social.
e Combaten la desinformacién y los - Visibilizacién de derechos y
mitos.

necesidades
* Facilitan el reconocimiento temprano e Reclaman mejor atenciéon médica,
de senales de alerta. acceso a tratamientos o apoyo
+* Fomento de la prevenciény el psicoldgico.

e Presionan a las instituciones publicas
para desarrollar politicas de salud.
e Dan voz a colectivos invisibilizados.

diagnéstico precoz
e Alerta a la poblaciéon sobre la

importancia de controles médicos.
« Mejora el pronéstico de los pacientes i1 Fortalecimiento del tejido asociativo

. . e Fortalece el papel de las ONGs como
(mayores tasas de supervivencia). .
actores sociales clave.

e Disminuye los costes sanitarios a largo
e Genera redes de apoyo entre

plazo. pacientes, familiares y voluntarios.
$ Impulso a la investigaciény e Favorece la colaboracién entre
recaudacion de fondos instituciones, medios y empresas.
e Movilizan recursos econémicos para “ Empoderamiento de los pacientes
estudios cientificos y ensayos clinicos. e Les permite participar activamente en
e Atraen inversion publica y privada en la defensa de sus derechos.
salud. e Ofrece espacios para compartir
* Financian servicios de apoyo experiencias y superar el aislamiento.
(alojamiento, transporte, atencion e Refuerza la autoestima y el sentido de
psicosocial, etc.). pertenencia.

ik o
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https://www.aerscyl.org/component/k2/112/art73
https://www.aerscyl.org/component/k2/112/art73
https://www.aerscyl.org/component/k2/112/art73

BUENAS PRACTICAS EN ;
SALUD ’
BUENAS PRACTICAS EN EL SISTEMA NACIONAL DE SALUD Yy

RECOGIDA SISTEMATIZADA DE BUENAS PRACTICAS EN EL SISTEMA
NACIONAL DE SALUD

La recogida de buenas practicas se enmarca en los principios de la Ley
de Calidad y Cohesion del SNS, del ano 2003. En dicha ley, en el
capitulo VI, establece que la mejora de la calidad del sistema sanitario
en su conjunto debe presidir las actuaciones de las instituciones
sanitarias publicas y privadas. Y se concretan los elementos que
configuran la que se denomina infraestructura de la calidad, que
comprende normas de calidad y seguridad, indicadores, guias de
practica clinica y registros de buenas practicas y de acontecimientos
adversos. En el articulo 59 de este capitulo se establece la necesidad
de crear un registro de buenas practicas (BBPP), que recogera
informacion sobre aquellas practicas que ofrezcan una innovacién o
una forma de prestar un servicio mejor a la actual.

l. Sacyl
% Junta de

Castilla y Ledn

Desde nuestro Sistema Nacional de Salud (SNS), el
Ministerio en colaboracién con la Comisién contra la
violencia de género del SNS y los Comités de las
Estrategias en Salud, se viene trabajando desde 2012

( ) en un proceso comun sistematizado para la
Eonnnie Interterritoriel identificacion, recogida, aprobacién y difusion de

SIETEW A MACDNA Ll

BBPP, sobre actuacion sanitaria frente a la violencia

BBP de género y también en las diferentes estrategias en

Buenas Pricticas

salud del SNS.

|
PRECODIMIENTO _\<}:
COMUN 71

¢ Generacion y transferencia de

conocimiento ) Seguridad del paciente
* Facilita el aprendizaje organizacional. e Identifica practicas que previenen
e Permite compartir experiencias errores médicos y eventos adversos.
exitosas con otros profesionales y e Promueve una cultura de atencion
centros. centrada en el paciente y su bienestar.
* Favorece la formaciéon continua e Reduce riesgos clinicos mediante el
basada en evidencia. uso de procedimientos validados.

~ Mejora continua de la calidad

Trabajo en equipo y comunicacién

asistencial efectiva

e Sirve como referencia para optimizar * Mejora la coordinaciéon entre equipos
procesos clinicos. multidisciplinarios.

e Ayuda a reducir la variabilidad en la e Establece canales claros para el
atencion médica. intercambio de informacioén clinica.

e Establece estandares y protocolos * Fortalece la toma de decisiones
efectivos. compartidas.

g
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https://www.sanidad.gob.es/ca/organizacion/sns/planCalidadSNS/BBPP.htm
https://www.sanidad.gob.es/ca/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/excelencia/PROC_IDENT_BBPP_MSSSI.pdf
https://www.sanidad.gob.es/ca/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/excelencia/PROC_IDENT_BBPP_MSSSI.pdf
https://www.sanidad.gob.es/ca/organizacion/sns/planCalidadSNS/pdf/excelencia/PROC_IDENT_BBPP_MSSSI.pdf

BUENAS PRACTICAS EN

SALUD

LA

PROYECTO POR UNA "ATENCION PRIMARIA DE CALIDAD"

h

" tolgio:zédio

0t Salamanca

La Organizacion Mundial del Comercio (OMC), en
colaboracién con el Ministerio de Sanidad y Politica
Social, ha impulsado la creaciéon de una serie de guias de
buena Practica Clinica dentro del proyecto por una
"Atencion Primaria de Calidad".

Cada guia esta realizada por médicos de familia,
pertenecientes a los grupos de trabajo de cada patologia
de las sociedades cientificas de atencion primaria, y
supervisados por un especialista en la materia. Ademas,
en cada edicion se ha contado con la colaboracion de un
laboratorio farmacéutico.

Con el objetivo de mejorar la calidad en el conjunto del Sistema Nacional de Salud,
el Ministerio de Sanidad, Servicios Sociales e Igualdad ha puesto en marcha un
nuevo recurso a través de la Web, la biblioteca de Guias de Practica Clinica.

La biblioteca de Guias de Practica Clinica es un instrumento dirigido tanto a la
comunidad cientifica como a los usuarios interesados en aplicar los principios de la
Medicina Basada en la Evidencia (MBE) que, ademas de mejorar la calidad de los
cuidados de salud, permite reducir los errores clinicos y la variabilidad en la

practica clinica.

Sacyl enmarca el proyecto “Atenciéon Primaria de

Calidad” dentro del Plan de Calidad y Seguridad
del Paciente 2022-2026, aprobado mediante
resolucion el 29 de septiembre de 2022. Este plan

. . busca transformar el sistema sanitario regional
comunitaria I

centrando esfuerzos en la mejora continua,

la seguridad del paciente y el modelo EFQM como herramienta de gestion desde

2022 hasta 2026.

@ Objetivos especificos en Atencién Beneficios esperados
il . .. e Mejora de calidad y seguridad
e Aumentar la satisfaccion de

usuarios y profesionales mediante * Mayor accesibilidad y satisfaccion

procesos mas eficaces

e Fortalecimiento territorial

e Optimizar el uso de recursos en

atencion primaria

e Atraccion y estabilidad del personal

e Impulsar una cultura de seguridad e Participacion activa de los

y calidad asistencial en todos los

centros

23

pacientes
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https://comsalamanca.es/contenido/21-guias
https://comsalamanca.es/contenido/21-guias
http://portal.guiasalud.es/web/guest/home
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jMuchas gracias por vuestra colaboracion y participacion!

Vuestra opinion es importante para
: C—)
nosotros, deposita tu sugerencia
=

Ayuntamiento
de Salamanca



https://saludsalamanca.es/buzon-de-sugerencias/

