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HÁBITOS SALUDABLESHÁBITOS SALUDABLES

HÁBITOS SALUDABLESHÁBITOS SALUDABLES
 Llamamos Llamamos a todas aquellasa todas aquellas

CONDUCTASCONDUCTAS que tenemosque tenemos asumidas como propiasasumidas como propias

enen NUESTRA VIDA COTIDIANANUESTRA VIDA COTIDIANA y quey que

INCIDEN POSITIVAMENTEINCIDEN POSITIVAMENTE

NUESTRO BIENESTARNUESTRO BIENESTAR

enen

físico, mental y socialfísico, mental y social



COMIDAS SALUDABLES Y
NO SALUDABLES

NOMBRE:

SALUDABLES NO SALUDABLES

Colorea y recorta los

dibujos, ordénalos

como saludables o no

saludables en los

cuadrados de arriba


