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HABITOS SALUDABLES *

CONDUCTAS que tenemos asumidas como propias
en NUESTRA VIDA COTIDIANA vy que

INCIDEN POSITIVAMENTE cn

NUESTRO BIENESTAR fisico, mental y social Duerme arededor de8 | @
horas diarias.

Realiza tres comidas diarias Bebe un minimo de 2 litros
sin saltarte el desayuno de agua al dia.

Realiza gjercicio fisico de intensidad

J N
i Lévate las manos antes de
moderada periddicamente

después de ir al bafio.

Lavate los dientes después Controla tu peso y el consumo
de cada comida. de sal, azdcar y grasas Reduce el estrés. .
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NO SALUDABLES
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