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Este proyecto se realiza en el marco de la Convocatoria de ayudas
a entidades locales 2025 al amparo del convenio suscrito entre el
Ministerio de Sanidad y la FEMP para la potenciacion de la Red
Espanola de Ciudades Saludables y la Implementacion Local de la
Estrategia de promocion de la Salud y Prevenciéon en el SNS
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n INTRODUCCION

Marco

Esta guia digital se desarrolla en el marco de la Convocatoria de ayudas a
entidades locales 2025 al amparo del convenio suscrito entre el Ministerio de
Sanidad y la FEMP para la potenciacion de la Red Espafiola de Ciudades
Saludables y la Implementacion Local de la Estrategia de promocién de la
Salud y Prevencién en el Sistema Nacional de Salud.

La salud es un derecho fundamental y una condicién indispensable para el
desarrollo integral de Ila poblacion. Sin embargo, muchas personas
desconocen los servicios de salud y apoyo comunitario disponibles en su
municipio, lo que limita su acceso oportuno a la atencién médica, la
prevencion de enfermedades y la promocién del bienestar.

Una Guia de Recursos de Salud responde a esta necesidad al concentrar en un
solo documento informacién confiable, actualizada y de facil acceso sobre
servicios de promocion de la salud, espacios y redes de apoyo comunitario.

Ademas, la guia contribuye a:

e Promover el uso adecuado y responsable de los servicios de salud.

e Reducir barreras de acceso, especialmente para personas en
situacion de vulnerabilidad.

e Fomentar la corresponsabilidad en el autocuidado y la prevencién
de enfermedades.

e Fortalecer la coordinacion interinstitucional entre el Ayuntamiento,
instituciones de salud y organizaciones de la sociedad civil.

e Apoyar las politicas publicas en materia de salud y bienestar social.

(L ESIO

Objetivos

El Ayuntamiento de Salamanca, en su compromiso con la salud publica y
el bienestar social, desarrolla y difunde esta herramienta con el objetivo
de contribuir a la mejora de la calidad de vida de la ciudadania.

~ Facilita el acceso a los servicios: Ayuda a que la poblacién
conozca qué opciones tiene cerca para resolver problemas de
salud fisica, mental o social.

~ Fortalece la prevencién y la educacién en salud: Al difundir
informacion clara, se fomenta la prevencion de enfermedades y
la promocion de habitos saludables.

~ Promueve la equidad: Una guia bien disefiada puede acercar
recursos a personas en situacion de vulnerabilidad, que
muchas veces no saben dénde pedir ayuda.

~ Fomenta la coordinacién: Ayuda a conectar a la ciudadania

con instituciones publicas, privadas y organizaciones civiles,
generando redes de apoyo mas fuertes.

Este manual contiene informacién clara,
organizada y accesible sobre los
servicios, instituciones, programas vy
contactos disponibles para atender
diferentes necesidades de salud de una
comunidad o grupo especifico en
Salamanca.

La publicacion de esta
guia promueve el
empoderamiento de los
pacientes facilitando el
acceso a informacion que
les permite entender y

manejar su salud.
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Este documento interactivo reune herramientas y estrategias que brindan
informacion util para fomentar la salud, prevenir y controlar enfermedades. En
particular, pone a disposicién recursos orientados a la promocién de la salud
en el ambito de las enfermedades croénicas, asi como a la gestion y
optimizacion de los recursos y servicios salutogénicos disponibles en la ciudad
de Salamanca ,
(2
Q.)
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Orientar a las personas sobre dénde acudir segin el tipo de
atencion que necesiten.

Facilitar el acceso a servicios de salud, detallando horarios,
direcciones, teléfonos y requisitos.

Promover la prevencion y autocuidado, ya que se incluye
informacion sobre programas preventivos.

Ahorrar tiempo y esfuerzo, evitando la desinformacién o la
busqueda dispersa de apoyos.

Fortalecer redes de apoyo, conectando a la comunidad con
organizaciones, grupos de apoyo, lineas de ayuda, centros
comunitarios o fundaciones.

La Guia de Recursos de Salud no solo informa, sino que empodera a la
ciudadania al poner en sus manos informacion clara, confiable y actualizada.

Con esta herramienta, cada persona puede tomar decisiones responsables
sobre su salud y la de su familia, conocer los servicios disponibles, cémo
acceder a ellos y ejercer su derecho a una atencion digna y de calidad.

Esta guia fortalece la autonomia, fomenta el autocuidado y la prevencién de
enfermedades, al tiempo que reduce barreras de informacion,
especialmente para grupos vulnerables. Ademas, promueve la participacion
activa en redes comunitarias, creando una comunidad mas informada,
solidaria y consciente de la importancia de cuidar y proteger su bienestar
integral.

iInférmate, compartela y Unete al cambio hacia una comunidad mas
saludable!

¢ ldentifica tu necesidad de salud.
* Busca el servicio que corresponda.
e Consulta horarios, teléfonos, direcciones y
requisitos.
N ¢ Comunicate con el recurso antes de acudir.
¢ Difunde la informacidn a quien la necesite.
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Concepto
Fuente: Organizacién Mundial
L, En]‘ermedad(ejse r|130 %raah;rgm(lzsgzzlss)
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD (OMS) h:"i”:;"’:"ﬁ"°"”§é%5$}?aw&3
"Aquellas enfermedades que presentan una larga duracién (mas de 6 plediseases
meses) y una progresion lenta, no se transmiten de persona a personay
son consideradas, por lo tanto, como no transmisibles”. | N\
ORGANIZACION PARAMERICANA DE LA SALUD FACTORES DE RIESGO COMPORTAMENTALES
Los factores de riesgo comportamentales aumentan el riesgo de sufrir

“Las enfermedades crénicas, no transmisibles (ENT) son la principal
causa de muerte y discapacidad en el mundo. El término, enfermedades
no transmisibles se refiere a un grupo de enfermedades que no son
causadas principalmente por una infeccién aguda, dan como resultado
consecuencias para la salud a largo plazo y con frecuencia crean una
necesidad de tratamiento y cuidados a largo plazo”.

una ENT.

Los entornos social, comercial y fisico son factores importantes que

propician estos comportamientos.

e Consumo de tabaco (incluidos los efectos de la exposicién al humo
ajeno).

e Alimentacién poco saludable, incluido el consumo excesivo de sal,
azlcary grasas.

FaCtOreS de rieSgO e Consumo nocivo de alcohol.

o Actividad fisica insuficiente.

Las enfermedades crénicas, no transmisibles (ENT) afectan a personas de

todos los grupos de edad, regiones y paises. Esas afecciones suelen estar FACTORES DE RIESGO METABOLICOS

asociadas a grupos de edad avanzada, pero unos 18 millones de personas Los factores de riesgo comportamentales contribuyen a cuatro cambios
menores mueren a causa de una ENT antes de los 70 afios. metabolicos importantes que aumentan el riesgo de padecer una ENT:
Las ENT provocan mas muertes en este grupo de edad que todas las otras e Presion sanguinea alta (incluida la hipertension arterial).

causas de muerte combinadas. Se estima que el 82% de esas muertes * Sobrepeso y obesidad.

prematuras suceden en paises de ingreso bajo y mediano. Los nifios, los
adultos y las personas de edad son vulnerables a los factores de riesgo que
contribuyen a las ENT, ya sea por una alimentacion poco saludable, la
inactividad fisica, la exposicion al humo de tabaco, el consumo nocivo del
alcohol o la contaminacién atmosférica.

Niveles elevados de glucosa en sangre (incluida la diabetes).
Niveles anormales de grasa en sangre (incluido el colesterol alto).

FACTORES DE RIESGO AMBIENTALES

Varios factores de riesgo ambientales contribuyen a las ENT. El principal
es la contaminacion del aire (de interior y exterior), que provoca 6,7
millones de muertes en el mundo, de las cuales 5,6 millones se deben a
las ENT, como los accidentes cerebrovasculares, las cardiopatias
isquémicas, la enfermedad pulmonar obstructiva crénica y el cancer de
pulmon.

La alimentacion poco saludable y la falta de actividad fisica pueden dar lugar a
hipertensién arterial, un aumento de la glucosa o de los lipidos en la sangre y
obesidad. Estos factores se denominan factores de riesgo metabdlicos y
pueden provocar enfermedades cardiovasculares, el tipo de enfermedad no
transmisible que causa mas muertes prematuras.
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https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/tabaco/home.htm
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/alimentacionSaludable/home.htm
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/alimentacionSaludable/home.htm
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/consumo/conoceConsumo/home.htm
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/consumo/conoceConsumo/home.htm
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/alimentacionSaludable/home.htm
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Datos y cifras /

Las sociedades modernas afrontan desde finales del siglo pasado dos retos EN LA AGENDA 2030 PARA EL DESARROLLO
intimamente relacionados, la transicion demografica y la transicion SOSTENIBLE SE RECONOCE QUE LAS ENT SON UN RETO
epidemiolédgica. Este desafio supone un cambio desde las enfermedades IMPORTANTE PARA EL DESARROLLO SOSTENIBLE. COMO
transmisibles a las no transmisibles a medida que aumenta la esperanza de PARTE DE LA AGENDA, LOS JEFES DE ESTADO Y DE
vida de una poblacién. Esta tendencia, en Espafia se encuentra en una fase GOBIERNO SE COMPROMETIERON A FORMULAR

muy avanzada de evolucién como muestran los estudios demograficos y de
carga de enfermedad que manifiestan el predominio de enfermedades
cronicas.

RESPUESTAS NACIONALES AMBICIOSAS PARA 2030,
CON EL FIN DE REDUCIR EN UN TERCIO LA MORTALIDAD
.............................. PREMATURA POR ENT MEDIANTE LA PREVENCION Y EL

e Las enfermedades no transmisibles (ENT) mataron al menos a 43 TRATAMIENTO
millones de personas en 2021, lo que equivale al 75% de las muertes @ b ———————————————————.. 3 W oo
en el mundo que no se deben a una pandemia.
e En 2021, 18 millones de personas murieron a causa de una ENT / Nofas: desde 2004 sa Utilizan fientes extadisticas disfintas para su caloulo \
antes de cumplir 70 afios; el 82% de esas muertes prematuras se 2000 U e merie

dan en paises de ingreso bajo y mediano. Slreesr el el matis e, Baoetet
e El 73% de todas las muertes debidas a ENT se concentran en paises :E. ]
de ingreso bajo y mediano. Eg ]
e Las enfermedades cardiovasculares suponen la mayoria de las &7
muertes por ENT (al menos 19 millones de muertes en 2021), EEZ
seguidas del cancer (10 millones), las enfermedades rés“piratorias Ei N
crénicas (4 millones) y la diabetes (mas de 2 millones, incluidos los E? = ; ESPERANZA
fallecimientos por nefropatia diabética). :3 ;: % S E % E ; % % 5 ;_3 ii LS iEU E ;Z % DE- VIDA EN
e Estos cuatro grupos de enfermedades representan el 80% de todas & los 55 afios BUENA SAIUD
las muertes prematuras por ENT. (ANOS)
e El consumo de tabaco, la inactividad fisica, el consumo nocivo del
~~

alcohol, una alimentacién poco saludable y la contaminacién
atmosférica son factores que incrementan el riesgo de fallecer por
una ENT.

e La deteccion, cribado y tratamiento de las ENT, asi como los
cuidados paliativos, son componentes clave de la respuesta a las

5 = = T = [ I o
{ ™ 0 o =4 ™ e~ [ I
ENT.
Hombres  esbiuerss
Fuente: Organizacion Mundial de la Salud. (2023). Enfermedades no transmisibles. https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/noncommunicable-diseases
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https://www.ine.es/ss/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=Content-Disposition&blobheadervalue1=attachment%3B+filename%3D4_2_Esperanza_de_vid.pdf&blobkey=urldata&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1259926378861%2F130%2F4.2+Esperanza+de+vid.pdf&ssbinary=true
https://www.ine.es/ss/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=Content-Disposition&blobheadervalue1=attachment%3B+filename%3D4_2_Esperanza_de_vid.pdf&blobkey=urldata&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1259926378861%2F130%2F4.2+Esperanza+de+vid.pdf&ssbinary=true
https://www.ine.es/ss/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=Content-Disposition&blobheadervalue1=attachment%3B+filename%3D4_2_Esperanza_de_vid.pdf&blobkey=urldata&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1259926378861%2F130%2F4.2+Esperanza+de+vid.pdf&ssbinary=true
https://www.ine.es/ss/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=Content-Disposition&blobheadervalue1=attachment%3B+filename%3D4_2_Esperanza_de_vid.pdf&blobkey=urldata&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1259926378861%2F130%2F4.2+Esperanza+de+vid.pdf&ssbinary=true
https://www.ine.es/ss/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=Content-Disposition&blobheadervalue1=attachment%3B+filename%3D4_2_Esperanza_de_vid.pdf&blobkey=urldata&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1259926378861%2F130%2F4.2+Esperanza+de+vid.pdf&ssbinary=true
https://www.ine.es/ss/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=Content-Disposition&blobheadervalue1=attachment%3B+filename%3D4_2_Esperanza_de_vid.pdf&blobkey=urldata&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1259926378861%2F130%2F4.2+Esperanza+de+vid.pdf&ssbinary=true
https://www.ine.es/ss/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=Content-Disposition&blobheadervalue1=attachment%3B+filename%3D4_2_Esperanza_de_vid.pdf&blobkey=urldata&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1259926378861%2F130%2F4.2+Esperanza+de+vid.pdf&ssbinary=true
https://www.ine.es/ss/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=Content-Disposition&blobheadervalue1=attachment%3B+filename%3D4_2_Esperanza_de_vid.pdf&blobkey=urldata&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1259926378861%2F130%2F4.2+Esperanza+de+vid.pdf&ssbinary=true
https://www.ine.es/ss/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=Content-Disposition&blobheadervalue1=attachment%3B+filename%3D4_2_Esperanza_de_vid.pdf&blobkey=urldata&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1259926378861%2F130%2F4.2+Esperanza+de+vid.pdf&ssbinary=true
https://www.ine.es/ss/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=Content-Disposition&blobheadervalue1=attachment%3B+filename%3D4_2_Esperanza_de_vid.pdf&blobkey=urldata&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1259926378861%2F130%2F4.2+Esperanza+de+vid.pdf&ssbinary=true
https://www.ine.es/ss/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=Content-Disposition&blobheadervalue1=attachment%3B+filename%3D4_2_Esperanza_de_vid.pdf&blobkey=urldata&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1259926378861%2F130%2F4.2+Esperanza+de+vid.pdf&ssbinary=true
https://www.ine.es/ss/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=Content-Disposition&blobheadervalue1=attachment%3B+filename%3D4_2_Esperanza_de_vid.pdf&blobkey=urldata&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1259926378861%2F130%2F4.2+Esperanza+de+vid.pdf&ssbinary=true
https://www.ine.es/ss/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=Content-Disposition&blobheadervalue1=attachment%3B+filename%3D4_2_Esperanza_de_vid.pdf&blobkey=urldata&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1259926378861%2F130%2F4.2+Esperanza+de+vid.pdf&ssbinary=true
https://www.ine.es/ss/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=Content-Disposition&blobheadervalue1=attachment%3B+filename%3D4_2_Esperanza_de_vid.pdf&blobkey=urldata&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1259926378861%2F130%2F4.2+Esperanza+de+vid.pdf&ssbinary=true
https://www.ine.es/ss/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=Content-Disposition&blobheadervalue1=attachment%3B+filename%3D4_2_Esperanza_de_vid.pdf&blobkey=urldata&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1259926378861%2F130%2F4.2+Esperanza+de+vid.pdf&ssbinary=true
https://www.ine.es/ss/Satellite?blobcol=urldata&blobheader=application%2Fpdf&blobheadername1=Content-Disposition&blobheadervalue1=attachment%3B+filename%3D4_2_Esperanza_de_vid.pdf&blobkey=urldata&blobtable=MungoBlobs&blobwhere=1259926378861%2F130%2F4.2+Esperanza+de+vid.pdf&ssbinary=true

ENFERMEDADES CRONICAS

Caracteristicas

Duracién prolongada

Suelen acompanfar a la persona durante meses o afios, a menudo toda la
vida.

Evolucién lenta

Se desarrollan de manera progresiva, muchas empiezan de forma silenciosa.
No se curan completamente

Pueden controlarse o estabilizarse, pero generalmente no tienen cura
definitiva.

Requieren seguimiento continuo
La persona necesita controles médicos regulares y tratamientos a largo
plazo.
Impactan la calidad de vida
Pueden limitar la autonomia, el bienestar emocional y la participacién social.
Factores de riesgo acumulativos
Estan relacionadas con habitos de vida, factores genéticos y el entorno.
Coste sanitario y social elevado
Generan un gran impacto en los sistemas de salud y en las familias.
Pueden coexistir con otras enfermedades
Es frecuente que una persona tenga varias enfermedades crénicas al mismo
tiempo (multimorbilidad). /"

. e

/ "o;;
Heterogeneidad ° :/

Una caracteristica sobre las enfermedades crénicas que debemos

tener en cuenta es la gran variabilidad en la presentacion, progresion y
respuesta al tratamiento que se observa entre individuos que padecen
la misma enfermedad crénica.

Esta variabilidad puede manifestarse en la diversidad de sintomas, la

gravedad de la enfermedad, la velocidad de su avance, y la eficacia de

Qs intervenciones terapéuticas. /

LACIS,

Enfermedades cardiovasculares
Hipertension arterial

Insuficiencia cardiaca

Cardiopatia isquémica
Enfermedades respiratorias cronicas

EPOC (Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica)
Asma crénica

Fibrosis pulmonar

Enfermedades metabdlicas y endocrinas
Diabetes mellitus tipo 1y 2

Hipotiroidismo

Hipercolesterolemia

Enfermedades musculoesqueléticas

Artrosis

Artritis reumatoide

Osteoporosis
Enfermedades neurolégicas crénicas

Alzheimer y otras demencias
Parkinson

Esclerosis multiple

Epilepsia

Enfermedades autoinmunes
Lupus eritematoso sistémico
Psoriasis crénica

Enfermedad de Crohn

Otras enfermedades crdnicas
Canceres de evolucién prolongada
Enfermedad renal crénica

Migrafia cronica

Fibromialgia y Sindrome de fatiga crénica
Baja vision

Celiaquia

Esofago de Barret
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ENFERMEDADES CRONICAS

Invisibilidad

La invisibilidad de las enfermedades crénicas se refiere a que muchas de estas afecciones, aunque impactan
significativamente la vida de quienes las padecen, no son evidentes a simple vista, lo que puede generar desafios
en cuanto al reconocimiento, la atencién y el apoyo social y médico.

Estas enfermedades, a menudo no presentan signos fisicos externos claros, lo que puede llevar a la falta de
comprension por parte de terceros y dificultades en el acceso a servicios y apoyos adecuados.

e Falta de reconocimiento:

Al no ser visibles, las personas con enfermedades
crénicas  pueden enfrentar escepticismo o
incredulidad sobre la gravedad de sus sintomas, lo
que puede ser frustrante y solitario.

e Impacto psicosocial:

La carga de una enfermedad cronica invisible a
menudo incluye aspectos psicosociales que no son
reconocidos, como la depresion o la ansiedad, tanto
en el paciente como en sus familias.

e Atencion deficiente:

La falta de atencion especifica completa, ya sea por
problemas de accesibilidad, priorizacion de otras
patologias, o simplemente por desconocimiento,
puede hacer que estos pacientes se vuelvan
"invisibles" en los sistemas de salud.

e Educacién y concienciacién:

Es fundamental educar a la poblacion y a los
profesionales de la salud sobre la existencia y el
impacto de estas enfermedades.

e Blsqueda proactiva:

Desde la atencién primaria, se pueden implementar
estrategias para identificar y abordar de forma
proactiva a los pacientes con enfermedades
crénicas.

e Apoyo y adaptacién:

Las personas con enfermedades invisibles pueden
beneficiarse de aprender sobre su condicion,
encontrar ~ mecanismos de  afrontamiento
saludables, y ser pacientes consigo mismos y
escuchar a su cuerpo.

¢ Visibilizacion en politicas sanitarias:

Es crucial que las personas con enfermedades
crénicas no permanezcan invisibles en el disefio de
politicas sanitarias.

'CARACTERISTICAS
DESAFiOS

ESTRATEGIAS
ABORDAJE
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Conoce las enfermedades crénicas y otras

ﬁcontinuacién se describen Iasx . CANCER/LEUCEMIA LA ATES
principales enfermedades HEORMACION INFORMACION
ASOCIACION AECC SALAMANCA
crénicas y otras que se atienden Asoc|Ac|QN ASCOL ASOCIACION ADE
en Salamanca desde el apoyo ASOCIACION PYFANO
mutuo. CARDIOPATIAS ENFERMEDAD DE ALZHEIMER

‘ INFORMACION
i

ASOCIACION CORAZONES GUERRERQS
ELPACIENTEXPERTO

= INFORMACION

ASOCIACION AFA
PROYECTO EDADES

INFORMACION SOBRE
LA PATOLOGIA

ASOCIACION DE AYUDA CELIAQUIA
MUTUA EN SALAMANCA 1 INEORMACION

ENFERMEDAD DE PARKINSON

AN 7
INFORMACION

ASOCIACION PARKINSON SALAMANCA

ASOCIACION ACECALE

(O

/

ENFERMEDADES RARAS

AY 7
INFORMACION

ASOCIACION AERSCYL

ARTRITIS REUMATOIDE CISTOPATIAS Y URETRA CRONICA

INFORMACION

ASOCIACION ASAPAR

1 INFORMACION

ASOCIACION ACPUCCYL
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ENFERMEDADES RENALES
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https://fundaciondelcorazon.com/prevencion/riesgo-cardiovascular/colesterol.html
https://fundaciondelcorazon.com/prevencion/riesgo-cardiovascular/colesterol.html
https://www.saludsalamanca.es/

ENFERMEDADES CRONICAS

Conoce las enfermedades crénicas y otras

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS ESPONDILITIS ANQUILOSANTE ICTUS
INFORMACION INFORMACION INFORMACION
ASOCIACION APUCYL ASOCIACION ASEA ASOCIACION ASDACE

LUPUS

EPILEPSIA FIBROMIALGIA INFORMACION
INEORMACION INFORMACION ASOCIACION ASALU
ASOCIACION ASPECYL ASOCIACION AFIBROSAL 2

SINDROME DE TURNER

INFORMACION

ASOCIACION ASTAS
ESCLEROSIS HEMOFILIA
'NFORMA,C'ON PO i TRASTORNO CONDUCTA ALIMENTARIA
ASOCIACION ASDEM .
- ASOCIACION ASAHEMO .
ASOCIACION ELACYL INFORMACION

. Wy W

ASOCIACION ATRA Y OBESIDAD

ESOFAGO DE BARRET HIPERTENSION ARTERIAL VIH SIDA
INFORMACION INFORMACION INFORMACION
ASOCIACION ASENBAR WEB OMS COMITE CIUDADANO ANTISIDA

A A A
"



https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/hypertension

9
Z
<
Z
—
<
p
Z
<A
=
<
p
)
-
N
%
e
-
:

ARTRITIS REUMATOIDE

e N
Y Descripcion

Es una enfermedad en la que el sistema inmunoldgico ataca por error
el revestimiento de las articulaciones (membrana sinovial), causando
inflamacién croénica, dolor, rigidez, hinchazén y, con el tiempo, dafio
articular y deformidades.

ﬁ ;Por qué ocurre?

e Genética: mayor riesgo si hay familiares con AR.
¢ Factores ambientales: infecciones, tabaquismo.
e Hormonas: mas comUn en mujeres (2-3 veces mas que en hombres).

Sintomas

e Dolor articular, especialmente en manos, mufiecas y pies.
e Rigidez matutina que dura mas de 30-60 minutos.

¢ Inflamacion visible en las articulaciones.

e Fatiga, fiebre leve y pérdida de peso (en casos severos).

e Puede afectar otros drganos: ojos, pulmones, corazén.

-@- Recomendaciones

e Diagnostico y tratamiento temprano mejoran el pronéstico.
e Mantener actividad fisica adecuada.

e No fumar.

e Seguir controles médicos.

<)
8Y® Recursos de apoyo
=z @ ACCESO A

INFORMACION:
CLICK EN LOS
ENLACES @9

Evaluacion de la calidad de vida en pacientes con diagnéstico de artritir rematoide

®

ARTRITIS REUMATOIDE. SALUD MADRID

ARTRITIS REUMATOIDE: QUE ES, CAUSAS,
SINTOMAS Y TRATAMIENTO. TOP DOCTORS
ESPANA

Artritis reumatoide, diagnéstico, evolucién y tratamiento

1)
‘=)

Epidemiologia de la artritis reumatoide

Avances en artritis reumatoide

&

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD
SOCIEDAD ESPANOLA DE REUMATOLOGIA

ESCUELA DE PACIENTES SACYL

ASAPAR. ASOCIACION SALMANTINA DE
PACIENTES CON ARTRITIS



http://www.asapar.com/
http://www.asapar.com/
http://www.asapar.com/
http://www.asapar.com/
http://www.asapar.com/
http://scielo.sld.cu/pdf/rcur/v21n3/1817-5996-rcur-21-03-e114.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Loreto-Carmona-2/publication/288233316_Epidemiologia_de_la_artritis_reumatoide/links/5c99aebc92851cf0ae981b02/Epidemiologia-de-la-artritis-reumatoide.pdf
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/47295099/1466-5921-1-PB_1-libre.pdf?1468757855=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DPB_1.pdf&Expires=1752133368&Signature=YL5VpB5nO2OLpeX0HLZfgzpNeSihNkP4guM9aPTxQdIoDPrzR-HyrdAlRo~cxJxL~DnoHWPJZtOyPWJMhXmwUO7XE2hkQWF-loHdwUnCHkP5qqwUGvU9~IKoUi7siRlV0qCvFu2DbYg3hmWwJPI1ABAXgbunIUZdzFR41HcUzWeBTRvV9z690FL-8PcdgqmUcjY1xHulRBLqOJ91wCngctgFWMGsXjRg-rTS7I-FkIWMb3cvkzqpaGkGpxDlNsrdm8Fnm7yijP7qnc1Q7hDEByLlShf2wSfXNWzk8cD8g810wTE6gMeZcAtcjYwOWLJIKMAaUlpsxuiwVl4Sfns2Gg__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/1180940.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/rheumatoid-arthritis
https://www.ser.es/
https://www.saludcastillayleon.es/escueladepacientes/es/enfermedades/artritis-reumatoide
https://drive.google.com/file/d/1nELJ3spY-nVg2tpdn4AiT3-DXOfgTFT-/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1v6mmnUXDxKeEYPB2yJ_Yt0QhLyGNjG6b/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1v6mmnUXDxKeEYPB2yJ_Yt0QhLyGNjG6b/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1v6mmnUXDxKeEYPB2yJ_Yt0QhLyGNjG6b/view?usp=sharing

RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

i()} Descripcion

Es una enfermedad crénica del aparato respiratorio que provoca una
inflamacién de los bronquios (las vias que llevan el aire hacia los
pulmones). Esta inflamacién hace que estos se estrechen y produzcan
mas mucosidad de lo normal, lo que dificulta la entrada y salida del
aire.

§ ;Por qué ocurre?

e Genética: Si uno o ambos padres tienen asma o alergias (rinitis,
dermatitis atopica), hay mas probabilidad de desarrollar asma.

e Factores ambientales: Acaros del polvo, polen, moho y hongos, pelo
de animales, infecciones respiratorias (virus, resfriados), humo de
tabaco, contaminacion del aire, aire frio o ejercicio intenso.

Caracteristicas

¢ Dificultad para respirar ¢ Inflamacion crénica: los bronquios

(disnea). estan inflamados de forma
e Silbidos o pitidos al respirar persistente, aunque la persona no
(sibilancias) tenga sintomas todo el tiempo.

e Hipersensibilidad bronquial: los
bronquios reaccionan de forma
exagerada a ciertos estimulos.

e Tos persistente, sobre todo
por la noche o al hacer

€jercicio. ¢ Sintomas episédicos: el asma suele
* Sensacion de opresion en el presentarse en forma de crisis o
pecho. ataques, en los que los sintomas
empeoran.

‘@: Recomendaciones

e Diagnostico y tratamiento e No fumar.

temprano mejoran el prondstico.

o L Seguir controles médicos.
e Mantener actividad fisica adecuada. &

@%® Recursos de apoyo
>

ACCESO A
INFORMACION:

CLICKEN LOS
ENLACES @5

gl La educacién terapedtica en el asma

Diagnostico del asma

Crisis de asma

Guia espafiola para el manejo del asma

&

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD
SOCIEDAD ESPANOLA DE NEUMOLOGIA

ESCUELA DE PACIENTES SACYL
57 FEDERACION ESPANOLA DE ASOCIACIONES
%@‘ j ) DE PACIENTES ALERGICOS Y CON
& ENFERMEDADES RESPIRATORIAS. FENAER

®

VIVIENDO CON ASMA

DIALOGO SOBRE EL MPACTO SOCIAL DEL
ASMA GRAVE



https://fenaer.es/
https://fenaer.es/
https://fenaer.es/
https://fenaer.es/
https://fenaer.es/
https://fenaer.es/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1695403307704800
https://scielo.isciii.es/pdf/pap/v15s23/sup23_10.pdf
https://scielo.isciii.es/pdf/pap/v19s26/1139-7632-pap-19-s26-00017.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Vicente-Plaza-2/publication/237351813_Guia_Espanola_para_el_Manejo_del_Asma/links/00b4952d98c3c6975a000000/Guia-Espanola-para-el-Manejo-del-Asma.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/asthma
https://www.separ.es/asociaciones-pacientes-asma
https://www.saludcastillayleon.es/escueladepacientes/es/enfermedades/asma
https://youtu.be/W2AJ2dobuvc
https://drive.google.com/file/d/1ANfWcWjIGDQm9sxLFSTOEVPARzhDoaUK/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ANfWcWjIGDQm9sxLFSTOEVPARzhDoaUK/view?usp=sharing

o N
Y Descripcion

ﬁ No hay una sola causa. Factores comunes son:

¢ Mutaciones genéticas (heredadas o adquiridas).
. : . e Tabaquismo.
El cancer es un conjunto de enfermedades en las que algunas células :Por . Alcohqol
. . . . [é °
del cuerpo comienzan a crecer sin control y se diseminan a otras C]Ué « Exposicién a sustancias cancerigenas (quimicos, radiacion).
partes. Normalmente, las células crecen y se dividen de forma ocurre? e Infecciones (como VPH para cancer de cuello uterino). .
ordenada, pero en el cancer pierden este control. ’ ¢ Mala alimentacion y sedentarismo (en algunos tipos).
7 = 7 . @
Sintomas Caracteristicas 8Y® Recursos de apoyo
U =
ACCESO A
Dependen del tipo, pero algunos Hay mas de 100 tipos de cancer. a Depresién en nifios y nifias con cancer INFORMACION:
signos de alarma pueden ser: Algunos comunes son: ca it CLICK EN LOS @9
Bultos o masas anormales. e Cancer de mama . ENLACES
Ee?tri;;d:x(i?eprﬁaso inexplicable. e Cancer de pulmén. Estadisticas de cancer
Cambios en la bid o lunares. e Cancer de prostata. El microcosmos del cancer
Tos persistente o dificultad para ® Cancer de colony recto.
respirar. e |eucemia (cancer de la sangre).
Sangrado inusual. e Linfoma (cancer del sistema 1
SO linfatico). ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD CANCER. ;UNA ENFERMEDAD CRONICA?
Recomendaciones ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL CANCER EL TELEFONO DEL CANCER, MUCHO MAS

No fumar

Dieta saludable

Hacer ejercicio

Evitar exposicién excesiva al sol

Revisiones médicas periddicas

Vacunarse (por ejemplo, contra VPH o hepatitis B)

QUE UNA LLAMADA

CANCER. SACYL

ASOCIACION ESPANOLA CONTRA EL
CANCER SALAMANCA
ASOCIACION DE PADRES, FAMILIARES

Y AMIGOS DE NINOS ONCOLOGICOS
DE CASTILLAY LEON. PYFANO



https://www.contraelcancer.es/es/sobre-nosotros/donde-estamos/sede-salamanca
https://www.contraelcancer.es/es/sobre-nosotros/donde-estamos/sede-salamanca
https://pyfano.es/
https://pyfano.es/
https://www.contraelcancer.es/es/sobre-nosotros/donde-estamos/sede-salamanca
https://www.contraelcancer.es/es/sobre-nosotros/donde-estamos/sede-salamanca
https://dialnet.unirioja.es/descarga/articulo/4794920.pdf
https://www.nejm.org/doi/pdf/10.1056/NEJM199705293362206
https://acsjournals.onlinelibrary.wiley.com/doi/epdf/10.3322/caac.21654
https://www.nature.com/articles/nature10888
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/cancer
https://www.contraelcancer.es/es
https://www.saludcastillayleon.es/es/enfermedades-problemas-salud/cancer
https://drive.google.com/file/d/1kngV1yUp7AHqhW8MN7bEz6UHI1Fn67NH/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17pg6jJeyyXhKTKxHjsX7LSbIQoyk7RhW/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/17pg6jJeyyXhKTKxHjsX7LSbIQoyk7RhW/view?usp=sharing
https://pyfano.es/
https://pyfano.es/
https://pyfano.es/

Falta de ejercicio

TS? Descripcién ﬁ ¢ Hipertension arterial

e (Colesterol alto

Estrés crénico

Cardiopatia es un término general para referirse a enfermedades del (LPOI" e Tabaquismo
corazén. Pueden afectar las arterias, el musculo cardiaco, las valvulas o
el ritmo del corazén.

g . Dieta poco saludable
qué ¢ Diabetes

ocurre? s Obesidad Antecedentes familiares
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% Sintomas Caracteristicas ®S?2© Recursos de apoyo @
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Z ié i ‘ , , ACCESO A

* Dolor en el pecho (opresion o * Enfermedad coronaria La calidad de vida relacionada con la salud como INFORMACION:
Lﬂ molestia). Es la mas frecuente. Ocurre cuando las El medida de resultados en pacientes con cardiopatia ’

* Falta de aire. arterias que llevan sangre al corazén se =) isquémica CLICKENLOS @9
Q : thlga excesiva. ; estrechan u obstruyen. Puede causar Factores de riesgo de la cardiopatia isquémica ENLACES
D : E;?icd%izigpeeﬂlgLee;ngs o P S die Pecho ° inf'arto dlemiscareie, Cardiopatia isquémica: concepto, clasificacién, epidemiologia, factores de riesgo
— palpitacionegs ° Insuﬁaenaa cardiaca pronéstico y_prevencion .
< e Mareos 0 desmavos El corazon no bombea suficiente sangre Cardionatia sauémi diooati
p) yos. para cubrir las necesidades del cuerpo. 3 e T

A ) Suele ser consecuencia de otras CD ' '
) Recomendaciones cardiopatias, hipertension o dafio al 4
@) s ) musculo cardiaco. ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD PARTE DE Mi: VIVIR CON UNA CARDIOLOGIA
7p) * Controlar lapresion arterialy el o Arritmias ) , SOCIEDAD ESPARIOLA DE CARDIOLOGIA CONGENITA

e Comer saludable (menos sal, Alteraaones o!el _rltmo ggrdlacp (latidos CARDIOPATIA ISOUEMICA. SACYL CARDIOPATIA ISQUEMICA
O ﬁlrasas saturadas y azucares). irregulares). Ej.: fibrilacion auricular. sl b sn sl
N e RNo fumar. e Cardiopatias congénitas ;
m . ?gcr:]eirneg?r‘&iac;o regular (minimo  Son defectos del corazon presentes ASOCIACION EL PACIENTEXPERTO

: desde el nacimiento.

8 o ey sBgee adecuado. " Enfermedad valvular __ ASOCIACION CORAZONES
@ e Revisiones médicas periddicas. Problemas en las valvulas del corazon. ./ GUERREROS


https://elpacientexperto.org/quienes-somos/
https://elpacientexperto.org/quienes-somos/
https://g.co/kgs/ewz4BA5
https://g.co/kgs/ewz4BA5
https://elpacientexperto.org/quienes-somos/
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0304541217301567
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0304541217301567
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0304541217301567
http://scielo.sld.cu/pdf/mgi/v29n4/mgi10413.pdf
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0304541217301567
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0304541217301567
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5909409
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=5909409
https://www.who.int/es/health-topics/cardiovascular-diseases#tab=tab_1
https://secardiologia.es/
https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/bbpp/cardiopatia-isquemica
https://drive.google.com/file/d/1hdrQ6avzDf32SoXweMUDzIN1cJpSqGhY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hdrQ6avzDf32SoXweMUDzIN1cJpSqGhY/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tWtVt2a3x0XEmzZb4jJMi852HngaLxCP/view?usp=sharing
https://g.co/kgs/ewz4BA5
https://g.co/kgs/ewz4BA5
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G S Si no se ™\
Sintomas & ¢

i()} Descripcion

ﬁ ;Por

qué ocurre?

La celiaquia (o enfermedad celiaca) es una enfermedad autoinmune cronica que afecta e Genética: se produce en personas genéticamente

al intestino delgado.

Cuando una persona celiaca consume gluten, su sistema inmune dafia las vellosidades
del intestino delgado, que son las encargadas de absorber los nutrientes. Si esto ocurre

de forma continua, se producen déficits nutricionales y otras complicaciones.

predispuestas cuando su sistema inmunolégico
reacciona de forma anormal al gluten, una proteina que

se encuentra en el trigo, la cebada y el centeno.

trata?

Déficit de nutrientes
Osteoporosis
e Anemias

Los sintomas pueden variar mucho, pero
algunos frecuentes son:

Diarrea crénica o estreflimiento
Hinchazén abdominal y gases ;

Dolor de estbmago . gfggﬁ:ﬁgﬁée
Pérdida de peso sin causa aparente fertilidad
Anemia (por déficit de hierro) ertilida
Fatiga

Problemas de crecimiento en nifios
Sintomas no digestivos: aftas en la boca,
dermatitis herpetiforme (erupcién cutanea
tipica), osteoporosis, infertilidad

Recomendaciones

e Mayor riesgo de
Ciertos tipos de
cancer intestinal

El Unico tratamiento es una dieta estricta sin gluten de por vida.
Esto significa eliminar todos los alimentos, bebidas y productos
que contengan trigo, cebada y centeno. La avena pura a veces es
tolerada, pero suele estar contaminada, por lo que se debe tener
cuidado.

ACCESO A
Enfermedad celiaca |NFORMAC|6N:
5' Enfermedad celiaca. Sistema Nacional de Salud CLICK EN LOS @
L . ENLACES
La celiaquia en Espafia: una
responsabilidad social
Acerca de la enfermedad celiaca.
Breve historia de la celiaquia
@.‘é’ @
SOCIEDAD ESPANOLA DE ENFERMEDAD LA CELIAQUIA EXPLICADA PARA LOS MAS

@%® Recursos de apoyo
>

CELIACA

ESCUELA DE PACIENTES. SACYL

Y] ASOCIACION CELIACA DE CASTILLA Y
2% LEON. ACECALE

PEQUERNOS

LA ENFERMEDAD CELIACA: DEFINICION,
SINTOMAS Y TRATAMIENTOS



https://www.acecale.org/
https://www.acecale.org/
https://www.acecale.org/
https://www.acecale.org/
https://www.acecale.org/
https://www.worldgastroenterology.org/UserFiles/file/guidelines/celiac-disease-spanish-2016.pdf
https://www.sanidad.gob.es/biblioPublic/publicaciones/recursos_propios/infMedic/docs/vol34n2enfCeliaca.pdf
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/92852/1/La_Celiaquia_en_Espana_una_responsabilidad_social_Gimenez_Calatayud_Raquel.pdf
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/92852/1/La_Celiaquia_en_Espana_una_responsabilidad_social_Gimenez_Calatayud_Raquel.pdf
https://rua.ua.es/dspace/bitstream/10045/92852/1/La_Celiaquia_en_Espana_una_responsabilidad_social_Gimenez_Calatayud_Raquel.pdf
https://seec.es/
https://seec.es/
https://www.saludcastillayleon.es/escueladepacientes/es/enfermedades/celiaquia
https://drive.google.com/file/d/15hgHhKWjy7wsGEeO6nqiqqkit84Vn52J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/15hgHhKWjy7wsGEeO6nqiqqkit84Vn52J/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gEGvJxWPuW9qql5X8ZXFYrV6KjLLfmo7/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1gEGvJxWPuW9qql5X8ZXFYrV6KjLLfmo7/view?usp=sharing
https://investigacion.uax.com/documentos/5d5ba6de2999520e90d04413/f/62bec3d81aa9016cd9915140.pdf
https://investigacion.uax.com/documentos/5d5ba6de2999520e90d04413/f/62bec3d81aa9016cd9915140.pdf

RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

. CISTOPATIAS Y URETRA CRONICA

' Descripcidn

Cistopatia es un término general que significa trastorno de la vejiga
urinaria. No es una enfermedad especifica, sino que describe
problemas funcionales de la vejiga.

La uretra es el conducto por donde sale la orina de la vejiga hacia el
exterior.

La uretritis es la inflamaciéon de la uretra, que puede ser aguda o
crénica (cuando los sintomas duran mas de 6 semanas o reaparecen).

Sintomas ‘ Causas

e Ardor al orinar

e Dolor o escozor en la uretra

e Secreciéon uretral (mas comun
en infecciones)

e Necesidad frecuente de orinar

¢ Molestias en la zona genital

¢ Infecciones persistentes (por
bacterias resistentes, clamidia no
tratada, etc.)
Irritacion quimica o mecanica
(uso de sondas, exposicion a
productos irritantes)
Uretritis no infecciosa
(inflamacién sin
microorganismos detectables)

e Sindrome uretral crénico (dolor

uretral sin causa clara)
. Recomendaciones

¢ Antibioticos si hay infeccion bacteriana

e Tratamiento antiinflamatorio o analgesia local

e Evitar irritantes (productos quimicos, relaciones sexuales
, traumaéticas)
%, ® Fisioterapia del suelo pélvico si hay tension muscular asociada

‘ Recursos de apoyo
ACCESO A

— Infeccién urinaria. Cistitis agua no complicada en la INFORMACION:
5' L CLICK EN LOS @
Prevencién de la cistitis en la mujer ENLACES

desde la farmacia comunitaria

Infecciones urinarias

AR
S/

®

ASOCIACION ESPANOLA DE UROLOGIA CISTITIS CRONICA

TODO LO QUE TIENES QUE SABER SOBRE
LA CISTITIS

S ASOCIACION DE AFECTADOS POR
@% CISTOPATIAS Y PATOLOGIAS DE URETRA
N CRONICAS DE CASTILLA Y LEON



https://acpuccyl.es/
https://acpuccyl.es/
https://acpuccyl.es/
https://acpuccyl.es/
https://acpuccyl.es/
https://acpuccyl.es/
https://www.saludcastillayleon.es/portalmedicamento/es/estrategias-programas/antimicrobianos/revision-guias-sacyl-pran-proa.ficheros/2044680-Infecci%C3%B3n%20urinaria.Cistitis%20aguda%20no%20complicada%20en%20mujer.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/portalmedicamento/es/estrategias-programas/antimicrobianos/revision-guias-sacyl-pran-proa.ficheros/2044680-Infecci%C3%B3n%20urinaria.Cistitis%20aguda%20no%20complicada%20en%20mujer.pdf
https://www.elfarmaceutico.es/uploads/s1/24/26/ef599-profesion-prevencion-de-la-cistitis.pdf
https://www.elfarmaceutico.es/uploads/s1/24/26/ef599-profesion-prevencion-de-la-cistitis.pdf
https://www.aeu.es/
https://drive.google.com/file/d/1J0JnaoyboAheCWYEjUg-z6Zba6GBS09u/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1J0JnaoyboAheCWYEjUg-z6Zba6GBS09u/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1J0JnaoyboAheCWYEjUg-z6Zba6GBS09u/view?usp=sharing
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1636541018893114

RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA
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Descripcion

El colesterol es una sustancia grasa (lipido) que forma parte natural del

organismo. Es esencial para:

La formacién de membranas celulares.

La sintesis de hormonas (estrégenos, testosterona, cortisol).

L)
e |a produccion de vitamina D.
[ ]

La formacion de acidos biliares que ayudan a digerir las grasas.

§ ;Por qué ocurre?
e Dieta rica en grasas saturadas

e Sedentarismo.

e Tabaquismo.

y trans. e Enfermeda

Obesidad. diabetes, h

Exceso de alcohol.
Factores genéticos
(hipercolesterolemia familiar).

des asociadas:
ipotiroidismo,

enfermedad renal o hepatica.

Colesterol LDL (“malo”)

e Transporta el colesterol desde el

higado hacia los tejidos.

e En exceso, se acumula en las

arterias formando placas.
Colesterol HDL (“bueno”)

e Transporta el colesterol
sobrante de los tejidos de
regreso al higado para ser
eliminado.

¢ Niveles altos de HDL protegen
contra enfermedades
cardiovasculares.

Colesterol total

e Sumade LDL + HDL + parte de

triglicéridos.

0
’

Alimentacién saludable
e Reducir grasas saturadas
$c_arnes rojas, embutidos,
rituras). i
e Evitar grasas trans (bolleria,
comida ultraprocesada).
e Aumentar consumo de frutas,
verduras, legumbres, pescado
y fibra.
Habitos de vida o
e Ejercicio regular (30 min/dia).
e Mantener peso adecuado.
e No fumar.
e Limitar alcohol.

Tratamiento farmacolégico (si
dletaly gjercicio no son suficientes
o si el'riesgo cardiovascular es
alto).

e Aterosclerosis.

E/, Riesgos

Infarto de miocardio.
e Accidente cerebrovascular
(ACV).

e Enfermedad arterial periférica.

-@- Recomendaciones -

1))

AR

<
8Y® Recursos de apoyo
=
ACCESO A
INFORMACION:
Hipercolesterolemia familiar CLICK EN LOS
e . ENLACES
Colesterol: Funcién biolégica e implicaciones médicas
Elevando el colesterol HDL: ¢Cual es la mejor
estrategia?
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD @
COLESTEROL BUENO Y MALO

SOCIEDAD ESPANOLA DE MEDICINA

INTERNA

Todo lo que debes saber sobre el

SALUD. SACYL

colesterol - En Casa Salud

ESCUELA MUNICIPAL DE SALUD DEL
AYUNTAMIENTO DE SALAMANCA

&



https://www.aspecyl.org/?fbclid=IwY2xjawLjKhRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFNeWtnYjNmcWZqTVdybG85AR5xNhpo2tjLsBhMM884BuFbP003HGvKTPcGIf5yC1q1ti2Zu_G8Iq1yg1B3aQ_aem_NP3YKPL9OvPJhbV5CCqc6g
https://www.saludsalamanca.es/
https://www.saludsalamanca.es/
https://www.saludsalamanca.es/
https://www.saludsalamanca.es/
https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/programas-guias-clinicas/programas-salud/programa-deteccion-precoz-hipercolesterolemia-familiar.ficheros/1145488-Estilo%20de%20vida%20saludable%20para%20familias%20con%20hipercolesterolemia%20familiar.pdf
https://medlineplus.gov/spanish/videos-de-medlineplus/colesterol-bueno-y-colesterol-malo/
https://youtu.be/r_9B5B2HOn8?si=o6WAK3dfS3amM_La
https://youtu.be/r_9B5B2HOn8?si=o6WAK3dfS3amM_La
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S1870-01952012000200002&script=sci_arttext
https://www.scielo.br/j/ramb/a/6FMxrb8vVvGynXTQTkGyQJy/?format=html&lang=es
https://www.scielo.br/j/ramb/a/6FMxrb8vVvGynXTQTkGyQJy/?format=html&lang=es
https://www.who.int/es/news-room/commentaries/detail/a-recipe-for-good-health--banish-trans-fat-to-history-s-dust-bin-and-offer-people-healthy-options
https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/programas-guias-clinicas/programas-salud/programa-deteccion-precoz-hipercolesterolemia-familiar
https://www.fesemi.org/informacion-pacientes/conozca-mejor-su-enfermedad/hipercolesterolemia
https://www.fesemi.org/informacion-pacientes/conozca-mejor-su-enfermedad/hipercolesterolemia

RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

. DIABETES

o) La diabetes mellitus es una enfermedad crénica que
L)/ ocurre cuando el cuerpo no produce suficiente insulina o
no la utiliza bien. La insulina es una hormona que regula
) ., el nivel de glucosa (azucar) en la sangre.
Descr'pC|On Si no hay insulina suficiente o no funciona bien, la glucosa
se acumula en la sangre, causando hiperglucemia (azlcar
alta). Con el tiempo, esto puede dafiar érganos y tejidos.

+oE
+

e Fatiga
e Visién borrosa
e Infecciones frecuentes

antomas (heridas que tardan en

cicatrizar, infecciones
urinarias)

Mucha sed

Ganas de orinar
con frecuencia
Hambre excesiva
Pérdida de peso sin
razén

Tipos

Diabetes tipo 1:
e Es autoinmune. El sistema inmune destruye las células del pancreas
que producen insulina.
e Suele aparecer en la infancia o juventud.
e Necesita insulina inyectable de por vida.
Diabetes tipo 2:
e Esla mas comun (90% de los casos).
e Serelaciona con la resistencia a la insulina y con factores como
sobrepeso, vida sedentaria y genética.
e Puede controlarse con cambios de habitos, pastillas 'y, a veces,
insulina.
Diabetes gestacional:
e Aparece en el embarazo.
e Suele desaparecer tras el parto, pero aumenta el riesgo de tener
diabetes tipo 2 mas adelante.

Recomendaciones (-@-

¢ Alimentacién saludable: baja e Controldepeso.
en azUcares simples, control Medicacién: antidiabéticos orales

de carbohidratos, grasas o insulina segun el caso.
saludables. e Monitoreo de la glucosa en;
~..» Ejercicio fisico regular. sangre.

@%® Recursos de apoyo
>

Diabetes y ;discapacidad?

5' Definicidn,_clasificaciéon y diagnostico de la diabetes

mellitus

Diabetes mellitus tipo 2 y frecuencia de acciones para

su prevencién y control

&

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

Actualizacion sobre diabetes mellitus

SOCIEDAD ESPANOLA DE DIABETES
DIABETES. SACYL

@% ASOCIACION DIABETOLOGICA
e SALMANTINA. ADE

ACCESO A
INFORMACION:

CLICK EN LOS @
ENLACES @

DIABETES MELLITUS. TIPOS, SINTOMAS,

DIAGNOSTICO Y TRATAMIENTO

DIABETES MELLITUS Y LOS EFECTOS

NOCIVOS DE LA DIABETES



https://salamancadiabetes.es/
https://salamancadiabetes.es/
https://salamancadiabetes.es/
https://salamancadiabetes.es/
https://salamancadiabetes.es/
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=10121863&orden=0&info=link
https://ve.scielo.org/pdf/rvdem/v10s1/art03.pdf
https://ve.scielo.org/pdf/rvdem/v10s1/art03.pdf
https://www.scielosp.org/pdf/spm/2013.v55suppl2/S137-S143/es
https://www.scielosp.org/pdf/spm/2013.v55suppl2/S137-S143/es
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/diabetes
https://www.saludcastillayleon.es/es/enfermedades-problemas-salud/diabetes
https://drive.google.com/file/d/1LGiUty8NttR27LlFAxjfPZXDhoqZt4g2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1LGiUty8NttR27LlFAxjfPZXDhoqZt4g2/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hbPxshSnybSlPGh4i7vTH1_9P5LrpSYg/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1hbPxshSnybSlPGh4i7vTH1_9P5LrpSYg/view?usp=sharing
https://revcocmed.sld.cu/index.php/cocmed/article/view/507/71
https://www.sediabetes.org/

:""~~.4,_u.tragar. e Mantener la actividad social.

‘67 Descripcion

Es un trastorno neurodegenerativo progresivo e irreversible que
afecta principalmente la memoria, el pensamiento, el comportamiento
y, con el tiempo, la capacidad de realizar tareas cotidianas. Es la forma
mas comun de demencia en personas mayores.

§ ;Por qué ocurre?

e Edad avanzada: Principal factor de riesgo.

e Genética: Existe un componente hereditario; ciertos genes, como el
APOE €4, aumentan el riesgo.

Factores ambientales y de estilo de vida: Enfermedades
cardiovasculares, diabetes, sedentarismo, tabaquismo y baja

estimulacion mental pueden contribuir.

Es una enfermedad del cerebro caracterizada por la acumulacion de
placas de beta-amiloide y ovillos de proteina tau, que dafan y
destruyen las células nerviosas.

Se desarrolla lentamente y empeora con el tiempo.

Suele comenzar con olvidos leves (por ejemplo, dificultad para
recordar nombres o citas) y evoluciona hacia una pérdida severa de
memoria y habilidades cognitivas.

2 Sintomas Recomendaciones
3 =
Fase inicial: Pérdida de memoria No se puede prevenir totalmente,
reciente, dificultad para encontrar  pero un estilo de vida saludable
palabras, desorientacion. puede retrasar o reducir el riesgo:

Fase intermedia: Confusién o

creciente, problemas de Ien%uaje, * Ejercicio fisico y mental regular.
cambios de personalidad, dificultad Dieta equilibrada (p. €j., dieta
para reconocer familiares. mediterranea).

rase avanzada: Pérdida de la e Control de factores de riesgo

capacidad de comunicarse, 3
dependencia total, problemas para cardiovascular.

2]
)

AR

(-%l)

&
8Y® Recursos de apoyo
=
ACCESO A
Enfermedad de Alzheimer INFORMACION:
Enfermedad de Alzheimer familiar CLICKEN LOS @
ENLACES

Familia cuidadora y Enfermedad de Alzheimer

La genética y la Enfermedad de Alzheimer

4 ENFERMEDAD DE ALZHEIMER:
ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD INVESTIGACION E INNOVACION
CRE ALZHEIMER

PARA ENCONTRAR UNA CURA

w SEIS SUGERENCIAS PARA AYUDAR

CONFEDERACION ESPANOLA ALZHEIMER A MANEJAR LOS CAMBIOS DE
CONDUCTA EN LA ENFERMEDAD
DE ALZHEIMER

ASOCIACION DE FAMILIARES DE ENFERMOS DE
ALZHEIMER DE SALAMANCA. AFA SALAMANCA

ASOCIACION PROYECTO EDADES



http://www.afasalamanca.org/
http://www.afasalamanca.org/
http://www.afasalamanca.org/
http://www.afasalamanca.org/
http://www.afasalamanca.org/
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/37218372/3_175-libre.pdf?1428299286=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DENFERMEDAD_DE_ALZHEIMER.pdf&Expires=1752579570&Signature=N9v2LgwD3zp2R2FEDU4Ne57-RMF6037RDq6fBI39iQi~pOCu-mUqe0hh8R5wzT3buc7TXXGKfXZL2WlvJU5CtOe2~3ZpDG-NiFHNG447uEmK1PgF~yEXUpFDPQwIlT2Ngj8lATk9k1r2WZuZxOtYbiv6to4ou~72aeAwqe4gL4vTX32ZXNF1PESvucdj~qX8F0dXXCebM~mF-ocESptQg04LmfM8N5utmVPhHRMU9k-UikBl164mf7xKKqPI~7l9vtJPfu6gdpgMfpeQFrYTVEmeA-zu3KR8RRZjWHVaCYsXoabSajMa5QMSWqiWWBIIWkviVRlE8supmddEOj7GJg__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
http://revistaneurociencias.com/index.php/RNNN/article/view/322/264
https://scielo.isciii.es/pdf/geroko/v22n2/comunicacion1.pdf
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/dementia
https://www.saludcastillayleon.es/escueladepacientes/es/enfermedades/alzheimer
https://drive.google.com/file/d/1ORlVtYOi97qdgZTG9pLoHv4PcPbriMKr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ORlVtYOi97qdgZTG9pLoHv4PcPbriMKr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1ORlVtYOi97qdgZTG9pLoHv4PcPbriMKr/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10imYoDFLSe7N_2mJ4R5SFiYvAJccNKIh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10imYoDFLSe7N_2mJ4R5SFiYvAJccNKIh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10imYoDFLSe7N_2mJ4R5SFiYvAJccNKIh/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/10imYoDFLSe7N_2mJ4R5SFiYvAJccNKIh/view?usp=sharing
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/ibc-18934
https://crealzheimer.imserso.es/web/cre-alzheimer
https://www.ceafa.es/es
https://asociacionproyectoedades.com/
https://asociacionproyectoedades.com/
https://asociacionproyectoedades.com/

e(“) . .7 Ve
LY Descripcion ﬁ ¢Por que ocurre?

Es una enfermedad neuroldgica cronica y progresiva que afecta principalmente
al movimiento.
Se produce porque las células nerviosas de una zona del cerebro llamada

., sustancia negra dejan de producir suficiente dopamina, un neurotransmisor avanzada, etc.).
*..esencial para coordinar los movimientos.

No se conoce una causa Unica. Se cree que es una combinacién de
factores genéticos y ambientales (exposicion a toxinas, edad

Apoyo psicolégico y grupos de pacientes.

<<
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>
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(7:) t,/ Caracteristicas ggs Recursos de apoyo @
Z Sintomas motores clasicos: Sintomas no motores (también ,Nx:;i%%,\,.
] e Temblor en reposo (suele muy importantes): E ACTUALIZACION EN LA ENFERMEDAD DE PARKINSON CLICK EN LOS. )
Q comenzar en una mano o e Trastornos del suefio N ENLACES Cg

brazo) e Estrefiimiento Enfermedad de Parkinson: fisiopatologia, diagnéstico
3 Rigidez muscular e Pérdida del olfato R
< ’ E_}geatétiléﬁwgsei;;}owmlentos * An.Siedad 0 dePre.s.ién Introduccién,__epidemiologia y diagnéstico de la

I e Dificultades cognitivas en enfermedad de Parkinson
7P e Problemas de equilibrio y etapas avanzadas éﬁ @
o) postura -
Q 2 ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD
N Recomendaciones FEDERACION ESPARIOLA DE PARKINSON E_L;adr:';‘zzco\’?'“ ratamientos: ;Que
=
SALUD. SACYL

O Control médico y medicamentos. 'lsﬁEE\',\‘EF,Egl'\SENDAD DE PARKINSON Y 5U
p Mantener actividad fisica adaptada (caminar, ejercicios de equilibrio,
CC yoga, natacion). p
- e Alimentacion equilibrada y rica en fibra (para evitar estrefiimiento). ASOCIACION
@, e Mantener rutinas de suefio. HY PARKINSON SALAMANCA



https://www.aspecyl.org/?fbclid=IwY2xjawLjKhRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFNeWtnYjNmcWZqTVdybG85AR5xNhpo2tjLsBhMM884BuFbP003HGvKTPcGIf5yC1q1ti2Zu_G8Iq1yg1B3aQ_aem_NP3YKPL9OvPJhbV5CCqc6g
https://www.parkinsonsalamanca.org/
https://www.parkinsonsalamanca.org/
https://www.parkinsonsalamanca.org/
https://www.parkinsonsalamanca.org/
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0716864016300372
https://youtu.be/Zv7R8ivVM_g?si=qQyIDPWnymCBY6j_
https://youtu.be/Zv7R8ivVM_g?si=qQyIDPWnymCBY6j_
https://youtu.be/Dt393jmwd_0?si=zWohvuRkLIoYEbNJ
https://youtu.be/Dt393jmwd_0?si=zWohvuRkLIoYEbNJ
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0121-08072018000100079&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0121-08072018000100079&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0120-87482019000500002&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S0120-87482019000500002&script=sci_arttext
https://www.saludcastillayleon.es/es/asociaciones-pacientes-familiares/directorio-asociaciones-pacientes-familiares/parkinson
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/parkinson-disease
https://esparkinson.es/
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‘67 Descripcion

También se conocen como enfermedades huérfanas.

Se llaman raras porque afectan a un numero reducido de personas en la poblacion:

ﬁ ¢Por qué ocurre?

e |a mayoria tienen un origen genético (80% aprox.).

son:

e Fibrosis quistica. e Enfermedad de Gaucher.
e Sindrome de Marfan. * Progeria (envejecimiento
¢ Distrofias musculares (p. €j., prematuro).

Duchenne).

ﬁ Dificultades

¢ Diagnostico tardio: Muchas
personas tardan afios en recibir un
diagndstico correcto. visibilidad, apoyo
o Tratarrllentos I|m|t§dqs: Solo un emocional y recursos.
pequeno porcentaje tiene e Las familias suelen ser el
tratamiento especifico. principal soporte.
¢ Se necesita mucha investigacion
porque las farmacéuticas invierten
. menos por ser mercados
. pequefios.

e Sindrome de Rett.

Apoyo ﬁ

e Asociaciones de pacientes
son clave para dar

e Por ejemplo, en la Unién Europea se considera rara si afecta a menos de 5 de cada * Pueden ser hereditarias o aparecer por mutaciones
10.000 personas. ISR, . . . .
. ® Hay entre 6.000 y 8.000 enfermedades raras descritas. * Algunas son infecciosas, autoinmunes o canceres
“..A menudo son crénicas, progresivas, discapacitantes y potencialmente mortales. raros.
2=/ Ejemplos &%® Recursos de apoyo
=
ACCESO A
Algunas enfermedades raras conocidas — Las enfermedades raras INFORMACION:

f—y
-~

—\ Enfermedades raras. Concepto, epidemiologia y.

situacién actual en Espafia
@.‘é’

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

FEDERACION ESPANOLA DE ENFERMEDADES
RARAS

SALUD. SACYL

CLICK EN LOS @
ENLACES C

Enfermedades raras, un paradigma emergente en la

medicina del siglo XXI

ENFERMEDADES RARAS

ENFERMEDADES RARAS: LOS DESAFIOS DE
LOS PACIENTES

ASOCIACION DE ENFERMEDADES
RARAS DE CASTILLA Y LEON.
AERSCYL



https://www.aerscyl.org/
https://www.aerscyl.org/
https://www.aerscyl.org/
https://www.aerscyl.org/
https://www.aerscyl.org/
https://www.aerscyl.org/
https://www.elsevier.es/es-revista-revista-medica-clinica-las-condes-202-pdf-S0716864015000905
https://scielo.isciii.es/pdf/asisna/v31s2/original2.pdf
https://scielo.isciii.es/pdf/asisna/v31s2/original2.pdf
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/32448032/ER_un_paradigma_en_la_medicina_del_S_XXI_-_Palau_-_articulo-libre.pdf?1391522895=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DEnfermedades_Raras_un_paradigma_en_el_Si.pdf&Expires=1752581812&Signature=J~K5ICakncl9YyNzjP8N8aXgocykCJnnQRzZnFg0w67MtEcWAHAMExxWDGJPs4m17Anj6gixR9NR6QaVCwQyla8HBzS~aeB2aNqXd~2ZvQWAH7s~z4BWe0xKwCbznZvGLC9u14MFbZsHSZGySNw6~8e-2aYoWuXmdCDTtM-LNVPQ~AGcHdx6OAX-zNNYFH60KrwNQw-9QNlyl0dNU6MMxiYnqKVao16hKL0aMmQuBYgt4zgPuopesK3FaPAEQT0idatP~FBwvM6mcSuiXoCZSlV1ZOENZExihEtDEGuu8oftnA8oc77uRzNLEsSwsNnoVyOmVNcka1NsCYawPBQpOQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/32448032/ER_un_paradigma_en_la_medicina_del_S_XXI_-_Palau_-_articulo-libre.pdf?1391522895=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DEnfermedades_Raras_un_paradigma_en_el_Si.pdf&Expires=1752581812&Signature=J~K5ICakncl9YyNzjP8N8aXgocykCJnnQRzZnFg0w67MtEcWAHAMExxWDGJPs4m17Anj6gixR9NR6QaVCwQyla8HBzS~aeB2aNqXd~2ZvQWAH7s~z4BWe0xKwCbznZvGLC9u14MFbZsHSZGySNw6~8e-2aYoWuXmdCDTtM-LNVPQ~AGcHdx6OAX-zNNYFH60KrwNQw-9QNlyl0dNU6MMxiYnqKVao16hKL0aMmQuBYgt4zgPuopesK3FaPAEQT0idatP~FBwvM6mcSuiXoCZSlV1ZOENZExihEtDEGuu8oftnA8oc77uRzNLEsSwsNnoVyOmVNcka1NsCYawPBQpOQ__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://apps.who.int/gb/ebwha/pdf_files/EB156/B156_CONF2-sp.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/es/informacion-epidemiologica/registro-enfermedades-raras-rercyl
https://drive.google.com/file/d/1coERSlRjx8oUZb84rUh4GWsAG9Ag2u0A/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tSQKyBxJi4KvGAqXACD7z834OadmFgis/view?usp=sharing
https://drive.google.com/file/d/1tSQKyBxJi4KvGAqXACD7z834OadmFgis/view?usp=sharing
https://www.enfermedades-raras.org/
https://www.enfermedades-raras.org/
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ENFERMEDADES RENALES

Descripcion

Las enfermedades del rifién son aquellas que afectan la capacidad renal de filtrar la sangre,
eliminar desechos y mantener el equilibrio de liquidos, electrolitos y presién arterial.

Pueden ser agudas (aparecen de forma repentina) o crénicas (progresan lentamente).

Enfermedad renal crénica (ERC)
e Pérdida progresiva e irreversible de la funcién renal.
e (ausas: diabetes, hipertension, glomeruloneftitis, enfermedad poliquistica.
¢ Sintomas: cansancio, hinchazén (edema), orina espumosa, hipertension.

Insuficiencia renal aguda (IRA)
e Pérdida rapida de la funcién renal en horas o dias.
¢ (ausas: deshidratacion severa, shock, infecciones graves, toxicos o farmacos.
e Puede ser reversible si se trata a tiempo.
Glomerulonefritis
¢ Inflamacion de los glomérulos (filtros del rifion).
e (ausas: infecciones, enfermedades autoinmunes.
e Sintomas: orina con sangre (hematuria), proteinuria, hipertension, edema.
Litiasis renal (calculos)
e Formacién de piedras en el rifidén o vias urinarias.
e Sintoma tipico: colico nefritico (dolor intenso en espalda baja y costado).
e Puede causar hematuria y obstruccién urinaria.
Infecciones urinarias (pielonefritis)
e Infeccion que llega al rifidn desde las vias urinarias.
e Sintomas: fiebre, dolor lumbar, orina turbia o con mal olor.
Enfermedad renal poliquistica
e Trastorno hereditario — formacion de mdiltiples quistes en los rifiones.
. e Provoca aumento del tamafio renal, dolor abdominal, hipertensién e
insuficiencia renal.

e Puede llevar ainsuficiencia renal terminal — necesidad de dialisis o trasplante.

Er/ Sintomas

e Orina espumosa, con sangre o

cambios en la frecuencia urinaria.

¢ Hinchazén en pies, tobillos,
arpados.
resion arterial elevada.
Fatiga, debilidad.
¢ Nauseas, vomito, pérdida de
apetito (en casos avanzados).

Recomendaciones

e (Controlar diabetes e
hipertensién (principales causas
de dafio renal).

e Mantener hidratacion adecuada.

e Reducir la salylos
ultraprocesados en la dieta.

e Evitar exceso de analgésicos
(AINEs) y automedicacioén.

e Realizar chequeos médicos
(analisis de orina y creatinina en
sangre).

e Evitar el tabaquismoy el alcohol / *

€n exceso.

@ ACCESO A
INFORMACION:
CLICK EN LOS
Recursos ENLACES @9

de apoyo
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gl Enfermedad renal crénica; definicion vy
clasificacién

Enfermedad Renal Crénica: prevenirla,_mejor
que tratarla

Enfermedad renal crénica: epidemiologia y
factores de riesgo

@'é) ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

SOCIEDAD ESPANOLA DE NEFROLOGIA

SALUD. SACYL

@ ABC DE LA ENFERMEDAD RENAL

Webinar: Enfermedad de los rifiones
cronica: prevencion y tratamiento

ALCER SALAMANCA.
ASOCIACION PARA LA
LUCHA CONTRA LAS
ENFERMEDADES DE RINON



https://www.aspecyl.org/?fbclid=IwY2xjawLjKhRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFNeWtnYjNmcWZqTVdybG85AR5xNhpo2tjLsBhMM884BuFbP003HGvKTPcGIf5yC1q1ti2Zu_G8Iq1yg1B3aQ_aem_NP3YKPL9OvPJhbV5CCqc6g
https://alcersalamanca.org/
https://alcersalamanca.org/
https://alcersalamanca.org/
https://alcersalamanca.org/
https://alcersalamanca.org/
https://alcersalamanca.org/
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=18711
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=18711
https://youtu.be/xl8xL4nEfss?si=UDhxUpUl3ESxyFTF
https://youtu.be/hMQRBavA52Y?si=QMbbkPsYMaOh1r4l
https://youtu.be/hMQRBavA52Y?si=QMbbkPsYMaOh1r4l
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-21252015000300010&script=sci_arttext&tlng=en
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S0864-21252015000300010&script=sci_arttext&tlng=en
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0716864010705654
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0716864010705654
https://www.saludcastillayleon.es/escueladepacientes/es/enfermedades/enfermedad-renal-cronica
https://alcer.org/2025/05/27/la-oms-incorpora-la-salud-renal-a-su-agenda-global-un-hito-historico-en-la-lucha-contra-las-enfermedades-del-rinon/
https://www.senefro.org/modules.php?name=home&lang=ES
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Descripcion

[ ]
Cuando hablamos de enfermedad pulmonar, C
nos referimos a un conjunto de afecciones que

dafian los pulmones y afectan su capacidad de e
intercambiar oxigeno y didéxido de carbono. ¢

Estas enfermedades pueden afectar a:

Vias respiratorias (bronquios, traquea).

AIvéoI)os (donde ocurre el intercambio de
ases).

Fntersticio pulmonar ‘tejido de soporte).

Vasos sanguineos pulmonares.

La pleura (membrana que recubre los

pulmones).

‘ Enfermedades pulmonares

Enfermedad Pulmonar Obstructiva Crénica (EPOC)
e Incluye bronquitis cronica y enfisema.
¢ (Causada principalmente por tabaquismo y exposicién a
contaminantes.
e Sintomas: tos crénica, produccién de flema, dificultad para respirar.
Asma bronquial
¢ Inflamacion crénica de las vias respiratorias con broncoconstriccion
reversible.
e Sintomas: silbidos al respirar, tos, opresion toracica, crisis
desencadenadas por alérgenos, ejercicio o infecciones.
Fibrosis pulmonar
e Engrosamiento y cicatrizacion del tejido pulmonar — rigidez pulmonar.
¢ Sintomas:; disnea progresiva, tos seca cronica.
Cancer de pulmén
¢ Muy relacionado con el tabaco y la exposicion a sustancias toxicas.
e Sintomas: tos persistente, hemoptisis (sangre en esputo), pérdida de
peso.
Infecciones respiratorias
¢ Neumonia: infeccién de los alvéolos.
e Tuberculosis: infeccion cronica por Mycobacterium tuberculosis.
Hipertension pulmonar

. @ Elevacion de la presion en las arterias pulmonares, que puede llevar a

insuficiencia cardiaca derecha.

‘ Sintomas

Disnea (falta de aire).

Tos persistente (seca o con flema).
Sibilancias (silbidos al respirar).
Dolor u opresion en el pecho.
Fatiga.

Cianosis (coloracién azulada en
labios o dedos).

‘ Recomendaciones

@ Evitar el tabaco y el humo de
segunda mano.

4, Ejercicio regular y mantener peso
saludable.

~ Vacunas (influenza, neumococo,
COVID-19).

® Evitar la exposicion a
contaminantes y polvo.

=|&d Control médico en pacientes con
asma, EPOC u otras patologias
crénicas.

ACCESO A
INFORMACION:
CLICK EN LOS
ggCaUF:g;g ENLACES @

—
—
—

/

ENFERMEDADES RESPIRATORIAS

Enfermedades
ocupacional

respiratorias de origen

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC)

AR
/

-é) ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

SOCIE%AD ESEANOLA DE NEUMOLOGIA Y

SALUD. SACYL

@ ENFERMEDADES PULMONARES
VI JORNADA DE ENFERMEDADES

PULMONARES INTERSTICIALES DIFUSAS

ASOCIACION DE ENFERMOS \

PULMONARES Y

TRASPLANTADOS DE
CASTILLA Y LEON. APUCYL



https://www.aspecyl.org/?fbclid=IwY2xjawLjKhRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFNeWtnYjNmcWZqTVdybG85AR5xNhpo2tjLsBhMM884BuFbP003HGvKTPcGIf5yC1q1ti2Zu_G8Iq1yg1B3aQ_aem_NP3YKPL9OvPJhbV5CCqc6g
https://apucyl.org/
https://apucyl.org/
https://apucyl.org/
https://apucyl.org/
https://apucyl.org/
https://apucyl.org/
https://www.sidalc.net/search/Record/cat-unco-ar-24449/Description
https://youtu.be/5mtDj8D8iMg
https://www.youtube.com/live/xATXLW9RDh8?si=paiCsjhxjLFAP8EV
https://www.youtube.com/live/xATXLW9RDh8?si=paiCsjhxjLFAP8EV
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0300289615300867
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0300289615300867
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1728-59172009000400001&script=sci_arttext&tlng=es
http://www.scielo.org.pe/scielo.php?pid=S1728-59172009000400001&script=sci_arttext&tlng=es
https://www.saludcastillayleon.es/escueladepacientes/es/enfermedades/enfermedades-respiratorias
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/chronic-obstructive-pulmonary-disease-(copd)
https://www.separ.es/
https://www.separ.es/

EPILEPSIA

e(“7 . .7 Ve
LY Descripcion § ¢Por que ocurre?

En muchos casos, la causa es desconocida (idiopatica). Algunas causas
conocidas incluyen:

e Malformaciones cerebrales.
e Traumatismos craneales.

e Tumores cerebrales.

Es un trastorno neurolégico crénico que se caracteriza por la aparicién de

crisis epilépticas recurrentes, debidas a una actividad eléctrica anormal
. en el cerebro. Afecta a personas de todas las edades, aunque suele
comenzar en la infancia o en la vejez.

e Infecciones del sistema nervioso
central (meningitis, encefalitis).

e Accidente cerebrovascular.

e Factores genéticos.

@5 Crisis epiléptica g\g‘?g Recursos de apoyo ®
ACCESO A

e Es una descarga excesiva y repentina de actividad eléctrica en un grupo Conceptos bésicos de la epilepsia

de neuronas. El
e Puede provocar movimientos involuntarios, pérdida de conocimiento, \
alteraciones sensoriales o conductuales.
e Tener una sola crisis no significa tener epilepsia; se diagnostica cuando
las crisis se repiten sin causa inmediata aparente (fiebre, hipogluc. etc.).

(== R
L7,' Tipos crisis

e (risis focales (parciales):

INFORMACION:

CLICK EN LOS @
ENLACES @

Aspectos psicosociales de la epilepsia

FEEN: Informe sociosantario FEEN sobre la epilepsia
en Espafia

Neuropsicologia y epilepsia

Recomendaciones

&

e Tomar la medicaciéon de forma
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Afectan solo una parte del cerebro.

La persona uede permanecer

regula r.

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD

INFORMACION QUE TE CUIDA: POT CAST:

EPILEPSIA

"'"u.zclonicas (convulsiones generalizadas).

e Evitar factores
desencadenantes: falta de
suefio, estrés, alcohol, luces

° isis generalizadas: intermitentes (en algunos

Involucran ambos hemisferios Casos).

cerebrales desde el inicio. e Precauciones para seguridad:

Ejemplos: crisis de ausencia (pequefios  no nadar solo, tener cuidado
lapsos de conciencia), crisis tonico-

consciente (crisis focales simples) o
perder la conciencia (crisis focales
C

omé)lejas).
r

riesgo de caidas.

con alturas, usar casco si hay

SOCIEDAD ESPANOLA DE EPILEPSIA

¢QUE HACER EN CASO DE UNA CRISIS DE
EPILEPSIA?

SALUD. SACYL

ASOCIACION DE EPILEPSIA DE
CASTILLAY LEON. ASPECYL



https://www.aspecyl.org/?fbclid=IwY2xjawLjKhRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFNeWtnYjNmcWZqTVdybG85AR5xNhpo2tjLsBhMM884BuFbP003HGvKTPcGIf5yC1q1ti2Zu_G8Iq1yg1B3aQ_aem_NP3YKPL9OvPJhbV5CCqc6g
https://www.aspecyl.org/?fbclid=IwY2xjawLjKhRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFNeWtnYjNmcWZqTVdybG85AR5xNhpo2tjLsBhMM884BuFbP003HGvKTPcGIf5yC1q1ti2Zu_G8Iq1yg1B3aQ_aem_NP3YKPL9OvPJhbV5CCqc6g
https://www.aspecyl.org/?fbclid=IwY2xjawLjKhRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFNeWtnYjNmcWZqTVdybG85AR5xNhpo2tjLsBhMM884BuFbP003HGvKTPcGIf5yC1q1ti2Zu_G8Iq1yg1B3aQ_aem_NP3YKPL9OvPJhbV5CCqc6g
https://www.aspecyl.org/?fbclid=IwY2xjawLjKhRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFNeWtnYjNmcWZqTVdybG85AR5xNhpo2tjLsBhMM884BuFbP003HGvKTPcGIf5yC1q1ti2Zu_G8Iq1yg1B3aQ_aem_NP3YKPL9OvPJhbV5CCqc6g
https://www.aspecyl.org/?fbclid=IwY2xjawLjKhRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFNeWtnYjNmcWZqTVdybG85AR5xNhpo2tjLsBhMM884BuFbP003HGvKTPcGIf5yC1q1ti2Zu_G8Iq1yg1B3aQ_aem_NP3YKPL9OvPJhbV5CCqc6g
https://www.medigraphic.com/pdfs/veracruzana/muv-2009/muv092e.pdf
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S0187-47052004000900004&script=sci_arttext
https://pdf.sciencedirectassets.com/270576/1-s2.0-S2173580811X00044/1-s2.0-S2173580811000423/main.pdf?X-Amz-Security-Token=IQoJb3JpZ2luX2VjEEQaCXVzLWVhc3QtMSJGMEQCIAsr5z5ePt1BYaOGetROjlzOCKAd6uJxL4n4775Nn%2FgAAiBQ8%2BHa725Od1gHyMvCkZKQ8lEXt4x5LpiolVOxwDGg0yqzBQhcEAUaDDA1OTAwMzU0Njg2NSIMgsfjRWtMjFeo3GBzKpAFMwBKd4DtH2XxeFy%2FKNTno9cAe2waoDI1pfa4fFM6e%2Bifg2sRnGItLnrg0J2QkSiNjrwD7pMYF2kppUd6dlUM96vHayAxKPnaBlze8qyWJvx5X6dKstjMurSLk9I0YltZQtoR2DPhqVTt8FzAztUDZ%2BLcKiKEpYtUFodUn9RRWJv%2Foy1jS%2B13M3bSFRKDZjJvHQhtwX55NC7P%2FRMh3fxPywih1K3ROO8RJgXF6or3aYMCqmXy2ms7x%2FzwH3AGI9WeAtUh0UFJSnQMJ2WOOuGKsRRfvqpp2k7Ct5CGrBpED5uMfdUxWPniwbrRfeqof4LPQ%2BafhHpwE3gCJVIzjFiRY%2FbgdEGVg7mhUW0RLWYHiQ4VyXQ5Rkisy70sYC43VYfX913ruAD3MvHIkC6UoSbxE3EpQNVeLP1%2BOBiPuSFIaYO%2FkgV0diB%2BuXFOBF%2Fh3V1GVw8ZXRvAoKz7MkVfSMCI0tB5rdvQ0H7ZlJamcAQU1HDYNUDmGy8tuKei3Fys%2FUqhDbWEOSMPLCAcWMKFGv26ZuN4ZYOW8HQx%2F5JFk8J8rNIEQGOZP0ANRm6R088jJH7OCi%2BiAgv%2F6f9nDEROWJF7NvdCW83XcGjmPowhLMXJkyaHNSzpHvsFs%2ByR9NUKvXOyAg3OeZkKKEK9E%2B5hxqaEFi9SNQoOuZAGq4x%2Bmr1A%2Fyi%2BUa7cMM5dBx%2BpUUIK4sNytyqd4HyD%2FaVkxI70EOcbFtHpTQS9fqaBP7q%2Fp2sHfgMVk3Tx8YntAebwDSDTAGgwNpn5CQLvFvqeAnjf7%2BZGO1t3wdskPgPcEE8Y2VDSAoqQd9v0CPt0KpdF%2F7QzaAGvwARyfwNQ2UMWUwQd62dsRaeqviPg%2FB403rT8ioNXiLUwz5XewwY6sgG82H5luQ1zNsYsFpuBClLHhnIEy8uoVMj2N%2FRrFptWnIpgcd%2Flt%2B1whpgetM8NKjzaDx7JrwKDTGXe5xu9TARVGErsnymtRF%2Bs631fQ3jMLfLkCWdLjZ%2BJG%2B9sUBK%2FX6CUOUg%2Bzb%2BgSt18zxI9rZ6MJRZGzax3Pr5DBcZAGjdJ138BIRk2sjW59Msfc3%2FUuR%2B3XRyUuzF2oM5ZhRFdAP0Om34SEUjsyGXjnqKA1lJpdYyf&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Date=20250716T122216Z&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-Expires=300&X-Amz-Credential=ASIAQ3PHCVTYURIUXUYU%2F20250716%2Fus-east-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Signature=0ad193f797e16fd27ee952b417806bf30ebc582579badf90290792b10e74d0a9&hash=0c3266c83bfdf1d9fb2f1f6259453a0b16a643d46adc573ada39ddc65ae3aaac&host=68042c943591013ac2b2430a89b270f6af2c76d8dfd086a07176afe7c76c2c61&pii=S2173580811000423&tid=spdf-6a7de690-14ac-4cb4-b9d3-d3c38a9b7cd3&sid=b8c2718c611206444a18f54643d0b9499814gxrqb&type=client&tsoh=d3d3LnNjaWVuY2VkaXJlY3QuY29t&rh=d3d3LnNjaWVuY2VkaXJlY3QuY29t&ua=1f155f5155555553055051&rr=960176d17c5c0381&cc=es
https://pdf.sciencedirectassets.com/270576/1-s2.0-S2173580811X00044/1-s2.0-S2173580811000423/main.pdf?X-Amz-Security-Token=IQoJb3JpZ2luX2VjEEQaCXVzLWVhc3QtMSJGMEQCIAsr5z5ePt1BYaOGetROjlzOCKAd6uJxL4n4775Nn%2FgAAiBQ8%2BHa725Od1gHyMvCkZKQ8lEXt4x5LpiolVOxwDGg0yqzBQhcEAUaDDA1OTAwMzU0Njg2NSIMgsfjRWtMjFeo3GBzKpAFMwBKd4DtH2XxeFy%2FKNTno9cAe2waoDI1pfa4fFM6e%2Bifg2sRnGItLnrg0J2QkSiNjrwD7pMYF2kppUd6dlUM96vHayAxKPnaBlze8qyWJvx5X6dKstjMurSLk9I0YltZQtoR2DPhqVTt8FzAztUDZ%2BLcKiKEpYtUFodUn9RRWJv%2Foy1jS%2B13M3bSFRKDZjJvHQhtwX55NC7P%2FRMh3fxPywih1K3ROO8RJgXF6or3aYMCqmXy2ms7x%2FzwH3AGI9WeAtUh0UFJSnQMJ2WOOuGKsRRfvqpp2k7Ct5CGrBpED5uMfdUxWPniwbrRfeqof4LPQ%2BafhHpwE3gCJVIzjFiRY%2FbgdEGVg7mhUW0RLWYHiQ4VyXQ5Rkisy70sYC43VYfX913ruAD3MvHIkC6UoSbxE3EpQNVeLP1%2BOBiPuSFIaYO%2FkgV0diB%2BuXFOBF%2Fh3V1GVw8ZXRvAoKz7MkVfSMCI0tB5rdvQ0H7ZlJamcAQU1HDYNUDmGy8tuKei3Fys%2FUqhDbWEOSMPLCAcWMKFGv26ZuN4ZYOW8HQx%2F5JFk8J8rNIEQGOZP0ANRm6R088jJH7OCi%2BiAgv%2F6f9nDEROWJF7NvdCW83XcGjmPowhLMXJkyaHNSzpHvsFs%2ByR9NUKvXOyAg3OeZkKKEK9E%2B5hxqaEFi9SNQoOuZAGq4x%2Bmr1A%2Fyi%2BUa7cMM5dBx%2BpUUIK4sNytyqd4HyD%2FaVkxI70EOcbFtHpTQS9fqaBP7q%2Fp2sHfgMVk3Tx8YntAebwDSDTAGgwNpn5CQLvFvqeAnjf7%2BZGO1t3wdskPgPcEE8Y2VDSAoqQd9v0CPt0KpdF%2F7QzaAGvwARyfwNQ2UMWUwQd62dsRaeqviPg%2FB403rT8ioNXiLUwz5XewwY6sgG82H5luQ1zNsYsFpuBClLHhnIEy8uoVMj2N%2FRrFptWnIpgcd%2Flt%2B1whpgetM8NKjzaDx7JrwKDTGXe5xu9TARVGErsnymtRF%2Bs631fQ3jMLfLkCWdLjZ%2BJG%2B9sUBK%2FX6CUOUg%2Bzb%2BgSt18zxI9rZ6MJRZGzax3Pr5DBcZAGjdJ138BIRk2sjW59Msfc3%2FUuR%2B3XRyUuzF2oM5ZhRFdAP0Om34SEUjsyGXjnqKA1lJpdYyf&X-Amz-Algorithm=AWS4-HMAC-SHA256&X-Amz-Date=20250716T122216Z&X-Amz-SignedHeaders=host&X-Amz-Expires=300&X-Amz-Credential=ASIAQ3PHCVTYURIUXUYU%2F20250716%2Fus-east-1%2Fs3%2Faws4_request&X-Amz-Signature=0ad193f797e16fd27ee952b417806bf30ebc582579badf90290792b10e74d0a9&hash=0c3266c83bfdf1d9fb2f1f6259453a0b16a643d46adc573ada39ddc65ae3aaac&host=68042c943591013ac2b2430a89b270f6af2c76d8dfd086a07176afe7c76c2c61&pii=S2173580811000423&tid=spdf-6a7de690-14ac-4cb4-b9d3-d3c38a9b7cd3&sid=b8c2718c611206444a18f54643d0b9499814gxrqb&type=client&tsoh=d3d3LnNjaWVuY2VkaXJlY3QuY29t&rh=d3d3LnNjaWVuY2VkaXJlY3QuY29t&ua=1f155f5155555553055051&rr=960176d17c5c0381&cc=es
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/epilepsy
https://www.saludcastillayleon.es/es/asociaciones-pacientes-familiares/directorio-asociaciones-pacientes-familiares/neurologia-enfermedades-trastornos-epilepsia-spi
https://youtu.be/vc2eAduO9uk?feature=shared
https://youtu.be/vc2eAduO9uk?feature=shared
https://youtu.be/lJAcmGDxWTs?feature=shared
https://youtu.be/lJAcmGDxWTs?feature=shared
https://www.saludcastillayleon.es/es/asociaciones-pacientes-familiares/directorio-asociaciones-pacientes-familiares/neurologia-enfermedades-trastornos-epilepsia-spi
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/44822187/Campos-Castello-libre.pdf?1460906132=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DCampos_Castello_neuropsicologia_y_epilep.pdf&Expires=1752672214&Signature=ShpEZ9BjhlUvOvxKrW7rzz4s28YhqC8w5TPGBgBWWwHVik0lVupnoLS2SlyJVrCIQfspIi0RAbj2Q0guMTnMiSeHzWAixCqcUYKlhvDtQWe7yVA8v5FS37sHrmGGBwcPUO1kiJf-Nu2p7HOEMw4plRSuL2DInkPpvAAZR9CGy7l0UYH-peyJJMj812qbffHN9091JT1PfTNHq8x~MtQI~kz5dh3OtVSONd0WbBNJZMOiSTKB3DokhAHE~WNzKaBUc0~MSXm69bpj4JIn~qEhbQjXhPITlJxIYVycR~RMGyJbPUTa5uwzZ-GivdRl1FYmzpR7xH39hkjuIgLh81N2Mg__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA

ESCLEROSIS
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Descripcion

La esclerosis es un proceso en el que los tejidos se endurecen y cicatrizan de forma anormal, y segun el érgano que afecte, existen diferentes

* enfermedades con sintomas y consecuencias particulares.

E/ Tipos

¢ Esclerosis multiple

Enfermedad autoinmune que afecta al sistema nervioso
central (cerebro y médula espinal).

El sistema inmune destruye la mielina (capa que recubre
los nervios), causando problemas de visién, movimiento,
equilibrio y coordinacion.

e Esclerosis lateral amiotréfica (ELA)

Enfermedad neurodegenerativa que destruye las
neuronas motoras.

Provoca debilidad muscular progresiva, dificultad para
hablar, tragary, finalmente, respirar.

e Esclerosis sistémica o esclerodermia
Trastorno autoinmune del tejido conectivo.
Se caracteriza por endurecimiento de la piel y, en
algunos casos, dafio en érganos internos como
pulmones, rifiones o corazon.

e Arterioesclerosis / Aterosclerosis

Endurecimiento y pérdida de elasticidad de las arterias.
En la aterosclerosis se acumula grasa (placas) dentro de
los vasos sanguineos, lo que aumenta el riesgo de

% infartos y accidentes cerebrovasculares.

'
N .
":‘
s

Recomendaciones

Mantener una
alimentacion equilibrada
(frutas, verduras, proteinas
magras, bajo en grasas
saturadas y azucares).

Realizar actividad fisica
moderada y regular, adaptada
a las capacidades.

Evitar tabaco y alcohol.

Dormir lo suficiente y
mantener rutinas de
descanso.

Acudir a controles medicos
periddicos.

Mantener unared de
apoyo social y emocional

©
8vY® Recursos de apoyo
=
Esclerosis mdltiple, pérdida de funcionalidad y @
gENero ACCESO A
La esclerosis lateral amiotréfica (ELA) desde la INFORMACION:
Atencién Primaria. Epidemiologia y CLICK EN LOS

caracteristicas clinico-asistenciales al

~
iy

ENLACES

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD
'é) SOCIEDAD NACIONAL DE ESCLEROSIS
SALUD. SACYL

JORNADA: LA PROGRESION EN ESCLEROSIS MULTIPLE

SINTOMAS DE LA ESCLEROSIS MULTIPLE Y SIGNOS NO
COMUNES QUE PUEDES RECONOCER

®

ASOCIACION DE ESCLEROSIS
LATERAL AMIOTROFICA DE CASTILLA
Y LEON - ELACyL

ASDEM. ASOCIACION SALMANTINA
DE ESCLEROSIS MULTIPLE

&



https://www.aspecyl.org/?fbclid=IwY2xjawLjKhRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFNeWtnYjNmcWZqTVdybG85AR5xNhpo2tjLsBhMM884BuFbP003HGvKTPcGIf5yC1q1ti2Zu_G8Iq1yg1B3aQ_aem_NP3YKPL9OvPJhbV5CCqc6g
https://elacyl.org/
https://elacyl.org/
https://elacyl.org/
https://elacyl.org/
https://elacyl.org/
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/multiple-sclerosis
https://www.saludcastillayleon.es/escueladepacientes/es/enfermedades/esclerosis-multiple-em
https://www.youtube.com/watch?v=yIi_1QGUpqo
https://www.youtube.com/live/-CJ3UFUvaR4?feature=shared
https://www.youtube.com/live/-CJ3UFUvaR4?feature=shared
https://www.nationalmssociety.org/es/
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S0213-91112019000200177&script=sci_arttext
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S0213-91112019000200177&script=sci_arttext
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S021265672100192X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S021265672100192X
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S021265672100192X
https://www.asdem.org/
https://www.asdem.org/
https://www.asdem.org/
https://www.asdem.org/

RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

%, e Tos crénica o ronquera. e Vigilancia médica

“67 Descripcion

El es6fago de Barrett es una alteracion en el revestimiento interno
del eso6fago, en la que el tejido normal (escamoso) es reemplazado
por un tipo de tejido similar al que recubre el intestino.

ﬁ ;Por qué ocurre?

Suele ocurrir como consecuencia del reflujo gastroesofagico crénico
(ERGE), ya que la exposicion prolongada del eséfago al acido del
estdbmago dafia su mucosa.

Caracteristicas

e Es una condicion premaligna: aumenta el riesgo de desarrollar
adenocarcinoma de eséfago (aunque la mayoria de pacientes no lo
desarrollan).

e Generalmente aparece en personas con reflujo crénico, obesidad,
tabaquismo o antecedentes familiares.

e El diagndstico se realiza mediante endoscopia digestiva alta y biopsia..

(==}
LV/, Sintomas

El es6fago de Barrett por si mismo
no produce sintomas, pero se
asocia al reflujo gastroesofagico:
¢ Ardor o pirosis (Quemazén
detras del esternon).
e Regurgitacion acida.
Dificultad o dolor al tragar
(disfagia/odinofagia).

Medicamentos para reducir la
acidez.

e Cambios en el estilo de vida:
Mantener peso saludable. Evitar
alcohol, tabaco, café, chocolate,
comidas grasas o muy
condimentadas.

e No recostarse inmediatamente

después de comer.

Elevar la cabecera de la cama.

Recomendaciones

@%® Recursos de apoyo
>

ACCESO A
Una mirada actualizada al es6fago de barret INFORMACION:

al CLICKEN LOS
\ Eséfago de Barret @

ENLACES

Asociacién entre reflujo gastroesofagico sintomatico y
eso6fago de Barrett

Epidemiologia del eséfago de

Barrett y_adenocarcinoma CAMPARNA “APAGA TU ARDOR”
esofdgico en Espafia. Estudio
unicéntrico i X

NUTRICION Y ESOFAGO DE

Los expertos recomiendan el tratamiento BARRET
endoscédpico del Eséfago de Barrett,

incluso en algunos casos de displasia de

bajo grado

ASENBAR. ASpCIACI()N DE
ENFERMOS DE ESOFAGO DE BARRET



https://www.aspecyl.org/?fbclid=IwY2xjawLjKhRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFNeWtnYjNmcWZqTVdybG85AR5xNhpo2tjLsBhMM884BuFbP003HGvKTPcGIf5yC1q1ti2Zu_G8Iq1yg1B3aQ_aem_NP3YKPL9OvPJhbV5CCqc6g
https://www.asenbar.com/
https://www.asenbar.com/
https://www.asenbar.com/
https://www.asenbar.com/
https://gastroavila2021.sld.cu/index.php/gastroavila/2021/paper/view/34/21
https://youtu.be/vUy6nj8L7Gg
https://www.youtube.com/live/8e8bXGRwK4s?feature=shared
https://www.youtube.com/live/8e8bXGRwK4s?feature=shared
https://www.sepd.es/storage/prensa/36_Np-Esofago-de-Barret.pdf
https://www.sepd.es/storage/prensa/36_Np-Esofago-de-Barret.pdf
https://www.sepd.es/storage/prensa/36_Np-Esofago-de-Barret.pdf
https://www.sepd.es/storage/prensa/36_Np-Esofago-de-Barret.pdf
https://www.sepd.es/storage/prensa/36_Np-Esofago-de-Barret.pdf
https://pesquisa.bvsalud.org/portal/resource/pt/lil-202679
https://web.archive.org/web/20170812204133id_/http:/www.medigraphic.com/pdfs/gastro/ge-2005/ge051b.pdf
https://web.archive.org/web/20170812204133id_/http:/www.medigraphic.com/pdfs/gastro/ge-2005/ge051b.pdf
https://scielo.isciii.es/pdf/diges/v108n10/es_original1.pdf
https://scielo.isciii.es/pdf/diges/v108n10/es_original1.pdf
https://scielo.isciii.es/pdf/diges/v108n10/es_original1.pdf
https://scielo.isciii.es/pdf/diges/v108n10/es_original1.pdf

RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

*._ pulmonares.

“67 Descripcion

Es una enfermedad inflamatoria crénica y autoinmune que afecta
principalmente la columna vertebral y las articulaciones sacroiliacas (unién
de la columna con la pelvis).

Con el tiempo, la inflamacién persistente puede provocar que las vértebras

"""-v.,%se fusionen (anquilosis), generando rigidez y pérdida de movilidad.

ﬁ ;Por qué ocurre?

e Predisposicion ﬁenética: Existe una fuerte asociacioén con el gen HLA-B27.
e

o Alteraciones del sistema inmunolégico: El sistema inmune reacciona de i
forma anormal y ataca los tejidos propios (autoinmunidad).
e Factores ambientales y desencadenantes: Infecciones intestinales o
urinarias,, el tabaquismo y la mala salud intestinal (microbiota alterada) /
pueden aumentar el riesgo.

Caracteristicas

Pertenece al grupo de las espondiloartritis, enfermedades reumaticas
que afectan articulaciones y tejidos blandos.

Suele aparecer en adultos jovenes (15-40 afios), mas frecuente en
hombres.

Esta asociada con el gen HLA-B27, aunque no todos los portadores lo
desarrollan.

(==}
LV[ Sintomas

Dolor lumbar crénico.

Recomendaciones '~
No tiene cura, pero si se puede
Rigidez matutina. controlar la progresion y mejorar la
Dolor en gliteos y caderas. calidad devida: _
Fatiga persistente. e Ejercicio fisico y fisioterapia:

En casos avanzados: curvatura mantener movilidad y postura

de la columna hacia adelante correcta.

(cifosis). e Higiene postural: evitar malas
Manifestaciones extraarticulares: posturas al dormir o trabajar.
uveitis (inflamacién ocular), e Dejar el tabaco, ya que

problemas cardiovasculares o empeora la progresion de la

enfermedad.

&

o
®%® Recursos de apoyo
o poy @)

ACCESO A
INFORMACION:

CLICK EN LOS @
ENLACES @

—

Medicion de la actividad en la espondilitis

anquilosante

Tratamiento de la Espondiloartritis Axial y la Artritis Psoriasica

®

CONOCE LA ESPONDILITIS
ANQUILOSANTE

ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD
CEADE

SALUD. SACYL ESPONDILITIS ANQUILOSANTE

ASEA. ASOCIACION SALMANTINA DE
ESPONDILITIS ANQUILOSANTE Y OTRAS
ESPONDILOARTRITIS



https://www.aspecyl.org/?fbclid=IwY2xjawLjKhRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFNeWtnYjNmcWZqTVdybG85AR5xNhpo2tjLsBhMM884BuFbP003HGvKTPcGIf5yC1q1ti2Zu_G8Iq1yg1B3aQ_aem_NP3YKPL9OvPJhbV5CCqc6g
https://www.asenbar.com/
https://www.asenbar.com/
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumenI.cgi?IDREVISTA=&IDARTICULO=46650&IDPUBLICACION=
https://youtu.be/6tckfeEJnU0?feature=shared
https://youtu.be/6tckfeEJnU0?feature=shared
https://youtu.be/Zb5Qzbu3lH8?feature=shared
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1577356608736303
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S1577356608736303
https://d1wqtxts1xzle7.cloudfront.net/41252217/Epidemiology_of_ankylosing_spondylitis20160114-8802-1d7frp6.pdf20160115-19908-11tpgdy-libre.pdf?1452902529=&response-content-disposition=inline%3B+filename%3DEpidemiology_of_ankylosing_spondylitis.pdf&Expires=1756559485&Signature=gMZ0fTGF3v-cwAmx5xsttZtPGyP8Kx2gtMchGTvG2RzXEdIPmYNQA8xwgBwZ5G8Qez4xpw2ucxULyeoEwHHqB5u3NZ1vHsCrUOYb8JcG7NKFgDciqvCdZvNSvF8SffaULbkh6SoHenHhiRqHVHSzxZEbnxHpDFESinv24hdxfKjQPadGYKvQDOGTf5G2YslW1ijhQxpG-j0tF8XYbW5DSUIbWdNcBYLoBGCFh1iFQ4-wCNTrQP5PiAc4fpCUTdoYFS-hLWMMbQjWLc0c-AZd4b3-w97yMlKGrEFHjt5h-oSNRkmtmuYm--Frl5V4H9dk6yDMnptnhJbCsmXZSqaoig__&Key-Pair-Id=APKAJLOHF5GGSLRBV4ZA
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/musculoskeletal-conditions
https://www.saludcastillayleon.es/escueladepacientes/es/enfermedades/espondilitis-anquilosante
https://eaceade.es/
https://www.ser.es/wp-content/uploads/2024/12/Gui%CC%81a-ra%CC%81pida-GPC_ESPOGUIA-versio%CC%81n-PDF.pdf
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Descripcion

musculoesquelético persistente, acompafiado de fatiga, problemas de suefio,

alteraciones cognitivas y emocionales.

No se trata de una enfermedad inflamatoria ni degenerativa, sino de una alteracion

*..en la forma en que el sistema nervioso procesa el dolor.

§ ;Por qué ocurre?

Es un trastorno crénico del dolor generalizado que se caracteriza por dolor e

Alteraciones en el sistema nervioso central:
sensibilidad al dolor (hiperalgesia).
Factores genéticos: mayor riesgo si hay familiares con f|brom|alg|a
u otros sindromes de dolor crénico.
Desencadenantes: estrés fisico o emocional, infecciones, traumas
enfermedades autoinmunes.

aumento de la :

Caracteristicas

e Dolor generalizado en
musculos, articulaciones y
tejidos blandos.

e Fatiga constante que no
mejora con el descanso.

e Trastornos del suefio (suefio .
no reparador, insomnio). o

¢ “Niebla mental” o fibroniebla:
dificultades de concentraciony
memoria. .

e Rigidez matutina.

Dolores de cabeza frecuentes.  ®
Sintomas asociados: colon
irritable, ansiedad, depresién,

hormigueo en extremidades. ¢

Recomendaciones

No tiene cura, pero si se puede
controlar y mejorar la calidad de
vida:

1.Control médico y toma de

medicamentos prescritos.

2.Medidas no farmacolégicas

Ejercicio moderado y regular.
Terapia cognitivo-conductual
para el manejo del dolor y la
ansiedad.

Técnicas de relajacion,
meditacion y respiracion.
Educacién del paciente sobre la
enfermedad.

3.Habitos de vida saludables

Dormir en horarios regulares y
en un ambiente adecuado.

Mantener una dieta equilibrada.

Evitar el estrés y aprender
técnicas de afrontamiento.

/)

L

AR

27

@Y Recursos de apoyo ®
ACCESO A
Fibromialgia INFORMACION:
CLICKEN LOS

&

Fibromialgia: diagnéstico y tratamiento

ENLACES

costes econémicos

@

¢QUE ES LA FIBROMIALGIA?

SOCIEDAD ESPANOLA DEL DOLOR
SOCIEDAD ESPANOLA DE FIBROMIALGIA Y

SINDROME DE FATIGA CRONICA

SALUD. SACYL

COMO AFRONTAR EL DOLOR EN
FIBROMIALGIA

ASOCIACION DE PERSONAS CON
FIBROMIALGIA'Y SINDROME DE FATIGA
CRONICA DE SALAMANCA. AFIBROSAL



https://www.aspecyl.org/?fbclid=IwY2xjawLjKhRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFNeWtnYjNmcWZqTVdybG85AR5xNhpo2tjLsBhMM884BuFbP003HGvKTPcGIf5yC1q1ti2Zu_G8Iq1yg1B3aQ_aem_NP3YKPL9OvPJhbV5CCqc6g
https://afibrosal.org/
https://afibrosal.org/
https://afibrosal.org/
https://afibrosal.org/
https://afibrosal.org/
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=s1130-52742008000300005&script=sci_arttext
https://youtu.be/q2wKSI0XxXk?feature=shared
https://youtu.be/0u-GskEATkE?feature=shared
https://youtu.be/0u-GskEATkE?feature=shared
https://scielo.isciii.es/scielo.php?pid=S1134-80462004000700005&script=sci_arttext&tlng=pt
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0025775317304773
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0025775317304773
https://www.sedolor.es/la-fibromialgia-es-una-enfermedad-reconocida-por-la-comunidad-cientifica-tu-circulo-familiar-laboral-y-social-la-reconocen-la-aceptan/#:~:text=Aunque%20la%20actual%20Clasificaci%C3%B3n%20Internacional,y%20social%20de%20cada%20paciente.
https://www.saludcastillayleon.es/escueladepacientes/es/enfermedades/fibromialgia
https://www.sefifac.es/
https://www.sefifac.es/

HEMOFILIA

o . .7 ,
< Ly Descripcion § ¢Por qué ocurre?
(i:) Es una enfermedad genética y hereditaria que afecta la capacidad de la sangre e Transmisién hereditaria ligada al cromosoma X (afecta
Se para coagularse correctamente, debido a la falta o disminucion de ciertos principalmente a hombres; las mujeres suelen ser portadoras). :
Z factores de coagulacién (proteinas necesarias para detener sangrados). * En algunos casos raros puede ser adquirida por mutaciones |
< espontaneas. '
o0 I ——————————
N TIpOS Recomendaciones * ®S?© Recursos de apoyo @
- ACCESO A
Z: e Hemofilia A — déficit del Terapia de reemplazo: Calidad de vid hermofilia: isibn de | INFORMACION:
()] factor VIII (la mas comun). administracion intravenosa del factor El -alidad de vida y hemofilia: Una revision de la :
e Hemofilia B — déficit del de coagulacion faltante. = literatura GHIELLET e @é
Q factor IX (también llamada Mgdlgamentods adyuvantes para Hemofilia ENLACES
3 enfermedad de Christmas). Eeuizgaggr;ﬁreav:ﬁtivos o )
il Afici . Hemofilia: aspectos histéricos y genéticos
< * fgi?;?f;(llle(irge_n)odsecf(lncrﬁgr?l Mas e Evitar deportes de contacto o
7p I ! actividades con alto riesgo de
eve). lesiones. 3
) e No usar medicamentos que )
=y ’ afecten la coagulacion (aspirina, L&” ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD
A 2=7 Sintomas e o Qe Eepin ¢ :
g'/ Ibupl’.Ofeno)- o o Un Podcast de Salud - Hemofilia.
7p) e Revisiones médicas perioddicas. FEDERACION ESPANOLA DE HEMOFILIA Sintomas, diagnéstico y tratamiento
O e Sangrados excesivos tras cortes, cirugias o extracciones dentales. SALUD. SACYL #UnViajePorLaSangre: Hemofilia
N e Hematomas grandes y frecuentes. AL AL
m e Sangrados espontaneos (sin causa aparente).
: X . R )
D . Eiir?;ar;g%s?i(gsigzg)rado dentro de las articulaciones — dolor, ASAHEMO. ASOCIACION SALMANTINA DE
U . ® Encasos graves: sangrados internos en érganos vitales (cerebro, HEMOFILIA
g S ACtO dIGESTIVO).



https://www.aspecyl.org/?fbclid=IwY2xjawLjKhRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFNeWtnYjNmcWZqTVdybG85AR5xNhpo2tjLsBhMM884BuFbP003HGvKTPcGIf5yC1q1ti2Zu_G8Iq1yg1B3aQ_aem_NP3YKPL9OvPJhbV5CCqc6g
https://aytosalamanca.es/w/asociaci%C3%B3n-salmantina-de-hemofilia
https://aytosalamanca.es/w/asociaci%C3%B3n-salmantina-de-hemofilia
https://aytosalamanca.es/w/asociaci%C3%B3n-salmantina-de-hemofilia
https://aytosalamanca.es/w/asociaci%C3%B3n-salmantina-de-hemofilia
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S2011-30802015000100012&script=sci_arttext
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S2011-30802015000100012&script=sci_arttext
https://youtu.be/z5dlbzGs0Ns?feature=shared
https://youtu.be/z5dlbzGs0Ns?feature=shared
https://youtu.be/8zSusExaa74?feature=shared
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=46631
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=34025
https://iris.who.int/bitstream/10665/38616/1/WHO_TRS_504_spa.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/escueladepacientes/es/enfermedades/hemofilia#:~:text=Recomendaciones-,Introducci%C3%B3n,suficiente%20de%20factor%20de%20coagulaci%C3%B3n.
https://fedhemo.com/

""""" oC" o . ,
[}/ Descripcion ﬁ ¢Por qué ocurre?
Es una enfermedad croénica en la que la presién de la sangre contra las paredes

de las arterias se mantiene elevada de forma persistente. e Transmision hereditaria ligada al cromosoma X (afecta

Se considera hipertensiéon cuando los valores son >140/90 mmHg en varias principalmente a hombres; las mujeres suelen ser portadoras).
mediciones, aunque las guias actuales ya hablan de >130/80 mmHg como rango ~ ® EN algunos casos raros puede ser adquirida por mutaciones

Retinopatia hipertensiva. Controlar el estrés.

5 *.._de atencion en algunas poblaciones de riesgo. espontaneas.
é ........ B
. o “ , :.:..‘
7p) Tipos |E'=/ Sintomas @%® Recursos de apoyo
7 . e : . , ACCESO A
B Hipertension primaria o Liallhlpertens'llon es co’pouda comoI — INFORMACION:
esencial (90-95%): el “asesino silencioso’, porque en la al Factores de riesgo para la hipertension arterial CLICK EN LOS
e No tiene una causa Unica rr)ayorla de los casos no presenta —{J @5’
Q identificable. sintomas hasta que ya hay L hipertensién arterial ENLACES
=) e Serelaciona con factores complicaciones.
| genéticos, edad, obesidad, En algunos casos avanzados puede Algunas _consideraciones _sobre la__hipertensién
< sedentarismo, exceso de sal, haber: . arterial
N tabaquismo y estrés. * Dolor de cabeza intenso.
Hipertension secundaria (5-10%) * Mareos, vision bor[‘osa. 3
(@) e Se debe a otra enfermedad: * Zumbidos en los oidos. ) )
Q renal, endocrina, apnea del e Palpitaciones o sangrado nasal. L” ORGANIZACION MUNDIAL DE LA SALUD
suefio o uso de ciertos g . ¢COMO SE CONTROLA LA
7p) medicamentos -- Recomendaciones SOCIEDAD ESPARIOLA DE HIPERTENSION ~ HIPERTENSION?
O ey H i s Hipertensién arterial "El enemigo
=, . . . SALUD. SACYL T e eSS O
N |E'/| Comphcauones Cambios en el estilo de vida = silencioso”
m e Reducir consumo de sal y grasas
¢ Infarto de miocardio. saturadas.
- e Accidente cerebrovascular (ACV). e Mantener peso saludable. ESCUELA MUNICIPAL DE SALUD DEL
¢ |Insuficiencia renal cronica. e Ejercicio regular. ; AYUNTAMIENTO DE SALAMANCA
U _ ® Insuficiencia cardiaca. e Evitar alcohol y tabaco.


https://www.aspecyl.org/?fbclid=IwY2xjawLjKhRleHRuA2FlbQIxMABicmlkETFNeWtnYjNmcWZqTVdybG85AR5xNhpo2tjLsBhMM884BuFbP003HGvKTPcGIf5yC1q1ti2Zu_G8Iq1yg1B3aQ_aem_NP3YKPL9OvPJhbV5CCqc6g
https://www.saludsalamanca.es/
https://www.saludsalamanca.es/
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https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumen.cgi?IDARTICULO=10762
https://fundaciondelcorazon.com/corazon-facil/videos-fec/telodigodecorazon/hipertension/2928-icomo-se-controla-la-hipertension.html
https://fundaciondelcorazon.com/corazon-facil/videos-fec/telodigodecorazon/hipertension/2928-icomo-se-controla-la-hipertension.html
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https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/hypertension
https://www.saludcastillayleon.es/escueladepacientes/es/guias-recursos/hipertension-arterial
https://seh-lelha.org/quienes-somos/

RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

‘ Descripcion

e Debilidad o paralisis repentina en cara, brazo o
e Dificultad para hablar o entender.

e Pérdida subita de vision en uno o ambos ojos.
¢ Dolor de cabeza muy intenso y repentino (mas

e Mareo, pérdida de equilibrio o coordinacién.

. riesgo

El ictus ocurre cuando se interrumpe o se reduce bruscamente el flujo de sangre
al cerebro, lo que provoca que las neuronas no reciban oxigeno y mueran en
pocos minutos.

La forma mas comun se llama lupus eritematoso sistémico (LES).

Tipos

ctus isquémico (80-85%)

e Ocurre por la obstruccién de una arteria cerebral
(coagulo, aterosclerosis, émbolo).

e Es el mas frecuente.

ctus hemorragico (15-20%)

e Se produce cuando se rompe un vaso sanguineo
cerebral, causando sangrado dentro del cerebro.

e Suele deberse a hipertension no controlada o
aneurismas.

‘ Sintomas

Ictus isquémico:

e Farmacos tromboliticos
(disolver coagulos) si se
administran en las primeras
horas.

e Procedimientos
endovasculares
(trombectomia).

Ictus hemorragico:

pierna (generalmente en un lado del cuerpo).

en ictus hemorragico).

e Face (cara caida).

e Arm (debilidad en un brazo).

e Speech (dificultad para
hablar).

e Time (tiempo: llamar urgente
a emergencias).

Regla FAST
(en’inglés):

e (Cirugia en casos graves para

e Hipertensién arterial (principal). detener el sangrado.

* Colesterol alto. Rehabilitacion:

e Diabetes mellitus. . . .
Factores e Tabaquismoy alcohol. =RPISIOLENADIe eI

e Obesidad y sedentarismo. ocupacional y del lenguaje

[ ]

[ ]

Arritmias (ej. fibrilacién auricular). para recuperar funciones.

e Control de la presién arterial.

Antecedentes familiares de ictcus.

‘ Recursos de apoyo

5 Estrategia en ictus del Sistema

€

ACCESO A
INFORMACION:

CLICK EN LOS @
ENLACES @

ENFERMEDADES  CEREBROVASCULARES _ GUIAS  DE

PRACTICA CLINICA PARA LA PREVENCION PRIMARIA, EL

MANEJO EN LA FASE AGUDA Y LA PREVENCION
SECUNDARIA DEL ICTUS

-(2) SOCIEDAD ESPANOLA :

Nacional de Salud

DE NEUROLOGIA Freno al ICTUS Impacto, prevencion,

deteccién y actuacién Cuéntalo

SALUD. SACYL
¢QUE ES UN ICTUS?

<’ DE DANO CEREBRAL ADQUIRIDO

@é% ASDACE. ASOCIACION SALMANTINA
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https://asdace.org/
https://asdace.org/
https://asdace.org/
https://asdace.org/
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/estrategias/ictus/docs/Estrategia_en_Ictus_del_SNS._Actualizacion_2024_accesible.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/estrategias/ictus/docs/Estrategia_en_Ictus_del_SNS._Actualizacion_2024_accesible.pdf
https://youtu.be/DVL-ILFWiaI?si=tSjWipp2TXnnyj-f
https://youtu.be/DVL-ILFWiaI?si=tSjWipp2TXnnyj-f
https://youtu.be/sa0IIElkIIY?si=m_wSjsF9Txqfujwp
https://extranet.who.int/ncdccs/Data/CUB_D1_Guia%20Enfermedad%20Cerebrovascular%20CUBA.pdf
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https://extranet.who.int/ncdccs/Data/CUB_D1_Guia%20Enfermedad%20Cerebrovascular%20CUBA.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/escueladepacientes/es/enfermedades/accidente-cerebrovascular-ictus
https://www.sen.es/component/content/article/91-articulos/2617-el-atlas-del-ictus?Itemid=437
https://www.sen.es/component/content/article/91-articulos/2617-el-atlas-del-ictus?Itemid=437

RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

o .z
LS” Descripcion

Es una enfermedad autoinmune crénica en la que el sistema inmunitario ataca
por error los propios tejidos del cuerpo, provocando inflamacién y dafio en

distintos 6rganos.

ﬁ ;Por qué ocurre?

e Puede aparecer en cualquier persona, pero es mas frecuente en
mujeres (sobre todo entre los 15 y 45 afios) y en personas de
ascendencia africana, hispana, asiatica o indigena.

ambientales /

Cansancio extremo

Dolor e hinchazén en las articulaciones

Erupciones en la piel (tipica “erupcién en alas de mariposa” en la cara)
Sensibilidad al sol

Fiebre inexplicada

Pérdida de cabello

Problemas renales

Dolor toracico o dificultad para respirar

En casos graves: dolores de cabeza, confusién, convulsiones

....O....Z

0
.

-@: Recomendaciones

No existe cura, pero los medicamentos ayudan a controlar los sintomas y
prevenir dafios en érganos.

Protegerse del sol (usar protector solar, ropa adecuada).
Mantener una alimentacion eqtuilibrada y hacer ejercicio suave.
Dormir y descansar lo suficiente.

Reducir’el estrés. ’

Acudir regularmente al reumatélogo.

1))

AR

La forma mas comun se llama lupus eritematoso sistémico (LES). ¢ éinnﬂg%:lgign egf"ﬁ}g gislar, gieerr]g!sccr%sédi Cgcggggg)l.es y )
(==} e )
E—/, Sintomas ®i® Recursos de apoyo
o W
ACCESO A
uy variables, con brotes y periodos de calma: INFORMACION:

5' Lupus eritematoso sistémico

CLICKEN LOS -éz )
ENLACES @

Neuropsiquiatria del lupus

La geoepidemiologia del lupus eritematoso sistémico

(2 FEDERACION ESPARIOLA DE LUPUS @

¢QUE ES EL LUPUS?: FACTORES,
SINTOMAS Y CONSEJOS

SALUD. SACYL

LUPUS: SINTOMAS Y TRATAMIENTO

57 ASALU. ASOCIACION SALMANTINA
(%) DE LUPUS
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https://aytosalamanca.es/en/w/asociaci%C3%B3n-salmantina-de-lupus
https://aytosalamanca.es/en/w/asociaci%C3%B3n-salmantina-de-lupus
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumenI.cgi?IDARTICULO=28954
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https://www.saludcastillayleon.es/escueladepacientes/es/enfermedades/lupus-eritematoso-sistemico
https://www.felupus.org/

oC)

LY Descripcidon Caracteristicas

El sindrome de Turner (ST) es una alteracién genética que afecta a las mujeres, e Se presenta en aproximadamente 1 de cada 2.500 nacimientos
causada por la falta total o parcial de un cromosoma X (normalmente las femeninos.

mujeres tienen dos cromosomas XX, pero en este caso hay uno solo o estd ® No afecta a los varones. ; _ o
La gravedad depende de cuanto material genético falte en el /

incompleto). romosoma X
’ DA s N @
|g_—/ Sintomas o ®.® Recursos de apoyo
o Y =
Fisicos : ACCESO A
e Estatura baja (generalmente < 1.50 m sin Recomendaciones : ) INFORMACION:
trat?lmlentrc])). i Y I No tiene cura, pero el = Sindrome de Turner CLICK EN LOS @_gz )
° gfé‘edo(?')?nc (el (A5 (e trafcamiento.mejora la Habilidades sociales: Su importancia en mujeres con ENLACES
e Térax adncho con pezones muy Cf“?_lagr%%‘égg:e diagnostico de Sindrome de Turner
separados.
e |n |amaci(’)n de manos y pies al nacer. crecimiento en la Vulnerabilidad social en el sindrome de turner:
Reproductivos infancia — para interaccion genes-ambiente
° O\f/arlc?sapgco dlesarrollad%s T’ mejorar la estatura.
infertilidad en la mayoria de los casos. e Terapia de reemplazo
S usenciaideimenstiiiocioniespontancd hormonal (estrégenos ¢ FEDERACION ESPANOLA DE SINDROME DE

(amenorrea primaria).

e Desarrollo incompleto de caracteres y progesterona) — Lolotes ;SABES QUE ES EL SINDROME DE
sexuales secundarios. . para desarrollo sexual SALUD. SACYL TURNER?
Otros problemas de salud asociados , y proteccion ésea. =
. Egaﬁtrggédnaggsiggrod&aac)as congenitas (&j. o Contrgllmééjico Mss Salud Radio: ;Qué es el Sindrome
. 0 u f
e Problemas renales. g;rr)deiglao'zig o
. E|potlr0|d|smo adut%n?uge. endocrir%olbgl'a
e Riesgo aumentado de diabetes e ’ o i
hipegrtensic')n. ginecologia, nefrologia. ASOCIACION SINDROME DE TURNER
. e Dificultades en habilidades matematicas e Apoyo psicolégicoy FI ALEJANDRA SALAMANCA. ASTAS
. O espaciales (pero inteligencia normal). educativo.
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https://festurner.es/
https://festurner.es/
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‘67 Descripcion

Son alteraciones psicolégicas graves relacionadas con la alimentacién y
la percepcion del cuerpo, que afectan la salud fisica, emocional y social
de la persona. No se reducen solo a "querer estar delgado/a", sino que
estan ligados a factores biolégicos, psicologicos y socioculturales.

Factores de riesgo

Presion social y cultural por la delgadez.

Baja

autoestima.

Perfeccionismo o rigidez en el pensamiento.

T. I:lﬁl_-u
ipos L/,
Anorexia nerviosa
e Restricciéon de la ingesta de alimentos.
¢ Miedo intenso a ganar peso.
¢ Distorsion de la imagen corporal.
e Consecuencias: desnutricién, problemas cardiacos, 6seos y hormonales.
Bulimia nerviosa
e Episodios recurrentes de atracones (ingesta excesiva en poco tiempo).
e Conductas compensatorias: vémito, laxantes, ejercicio excesivo.
e Autoestima muy ligada al pesoy la figura.
Trastorno por atracon
e Episodios de atracones sin conductas compensatorias.
e Suele llevar a sobrepeso u obesidad, pero no siempre.
e Acompafado de culpa, ansiedad y malestar emocional.

o™ - o™ .
U’ Consecuencias L)’ Tratamiento
e Fisicas: desnutricion, alteraciones e Multidisciplinario:
hormonales, problemas . psicologia/psiquiatria, nutricion,
astrointestinales y cardiacos. medicina
° §.5'CO|0.S'C353 depresion, ansiedad, e Terapia cognitivo-conductual
aislamiento social. TCC

.. trastornos psiquiatricos con mayor
~..mortalidad.

. ® Riesgo vital: la anorexia es uno de los e Trabajo con la familia yentorno.
' En casos graves: hospitalizacion. .+

Antecedentes familiares de TCA o depresion/ansiedad.
&% Recursos @
\l/
<> deapoyo ACCESO A
INFORMACION:
= Trastornos de la alimentacion. Lo que debe CLICKEN LOS
: saber ENLACES @

La epidemiologia y los factores de riesgo de los trastornos alimentarios en
la adolescencia;_una revisiéon

La imagen corporal en los trastornos alimentarios

a Asociacién Espafiola para el @ PARA TODOS LA 2 - TRASTORNOS

~7) Estudio de los Trastornos de ALIMENTARIOS

la Conducta Alimentaria .
Entendiendo los Trastornos

Alimenticios: Sintomas, Causas y,
Tratamiento

SALUD. SACYL

ATRAY OBESIDAD.
ASOCIACION DE TRASTORNOS
ALIMENTICIOS Y OBESIDAD DE

SALAMANCA
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https://www.nimh.nih.gov/sites/default/files/health/publications/espanol/los-trastornos-de-la-alimentacion/trastornos-de-la-alimentacion-lo-que-debe-saber.pdf
https://www.nimh.nih.gov/sites/default/files/health/publications/espanol/los-trastornos-de-la-alimentacion/trastornos-de-la-alimentacion-lo-que-debe-saber.pdf
https://www.rtve.es/play/videos/para-todos-la-2/para-todos-2-debate-trastornos-alimentarios/1693400/
https://www.rtve.es/play/videos/para-todos-la-2/para-todos-2-debate-trastornos-alimentarios/1693400/
https://scielo.isciii.es/pdf/nh/v27n2/08_revision_07.pdf
https://scielo.isciii.es/pdf/nh/v27n2/08_revision_07.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/institucion/es/publicaciones-consejeria/buscador/trastornos-conducta-alimentaria-castilla-leon
https://www.aeetca.com/
https://www.aeetca.com/
https://www.aeetca.com/
https://www.youtube.com/live/NyhZY5fXeZY?si=bIT_5fDCWPXKlvY6
https://www.youtube.com/live/NyhZY5fXeZY?si=bIT_5fDCWPXKlvY6
https://www.youtube.com/live/NyhZY5fXeZY?si=bIT_5fDCWPXKlvY6
https://www.redalyc.org/pdf/727/72713401.pdf
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"67 Descripcion

El VIH/SIDA es una de las enfermedades infecciosas mas importantes a
nivel mundial, causada por el Virus de la Inmunodeficiencia Humana

VIH (Virus de la Inmunodeficiencia Humana):
e Es el virus que infecta y destruye los linfocitos CD4, células clave del
sistema inmunitario.
e Una persona puede vivir muchos afios con VIH si recibe tratamiento.

SIDA (Sindrome de Inmunodeficiencia Adquirida):
e Es la fase avanzada del VIH, cuando las defensas estan muy bajas
(CD4 <200 células/mm3) y aparecen infecciones oportunistas o ciertos

) Sintomas

&% Recursos

tipos de cancer.

e De madre a hijo durante el
embarazo, parto o lactancia.
¢ Instrumentos cortopunzantes
contaminados.
X No se transmite por abrazos,
besos, saliva, lagrimas, compartir
cubiertos, contacto casual.

Prevencion

Pruebas de V gulares ¢
No compartir agujas ni jeringas.

contacto de riesgo.

riesgo de exposicion.

bebé.

ripe).
Fase de latencia clinica (afios)

e Elvirus sigue dafiando el sistema
inmune, pero puede no haber
sintomas.

Fase SIDA

¢ Infecciones oportunistas: tuberculosis,
neumonia, candidiasis, toxoplasmosis.

e (Canceres asociados: sarcoma de
Kaposi, linfomas.

e Pérdida de peso, fiebre persistente,
sudores nocturnos.

Uso correcto P/ constante del preservativo.
H regulares en personas con riesgo.

Profilaxis post-exposicion (PEP): medicacion en las primeras 72h tras posible
Profilaxis pre-exposicion (PrEP): medicacion preventiva en personas con alto

%, Control prenatal en mujeres embarazadas con VIH para evitar transmisién al

AR

<> deapoyo ACCESO A
¢ Relaciones sexuales sin proteccion Fase inicial (aguda, semanas después del INFORMACION:
(vaginales, anales u orales). contagéo) ) — CLICK EN LOS
¢ Sangre contaminada (transfusiones e Fiebre, dolor de garganta_, cansancio, al Infeccién por VIH/sida en el mundo actual ENLACES
no seguras, agujas compartidas). ganglios inflamados (similares a una SN

Patogénesis del VIH/SIDA

Diferencias de género en el VIH/sida

ORGANIZACION MUNDIAL @
VIH / SIDA - fisiopatologia, virologia,

DE LA SALUD

signos y sintomas, diagndstico,

COORDINADORA tratamiento y prevencioén

ESTATAL

SALUD. SACYL

DE VIH SIDA

VIH/sida: Mitos y verdades

COMITE CIUDADANO ANTISIDA
SALAMANCA

&
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https://sidasalamanca.es/
https://sidasalamanca.es/
http://scielo.sld.cu/scielo.php?pid=S1029-30192014000700015&script=sci_arttext
https://youtu.be/a7ClvTyyUMI?si=X9A34tTyIX0g8Wpj
https://youtu.be/a7ClvTyyUMI?si=X9A34tTyIX0g8Wpj
https://youtu.be/a7ClvTyyUMI?si=X9A34tTyIX0g8Wpj
https://www.medigraphic.com/cgi-bin/new/resumenI.cgi?IDARTICULO=78134
https://www.scielosp.org/pdf/gs/2004.v18suppl2/47-54/es
https://www.saludcastillayleon.es/es/enfermedades-problemas-salud/vih-sida-infecciones-transmision-sexual/informacion-general-vih-sida
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids
https://www.who.int/es/news-room/fact-sheets/detail/hiv-aids
https://youtu.be/TAa15b0LGN0?si=oF312tqA_qQn_iFj
https://cesida.org/
https://cesida.org/
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PROMOCION DE LA SALUD

Conceptos basicos

La promocién de la salud es el proceso de capacitar a las personas, individual y
colectivamente, para aumentar el control sobre los determinantes de la salud
y con ello mejorar su salud . Abarca no sélo las acciones dirigidas a fortalecer
las habilidades y capacidades de las personas, sino también las acciones
dirigidas a cambiar los determinantes sociales, ambientales y econémicos de
salud para optimizar su impacto positivo en la salud publica y personal. (Ref.
Traduccién de Health Promotion Glossary of Terms 2021. WHO).

La promocién de salud puede interpretarse como un nuevo camino, una
estrategia, una filosofia o simplemente una forma diferente de pensar y
actuar para alcanzar la salud de los pueblos (Alvarez, 2013, p. 80).

Este concepto irrumpi6 con fuerza desde la segunda mitad del pasado siglo
en el ambito académico, en la investigacion, los servicios de salud, en
diversos sectores sociales, asi como en las agendas de decidores y de los
gobiernos (Alvarez, 2013, p. 81).

(L ESIO

En 1986, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), promueve la Primera
Conferencia Internacional para la Promocion de la Salud de la que surge el
documento denominado “La Carta de Ottawa para la Promocién de la
Salud”. Este documento fundamental define los enfoques, estrategias y
condiciones necesarias para avanzar en la promocién de la salud (Alvarez,
2013, p. 82).

PROMOCIONAR LA SALUD:
e Actuar como mediador.
e Promocionar el concepto.
e Proporcionar los medios.
ACCION POR LA SALUD:

e Reforzar la accién comunitaria.

e Desarrollar aptitudes personales.
e (Crear ambientes favorables.

e Reorientar los servicios de salud.

La Estrategia de promocion de la Salud y prevencién en el SNS abarca
acciones dirigidas a fortalecer las habilidades y capacidades de las personas,
y acciones dirigidas a cambiar los determinantes sociales, ambientales y
econémicos de salud para optimizar su impacto positivo en la salud publica
y personal

A\

PREVENCION DE ENFERMEDAD

PROMOCION DE LA SALUD
Entornos

Estilos de vida saludable
Equidad en salud
Salud local y salud comunitaria

e Envejecimiento saludable

e Seguridad y prevencioén de lesiones no \
intencionales \

e Violencia

e Programas de vacunasy cribado



https://www3.paho.org/hq/dmdocuments/2013/carta-de-ottawa-para-la-apromocion-de-la-salud-1986-sp.pdf
https://www3.paho.org/hq/dmdocuments/2013/carta-de-ottawa-para-la-apromocion-de-la-salud-1986-sp.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/docs/EstrategiaPromocionSaludyPrevencionSNS.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/estrategiaSNS/docs/EstrategiaPromocionSaludyPrevencionSNS.pdf
https://www3.paho.org/hq/dmdocuments/2013/carta-de-ottawa-para-la-apromocion-de-la-salud-1986-sp.pdf
https://www3.paho.org/hq/dmdocuments/2013/carta-de-ottawa-para-la-apromocion-de-la-salud-1986-sp.pdf
https://www3.paho.org/hq/dmdocuments/2013/carta-de-ottawa-para-la-apromocion-de-la-salud-1986-sp.pdf
https://www3.paho.org/hq/dmdocuments/2013/carta-de-ottawa-para-la-apromocion-de-la-salud-1986-sp.pdf
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PROMOCION DE LA SALUD

Salud comunitaria

Al hablar de la salud comunitaria, nos referimos no solamente a un estado de
salud de una comunidad, sino mas bien tratamos de indicar que “hacemos”
salud comunitaria. En otras palabras, lo que verdaderamente estamos
queriendo exponer es que “trabajamos en una propuesta para incrementar el
estadio de sanidad de una sociedad o un colectivo”.

La salud comunitaria se define como la salud individual y de grupos en una
comunidad definida, determinada por la interaccion de factores personales,
familiares, por el ambiente socioeconémico-cultural y fisico (Gofin y Gofin,
2010 citado en Cotonieto-Martinez y Rodriguez-Teran, 2021).

Los pilares que definen la salud comunitaria son:

Enfocada a la comunidad.
Abordaje multisectorial.
Participacion comunitaria.
Modelos integrados.
Equipos multidisciplinarios.

L EGIO

Los enfoques mas influyentes que pueden ser utilizados en salud
comunitaria son:

e Enfoque de determinantes de salud.

Determinantes como un conjunto de condiciones en las que una persona
nace, crece, trabaja, vive, envejece y que afectan/determinan de alguna
manera su salud, funcionamiento y calidad de vida

e Enfoque de competencia.

Este modelo sugiere la adopcién de estrategias basadas en la transmisién de
informaciéon con el objetivo de socializar el conocimiento cientifico y
promover el desarrollo de habilidades que le permitan a las personas vigilar
y cuidar de su propia salud.

e Enfoque conductual (estilo de vida).

El estilo de vida hace referencia a los habitos o patrones comportamentales
gue son capaces de fungir como factores de riesgo para la enfermedad o de
proteccion para la salud.
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PROMOCION DE LA SALUD

Redes de apoyo

El apoyo mutuo es una forma de ayuda basada en la solidaridad y la colaboracién entre personas que comparten una
situacién similar, como vivir con una enfermedad crénica. Es un proceso en el que los participantes dan y reciben
apoyo emocional, informacién, experiencias y consejos practicos.

A diferencia de la atencién profesional, el apoyo mutuo se basa en la empatia, la escucha y la comprension,
porque quienes participan saben, por experiencia propia, lo que significa enfrentar esa enfermedad dia a dia.

El apoyo mutuo puede darse de forma informal, entre amigos o familiares, o en grupos organizados, como
asociaciones de pacientes, reuniones presenciales o comunidades en linea.

— .

e Compartir experiencias y estrategias para e Disminuye la sensacion de aislamiento.
manejar la enfermedad. e Aumenta la confianzay la autoestima.
* Brindar  contencion emocional  para e Facilita el acceso a informacién Util y

reducir la soledad y la ansiedad.

e Motivar a seguir los tratamientos y
autocuidados.

e Defender derechos y promover Ia

Kinclusién social. / comunidad.

Salamanca cuenta con un amplio tejido asociativo con dilatada experiencia en promocion de salud. Estas
agrupaciones de apoyo mutuo suponen un importante recurso para las personas con patologias croénicas,
sus familiares y la ciudadania en general, y suponen una importante fuente de creacién de empleo y de apoyo
a la investigacion y en la formacién de futuros profesionales en colaboracién con las universidades
salmantinas y grupos e institutos de investigacion.

practica.
e Refuerza la adherencia al tratamiento.

e Fomenta la participacion activa en la

Las entidades locales (ayuntamientos, centros de salud, centros comunitarios, asociaciones municipales)
juegan un papel fundamental para fortalecer y sostener los grupos de apoyo mutuo en la comunidad.



(L ESIO

PROMOCION DE LA SALUD

Redes de apoyo

El Ayuntamiento de Salamanca promueve la mejora de la calidad de vida de la ciudadania salmantina apoyando a las asociaciones de salud y apoyo mutuo de
Salamanca.

Con el compromiso de fortalecer la red comunitaria, el Ayuntamiento de Salamanca ha habilitado un espacio donde las asociaciones de salud y ayuda mutua
pueden reunirse, organizar actividades y brindar apoyo a la ciudadania, este lugar es la Casa de las Asociaciones.

La Casa de las Asociaciones es un lugar de encuentro para las entidades de Ayuda Mutua y Salud de Salamanca dotado de espacios y equipamiento necesarios
para desarrollar programas dirigidos a la promocién de la salud.

CASA DE LAS ASOCIACIONES @ o

Gran Capitan, 53-57
37006 Salamanca @saasodadones@aytosalamancaes

CESION DE ESPACIOS

ALIANZAS Y FOMENTO
DE REDES

CONVENIO ECONOMICO

Ayuntamiento
de Salamanca

DIFUSION Y i
SENSIBILIZACION APOYO TECNICO

FORMACION Y
CAPACITACION
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RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

AYUNTAMIENTO DE SALAMANCA

« BIBLIOTECAS

MUNICIPALES

{a» CASA DE LAS
" ASOCIACIONES

CENTROS

DE MAYORES

CENTROS MUNICIPALES

Y ESPACIOS DE
PARTICIPACION

INSTALACIONES
DEPORTIVAS

@

© © 0 0 ©

BIENESTAR
SOCIAL

DEPORTES Y JUVENTUD

EDUCACION



https://www.aytosalamanca.es/en/red-de-bibliotecas
https://www.aytosalamanca.es/centros-municipales-y-espacios-de-participaci%C3%B3n
https://www.aytosalamanca.es/centros-municipales-y-espacios-de-participaci%C3%B3n
https://www.aytosalamanca.es/centros-municipales-y-espacios-de-participaci%C3%B3n
https://www.aytosalamanca.es/centros-municipales-y-espacios-de-participaci%C3%B3n
https://www.aytosalamanca.es/en/casas-de-las-asociaciones
https://www.aytosalamanca.es/en/centros-municipales-y-espacios-de-participaci%C3%B3n
https://www.aytosalamanca.es/en/red-de-bibliotecas
https://www.aytosalamanca.es/en/red-de-bibliotecas
https://www.aytosalamanca.es/en/red-de-bibliotecas
https://www.aytosalamanca.es/w/instalaciones-deportivas
https://www.aytosalamanca.es/w/instalaciones-deportivas
https://www.aytosalamanca.es/w/instalaciones-deportivas
https://www.aytosalamanca.es/w/instalaciones-deportivas
https://www.aytosalamanca.es/w/instalaciones-deportivas
https://www.saludsalamanca.es/casa-de-las-asociaciones/
https://www.saludsalamanca.es/casa-de-las-asociaciones/
https://www.saludsalamanca.es/casa-de-las-asociaciones/
https://www.aytosalamanca.es/bienestar-social-y-mayores
https://www.aytosalamanca.es/medio-ambiente-salud-y-consumo
https://www.aytosalamanca.es/medio-ambiente-salud-y-consumo
https://www.aytosalamanca.es/medio-ambiente-salud-y-consumo
https://www.aytosalamanca.es/juventud-y-deportes
https://www.aytosalamanca.es/cultura-educacion-y-bibliotecas
https://www.aytosalamanca.es/cultura-educacion-y-bibliotecas
https://www.aytosalamanca.es/medio-ambiente-salud-y-consumo
https://www.aytosalamanca.es/bienestar-social-y-mayores
https://www.aytosalamanca.es/bienestar-social-y-mayores
https://www.aytosalamanca.es/bienestar-social-y-mayores
https://www.aytosalamanca.es/salud-publica
https://www.aytosalamanca.es/cultura-educacion-y-bibliotecas
https://www.aytosalamanca.es/juventud-y-deportes
https://www.aytosalamanca.es/juventud-y-deportes
https://www.aytosalamanca.es/juventud-y-deportes
https://www.aytosalamanca.es/salud-publica
https://www.aytosalamanca.es/salud-publica
https://www.aytosalamanca.es/salud-publica

RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA A ©6

@ CENTROS DE MAYORES

Se realizan actividades de promocion del ocio y envejecimiento activo y de prevencion de la
dependencia, con el fin de mejorar la calidad de vida de las personas mayores de nuestro municipio.
Las actividades, con caracter gratuito, se dirigen a personas con un nivel de autonomia personal
suficiente para su realizacion y que rednan los requisitos de tener 60 0 mas afios, personas

empadronadas en Salamanca, jubiladas, pensionistas o en situacién de desempleo.

o

¢ JUAN DE LA FUENTE ?TRASTORMES
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https://www.aytosalamanca.es/en/w/centro-juan-de-la-fuente
https://www.aytosalamanca.es/w/centro-juan-de-la-fuente
https://www.aytosalamanca.es/w/centro-juan-de-la-fuente
https://www.aytosalamanca.es/w/centro-tierra-charra
https://www.aytosalamanca.es/w/centro-tierra-charra
https://www.aytosalamanca.es/w/centro-municipal-de-mayores-zona-trastormes
https://www.aytosalamanca.es/w/centro-municipal-de-mayores-zona-trastormes
https://www.aytosalamanca.es/en/w/centro-tierra-charra
https://www.aytosalamanca.es/en/w/centro-municipal-de-mayores-zona-trastormes

RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

ENTIDADES DE APOYO MUTUO

Las Entidades de Apoyo Mutuo son organizaciones sin
animo de lucro, creadas por grupos de personas que
comparten un mismo interés o necesidad y que se unen
voluntariamente para apoyarse entre si

Las Entidades de Apoyo Mutuo son grupos comunitarios
que dan soporte social, emocional y educativo en salud,
complementando la atencién médica formal y
favoreciendo una vision mas integral del bienestar

¢

e Ofrecen acompafiamiento entre personas que viven
situaciones similares (por ejemplo, pacientes con cancer,
personas con diabetes, familiares de personas con
discapacidad).

e No sustituyen a los hospitales o centros de salud, pero
refuerzan la atencién con actividades de educacion,
rehabilitacion y orientacion.

e Difunden informacidon sobre autocuidados, estilos de vida
saludables y prevencién de enfermedades.

e Fomentan que los ciudadanos sean activos en el cuidado de
su salud y en la defensa de sus derechos sanitarios.

e Al reducir el aislamiento social y aumentar el
acompafiamiento, ayudan a que las personas gestionen
mejor su enfermedad o situacion de salud.

¢

¢

¢

ENTIDADES
ADICCIONES

ENTIDADES
DISCAPACIDAD Y
SALUD MENTAL

ENTIDADES
ENFERMEDADES
CRONICAS

ENTIDADES
MAYORES

ENTIDADES
MUJER

ENTIDADES
TRASTORNOS

DEL NEURODESARROLLO
Y OTROS
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RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

Entidades Adicciones

<@ ASOCIACION TAS

eVwwwww

<® CARITAS

CASA ESCUELA SANTIAGO
UNO

<@ PROYECTO HOMBRE

NN N AN N N




RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA A ©6

Nombre de la entidad Siglas e
Asociacion para la Prevencién, Ayuda y Readaptacion de APARED )i ap&red
Enfermos Drogodependientes —— =
Ubicacion Teléfono

@ C/ Toledo, 13, 37005 Salamanca 699 54 56 04
Correo electronico Pagina web
aparedsalamanca@hotmail.com www.aytosalamanca.es/apared
Horario de atencién Redes sociales
De lunes a viernes de 9:30 a 11:00 y de 17:30 a 19:00 horas X

Descripcién Q Objetivos

Entidad dedicada a brindar apoyo a personas en situacion de exclusion, Ayudar y cubrir a las necesidades basicas de
especialmente aquellas que enfrentan problemas de drogodependencia y
vulnerabilidad social. Su labor incluye atencion directa a personas sin hogar,
drogodependientes y otros colectivos en riesgo, ofreciendo recursos sanitarios, - Atencién a drogodependientes y personas sin
sociales y materiales.

las personas que mas lo necesiten.

hogar.
o Servicios Informar y derivar de los diferentes recursos
< existentes en la ciudad de Salamanca.
BIENESTAR EMOCIONAL PREVENCION DE LESIONES
Apoyo psicolégico % Reduccion de dafios Reparto de material de venopuncion.
@ Acompainamiento Pu.ntual . \) Prevencion VIH/SIDA Reduccion del dafio del consumo de drogas.
Personalizado

Prevencidon de enfermedades de transmision
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Actualizado 03/09/2025


https://x.com/aparedsalamanca
https://x.com/aparedsalamanca
https://www.aytosalamanca.es/en/w/asociaci%C3%B3n-para-la-prevenci%C3%B3n-ayuda-y-readaptaci%C3%B3n-de-enfermos-drogodependientes

RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

Nombre de la entidad

Asociacion de Alcohdlicos Rehabilitados de Salamanca

Ubicacion

@ P.° de San Vicente, 101, 37007 Salamanca
Correo electronico
trabajadorasocialarsa@hotmail.com

Horario de atencidn
De lunes a viernes de 10:00 - 14:00 y 16:00 - 19:00 horas

Entidad sin animo de lucro que trabaja desde 1977 en la rehabilitacion vy
reinsercion social de personas afectadas por el alcoholismo en Salamanca y su

provincia.

o Servicios

BIENESTAR EMOCIONAL

Apoyo psicolégico %
@ \>

PREVENCION DE LESIONES

Reduccién de dafos
Rehabilitacion

(L ECIO

SIgIas a Alcohdlicos
! Rehabilitados

ARSA \ \) SAlamanca

Teléfono

923 26 48 53

Pagina web

www.aytosaIamanca.es/arsa

Redes sociales

Facebook

Q Objetivos

Conseguir la rehabilitacién y reinsercion del

enfermo alcohdlico desde una perspectiva
global e integral, implicando al resto de la
sociedad en su proceso.

Mejorar todas las circunstancias inherentes a
la enfermedad alcohdlica.

Proponer y fomentar procesos integrales de
rehabilitacion.

Dar a conocer la Asociacion de Alcohdlicos

Rehabilitados de Salamanca (A.R.SA).
Actualizado 03/09/2025


https://www.facebook.com/asociacionde.alcoholicosrehabilitados/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/asociacionde.alcoholicosrehabilitados/?locale=es_ES
https://www.aytosalamanca.es/en/w/asociaci%C3%B3n-de-alcoh%C3%B3licos-rehabilitados-de-salamanca
https://www.aytosalamanca.es/en/w/asociaci%C3%B3n-de-alcoh%C3%B3licos-rehabilitados-de-salamanca
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RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

Nombre de la entidad

Asociacion de Desarrollo Comunitario de Buenos Aires

Ubicacién

@ C/ Almendralejo,1, 37008 Salamanca
Correo electronico
asdecoba@gmail.com

@ Horario de atencion

De lunes a viernes de 9:00 a 19:00 horas

Descripcion

Entidad fundada en 1994, con sede en el barrio Buenos Aires de Salamanca.
Nacié como un espacio comunitario de respuesta ante el empobrecimiento y la
exclusion social, con el objetivo de acompafiar y promover el desarrollo integral
de las personas mas vulnerables y mejorar la calidad de vida y las relaciones en la
comunidad.

o Servicios

ALIMENTACION SALUDABLE BIENESTAR EMOCIONAL
] o Acompafiamiento comunitario
& Huertas eCOIQg'C?S | @ Centro Infantil “El Tren”
[ Consumo solidario Y = Centro de Alojamiento Temporal
Economia social - Programa de acogida

Programa de mayores

( HGIO

S igl a s D?.S?&E:Q.L_L.O
ASDECOBA %
Teléfono
92319 24 28

Pagina web

www.asdecoba.org

Redes sociales

Facebook

Q Objetivos

Abordaje integral de problematicas sociales.
Mejora de vida e integracién comunitaria.
Mediacion y reivindicacion social.

Expresion y participacidn comunitaria.
Formacién e intercambio.

Integracién del ambito escolar.
Sensibilizacién social.

Actividades socioculturales y formativas.

Actualizado 03/09/2025


https://www.facebook.com/asdecoba.comunitario/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/asdecoba.comunitario/?locale=es_ES
http://www.asdecoba.org/
http://www.asdecoba.org/
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Nombre de la entidad Siglas @
ASECAL ASECAL .
asecal
Ubicacidén Teléfono
@ C/ Plateros, 19, 37006 Salamanca 923121354
Correo electronico Pagina web
salamanca@asecal.org www.asecal.org
Horario de atencion Redes sociales
De lunes a viernes de 8:00 a 15:00 horas. Cita Previa Facebook Instagram X
Descripcion a Objetivos
Entidad cuya mision principal es integrar, educar y asesorar a colectivos Intervencién comunitaria para acompafiar e

vulnerables, especialmente nifios, jovenes y familias en situacién de dificultad

social, mediante intervencion comunitaria, informacién y formacion. integraria nifios, adolescentes, jovenes y

personas mayores en situaciones de
vulnerabilidad o aislamiento.

i Atencidén socioeducativa dirigida a menore.
Servicios

Formacion destinada a mejorar la insercion
BIENESTAR EMOCIONAL
laboral.

Apoyo
@ Programa Puente Agencia de colocacion.

Educaciéon de Calle

Punto de encuentro comunitario TrabaJo en red y voluntariado.
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https://www.facebook.com/asecal/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/asociacionde.alcoholicosrehabilitados/?locale=es_ES
https://www.asecal.org/asecal/
https://www.asecal.org/asecal/
https://www.instagram.com/asociacionasecal/?hl=es
https://www.instagram.com/asociacionasecal/?hl=es
https://x.com/asecal_
https://x.com/asecal_

RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

Nombre de la entidad Siglas
Asociacion Salmantina de Jugadores de Azar Rehabilitados ASALJAR
Ubicacion Teléfono
@ Pl. de San Vicente, 3, 37007 Salamanca. 9232615 17
Correo electronico Pagina web
asociacionasaljar@outlook.com www.aytosalamanca.es/asaljar
Horario de atencién Redes sociales
De lunes a sabado de 17:00 a 19:00 horas Facebook

Descripcién Q Objetivos

Entidad fundada en 1992 con el propdsito de acoger, reunir e integrar a personas Apoyo y rehabilitacion efectiva.
con problemas derivados del juego de azar (ludopatia) y a sus familiares,

ayudandoles a superar esta patologia y sus consecuencias. EecesiRilidlad dedionliginediget

Diagnostico especializado.
Terapias personalizadas.

. . Grupos de autoayuda.
0 Servicios P y

Prevencion y sensibilizacion social.
BIENESTAR EMOCIONAL

Atencion personalizada
: @ Terapia Grupal de
_ Autoayuda

Proteccion de colectivos vulnerables.

Actualizado 03/09/2025


https://www.facebook.com/asaljar.salamanca/
https://www.facebook.com/asaljar.salamanca/
https://www.aytosalamanca.es/en/w/asociaci%C3%B3n-salmantina-de-jugadores-de-azar-en-rehabilitaci%C3%B3n
https://www.aytosalamanca.es/en/w/asociaci%C3%B3n-salmantina-de-jugadores-de-azar-en-rehabilitaci%C3%B3n

RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

Nombre de la entidad Siglas
Asociacion TAS Asociacidon TAS
Ubicacidon Teléfono

@ C/ Almansa 11, 37003 Salamanca 923233394
Correo electronico Pagina web
asociaciontas@tas.org.es www.tas.org.es
Horario de atencién Redes sociales
XX Facebook Instagram

Descripcion a Objetivos

Entidad sin animo de lucro, constituida en el afio 2000, que ofrece una atencion Atencién integral a personas vulnerables.
integral a personas especialmente vulnerables mediante acciones de prevencion,

rehabilitacion e integracion sociolaboral. Desarrollo de proyectos socioeducativos y

sociolaborales.

Impulsar la insercion laboral a colectivos en

9 A riesgo.
o Servicios 8
Desarrollo comunitario.
BIENESTAR decchzdduecsg\l/lg Voluntariado como motor.
EMOCIONAL POy -
Apoyo a familias
Formacion y orientacion laboral

Apoyo al empleo
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Actualizado 03/09/2025


https://www.facebook.com/tasasociacion/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/tasasociacion/?locale=es_ES
https://www.tas.org.es/
https://www.aytosalamanca.es/en/w/asociaci%C3%B3n-de-alcoh%C3%B3licos-rehabilitados-de-salamanca
https://www.instagram.com/asociacion.tas/
https://www.instagram.com/asociacion.tas/

©C

»

RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

Nombre de la entidad Siglas %E’G’
Caritas Diocesana de Salamanca CAR|TAS Caritas
Ubicacion Teléfono

@ C/ Corrales de Monroy, 2, 37001 Salamanca 923 26 96 98
Correo electronico Pagina web
caritas@caritasalamanca.org www.caritasalamanca.org
Horario de atencion Redes sociales
De lunes a viernes de 10:00 a 14:00 y de 17:00 a 19:00 horas Facebook Instagram X

Descripcion Q Objetivos

Organizacion de la Iglesia catdlica dedicada a responder a las situaciones de Promover la prevencién y recuperacion

pobreza y exclusién social en la ciudad y la didcesis. " o
personal de nifios, nifias, adolescentes y

jovenes, especialmente con riesgo de

adiccion.
. o Fomentar la accion comunitaria desde la
Servicios
comunidad parroquial hacia la integracion
BIENESTAR EMOCIONAL PREVENCION DE LESIONES <ocial
Atencién Integral de Drogodependecias:
@ Ambulatorio de Drogodependencias % Prevencién Eamiliar Apoyar a personas que han sufrido exclusion
SOAD f - H . . .
Atencién a personas drogodependientes ' Indicada Lazarillo social por diversas causas.

en centro penitenciario . ¥ -
Ofrecer orientacién laboral actualizada.

Actualizado 03/09/2025
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https://www.facebook.com/CaritasSalamanca/?locale2=es_ES&_rdr
https://www.facebook.com/CaritasSalamanca/?locale2=es_ES&_rdr
https://www.caritasalamanca.org/
https://www.caritasalamanca.org/
https://www.instagram.com/caritasdsalamanca/?hl=es
https://www.instagram.com/caritasdsalamanca/?hl=es
https://x.com/caritasalamanca?lang=es
https://x.com/caritasalamanca?lang=es

RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

Nombre de la entidad

Casa Escuela Santiago Uno

Ubicacion
@ C/ Santiago, 1, 37008 Salamanca

Correo electrénico
correo@casaescuelasantiagouno.es

( NSIO

Siglas 2081, cAsA
CASA ESCUELA % Y ESCUELA
SANTIAGO UNO \ﬁu SANTIAGO UNO

_u r‘J

Teléfono
9232195 11

Pagina web

Www.casaescuelasantiagouno.es

Redes sociales

@ Horario de atencion

De lunes a viernes de 8:30 a 14:30 horas Facebook Instagram

Descripcion Q Objetivos

Entidad sin animo de lucro, que nacié con la vocacion de ofrecer un hogar, Promover la integracién digna de jovenes
formacién y acompafiamiento a jévenes en riesgo de exclusion, muchos de ellos
tutelados o derivados desde los servicios sociales.

procedentes de situaciones desfavorecidas.
Ofrecer viviendas residenciales y programas
de emancipacion para menoresy jévenes que
necesitan proteccion, recuperacion o apoyo

0 Servicios para su autonomia.

Brindar formacién formal en FP.
BIENESTAR EMOCIONAL
Fomentar un modelo educativo inclusivo,

Comunidad terapéutica i oy —
. ; ., intercultural, terapéutico y comunitario .
Actividades de animacion
Alternativas de viviendas Impulsar proyectos de cooperacion
Formacion internacional.

Apoyar la integracion sociolaboral
Actualizado 03/09/2025


https://www.facebook.com/CESantiagoUno/
https://www.facebook.com/CESantiagoUno/
https://casaescuelasantiagouno.es/
https://casaescuelasantiagouno.es/
https://www.instagram.com/cesantiagouno/
https://www.instagram.com/cesantiagouno/
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RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

Nombre de la entidad

Cruz Roja Salamanca

Ubicacion

@ C/ de la Cruz Roja, 1, 37005 Salamanca
Correo electronico
salamanca@cruzroja.es

Horario de atencidn
De lunes a domingo de 7:00 a 23:00 horas

Descripcion

Cruz Roja en Salamanca forma parte de la red internacional de Cruz Roja y Cruz
Roja Espafiola, y trabaja para atender a personas en situacién de vulnerabilidad
en la provincia. Su labor se centra en la ayuda humanitaria inmediata, la atencion
social y el acompafiamiento a largo plazo, combinando la accion voluntaria con la
profesional.

o Servicios

BIENESTAR EMOCIONAL PREVENCION DE LESIONES
Atencién a personas

Sales ho
( drogodependientes en centro.  ° C\ . y
N Unidad de

penitenciario ; \) .
(——= Centro de atencién — et

ambulatoria a personas sociosanitaria (UES)

drogodependientes (CAD)

(L ECIO

Siglas

£ + Cruz Roja Espanola
CRUZ ROJA Salpmbnica
Teléfono
923221032

Pagina web

WWW.Servicioscruzroja.com

Redes sociales

Facebook Instagram

Q Objetivos

Cooperacion Internacional.

Atencion en estilos de vida, prevencion de
accidentes y enfermedades (transmisibles y
no), VIH-SIDA, salud laboral, ambiental,
internacional.

Formacion en primeros auxilios, intervencion,
inclusién, y formacion socio-sanitaria.
Itinerarios integrales insercion sociolaboral.
Intervencién social.

Socorros y emergencias.

Voluntariado y participacion.
Actualizado 03/09/2025


https://www.facebook.com/CruzRojaenSalamanca/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/CruzRojaenSalamanca/?locale=es_ES
https://www.servicioscruzroja.com/
https://www.servicioscruzroja.com/
https://www.instagram.com/cruzrojasalamanca/?hl=es
https://www.instagram.com/cruzrojasalamanca/?hl=es
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RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

Nombre de la entidad

Asociacion LGTB+ de Salamanca y provincia y de la
Universidad de Salamanca

Ubicacion
@ P.° Francisco Tomas y Valiente, s/n, Casa del Estudiante
USAL 37007 Salamanca

Correo electronico
iguales@felgtbi.org

Horario de atencién
De lunes a viernes de 8:30 a 14:00 y de 16:00 a 20:00 horas

Descripcion

Asociacion LGTB+ que ha trabajado desde 1997 en Salamanca capital y desde
2007, Iguales USAL ha centrado su accion en el ambito universitario. Su misién es
reivindicar y mejorar los derechos del colectivo LGTB+, ofrecer espacios seguros,
informacién, acompafamiento, formacidn, y facilitar la participacion en activismo.

o Servicios

BIENESTAR EMOCIONAL PREVENCION DE LESIONES

@ Apoyo emocional | % Servicio Eros

(L ESIO

Siglas

IGUALES EE :les

Teléfono
604 16 32 95

Pagina web
www.igualeslgtbplus.com

Redes sociales

Facebook Instagram X

Q Objetivos

Promover la normalizacién social, la igualdad
de derechos y la lucha contra la
discriminacién por orientacién sexual o
identidad de género.

Aportar espacios seguros y acompanamiento,
ademas de fomentar la visibilidad del
colectivo, especialmente en salud y transicion

de personas trans.

Actualizado 04/09/2025


https://www.facebook.com/igualeslgtb/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/igualeslgtb/?locale=es_ES
https://www.aytosalamanca.es/en/w/asociaci%C3%B3n-de-alcoh%C3%B3licos-rehabilitados-de-salamanca
https://www.instagram.com/igualeslgtb/?hl=es
https://www.instagram.com/igualeslgtb/?hl=es
https://x.com/igualeslgtb
https://x.com/igualeslgtb

RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

Nombre de la entidad

Asociacion de atencidbn a personas con problemas de
drogodependencias y sus familias

Ubicacion
@ Calle Toro, 78-80 (Entreplanta, Puerta 3, Oficina 6), 37002

Salamanca
Correo electronico
nuevagenteasociacion@gmail.com

@ Horario de atencion

De lunes a jueves de 10:00 a 14:00 horas

Descripcion

Entidad creada el 7 de julio de 1987 en Salamanca. Su objetivo inicial fue ayudar a
personas afectadas por la drogodependencia y su entorno familiar, para facilitar
su reinsercién social y laboral.

o Servicios

BIENESTAR EMOCIONAL PREVENCION DE LESIONES

Apoyo emocional | % Servicio Eros
% 5

(L ESIO

Siglas e
NUEVAIGENTE " i it =
Teléfono

92321 6128

Pagina web

www.nuevagente.org

Redes sociales
Facebook X

Q Objetivos

Intervenir integralmente, mejorando la

calidad de vida de personas con problemas
de consumo de drogas y su entorno.
Facilitar la integracién social y laboral.
Prevenir conductas relacionadas con el
consumo de drogas.

Sensibilizar a la comunidad sobre los riesgos
del consumo de drogas.

Impulsar investigacion.

Crear redes de apoyo y rehabilitacién.
Actualizado 04/09/2025


https://www.facebook.com/p/Asociaci%C3%B3n-Nueva-Gente-100057333764555/
https://www.facebook.com/p/Asociaci%C3%B3n-Nueva-Gente-100057333764555/
https://nuevagente.org/
https://nuevagente.org/
https://x.com/asoc_nuevagente
https://x.com/asoc_nuevagente

RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA A ©6

Nombre de la entidad Siglas v
Fundacién Alcandara - Proyecto Hombre Salamanca PROYECTO HOMBRE TC .
HOMBRE

Ubicacion Teléfono

@ C/ Huertas de la Santisima Trinidad, 2, 37004 Salamanca 923 26 78 04
Correo electronico Pagina web
info@proyectohombresalamanca.es www.proyectohombresalamanca.es
Horario de atencidn Redes sociales
De lunes a viernes de 9:00 a 21:00 horas Facebook Instagram X

Descripcién a Objetivos

Entidad sin animo de lucro, que se constituy6 en 2001, apartidista y aconfesional, Ofrecer reinsercién social a personas
con el fin de apoyar a personas marginadas, especialmente ante problemas de
adicciones. Desde tempranos afios, apostaron por el método de la Asociacion

marginadas, especialmente aquellas con
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Proyecto Hombre como una alternativa efectiva de intervencién y tratamiento. adicciones.
Orientacion en la busqueda de empleo y
acceso a formacion educativa o profesional.
o Servicios Promocion social y cultural para mejorar la
BIENESTAR EMOCIONAL PREVENCION DE LESIONES infegrakion delicolectivg)
@ Comunidad terapéutica ¢ % Proger;Vrlrf;OALrE?Z AChelad ¥ asiste AU EvRAS
Servicio de evaluacién, 2 Trashoguero Actuan bajo las lineas estratégicas de
orientacién y diagnéstico. ~ © Pprree\;eer;lcci%:uszil\g;a; prevencién, tratamiento y reinsercion para
Prevencién laboral personas con adicciones

Actualizado 04/09/2025


https://www.facebook.com/phsalamanca/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/phsalamanca/?locale=es_ES
https://proyectohombresalamanca.es/
https://proyectohombresalamanca.es/
https://www.instagram.com/proyectohombresalamanca/
https://www.instagram.com/proyectohombresalamanca/
https://x.com/ph_salamanca?lang=es
https://x.com/ph_salamanca?lang=es
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RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

Entidades Discapacidad y Salud Mental

=

<@ ASPAR LA BESANA

<@ ASPAS SALAMANCA

<@ DOWN SALAMANCA

W W W W W W

<@ SALUD MENTAL SALAMANCA
<® TELEFONO DE LA ESPERANZA

N
©
L A A 4 4 4 4




RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

Nombre de la entidad

Asociacion de Padres de Personas con Paralisis Cerebral y

Encefalopatias Afines de Salamanca

Ubicacion
@ Paseo de la Estacién, 18, 37004 Salamanca

Correo electronico
gerencia@aspacesalamanca.org

Siglas

Teléfono
923 28 95 85

Pagina web

WWW.aspacesaIamanca.org

Redes sociales

Horario de atencidn
De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00 horas Facebook Instagram X

Descripcién Q Objetivos

Entidad sin animo de lucro y de utilidad publica, fundada en 1979, compuesta Mejorar la calidad de vida de las personas con
por familias, profesionales y voluntarios, que trabaja por la educacion,
rehabilitacion, autonomia y desarrollo integral de las personas con paralisis

paralisis cerebral y sus familias.

cerebral y sus familias. Fomentar la autonomia y el desarrollo de
habilidades en todos los ambitos (educativo,
social, funcional y emocional).

0 Servicios Defender sus derechos y promover su plena

BIENESTAR EMOCIONAL EJERCICIO FiSICO Inclusion social.
Atencion temprana Programas grupales de Ofrecer una atencion integral, desde la
S 2 ety actividad fisica infancia hasta la adultez.
Servicios residenciales Aspace activa

Atencién a familias
Voluntariado, ocio y tiempo libre

Actualizado 09/09/2025


https://www.facebook.com/aspacesalamanca/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/aspacesalamanca/?locale=es_ES
https://aspacesalamanca.org/
https://aspacesalamanca.org/
https://www.instagram.com/aspacesalamanca/
https://www.instagram.com/aspacesalamanca/
https://x.com/aspacesalamanca
https://x.com/ph_salamanca?lang=es

RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA A ©6

Nombre de la entidad Siglas ASPAR

Asociacién de Familias de la Armufia “La Besana ASPAR LA BESANA ‘-"iF:c|EQa‘-'n‘_
Ubicacion Teléfono

Gran Capitan, 53-55, 37006 Salamanca

Casa de las Asociaciones. 923310223

Correo electronico Pagina web

psicologia@asparlabesana.es www.asparlabesana.es

Horario de atencidn Redes sociales

Lunes y miércoles de 8:00 a 15:00 horas Facebook Instagram X YouTube

Descripcion a Objetivos

Entidad sin animo de lucro, declarada de utilidad publica desde el afio 2000, Prevencion de la discapacidad y promocion de
fundada en 1988. Nace con el propésito de atender y promover la integracion

) ’ . : . : la salud.
social y laboral, asi como la calidad de vida de las personas con discapacidad en el
entorno rural de Salamanca, particularmente en la comarca de la Armufa. Integracion de personas con discapacidad,
implicando activamente a sus familias.
Desarrollo de centros y servicios para
o Servicios personas adultas con discapacidad en
. _ entornos rurales.
BIENESTAR Servicio Ocupacional
EMOCIONAL Servicio de Dia Informacion, asesoramiento y formacién
Servicio de Vivienda dirigidos a familias sobre aspectos legales,
Promocién Autonomia Personal

Orientacién Laboral sociales y recursos disponibles.

Acomparfiamiento a Familias Fomento de la participacion comunitaria
Actualizado 05/09/2025
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https://www.facebook.com/labesanasalamanca/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/phsalamanca/?locale=es_ES
https://www.asparlabesana.es/
https://www.asparlabesana.es/
https://www.instagram.com/asparlabesana/
https://www.instagram.com/asparlabesana/
https://x.com/asparlabesana?lang=es
https://x.com/asparlabesana?lang=es
https://www.youtube.com/@asparlabesana1069?app=desktop
https://www.youtube.com/@asparlabesana1069?app=desktop

RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

Nombre de la entidad Siglas
Asociacion de Padres de Nifios Sordos de Salamanca ASPAS SALAMANCA
Ubicacion Teléfono
@ c/ Barco, 20, 37008 Salamanca 923215509/ 638 335052

Correo electronico Pagina web
saaf@aspas-salamanca.es www.aspas-salamanca.es

@ Horario de atencion Redes sociales
De lunes a viernes de 9:00 a 20:00 horas Facebook Instagram YouTube Tik Tok X

Descripcion a Objetivos

Entidad sin animo de lucro, declarada de utilidad publica y con reconocimiento Orientar y apoyar a la familia en las primeras
EFQM 200 por su excelencia en gestion. Fundada en 1982 por familias con hijos experiencias con su hijo sordo. Sensibilizacion
con discapacidad auditiva, surgié para unificar esfuerzos en la defensa de sus social para el fomento de las relaciones entre
derechos y la integracion plena de sus hijos en todos los ambitos sociales. sordos y oyentes.

Promover la creacion de servicios para la

o Servicios prevencion, asistencia, rehabilitacion y
educaciéon de los niifios sordos.
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BIENESTAR Programa SAAF Agrupar a todos los familiares de las personas
Atenciéon Temprana y fres) % :
EMOCIONAL Logopedia afectadas y conseguir su participacion activa
Accesibilidad en la sociedad.
Psicologia ) A
NitEemE Faee] Promocionar la detencion temprana de la
sordera.

Actualizado 09/09/2025


https://www.facebook.com/AspasSalamanca
https://www.facebook.com/AspasSalamanca
https://www.instagram.com/aspas.salamanca/?hl=es
https://www.instagram.com/aspas.salamanca/?hl=es
https://www.youtube.com/@aspassalamanca1228
https://www.youtube.com/@aspassalamanca1228
https://www.tiktok.com/@aspassalamanca
https://www.tiktok.com/@aspassalamanca
https://x.com/aspassalamanca?lang=es
https://x.com/aspassalamanca?lang=es
https://aspas-salamanca.es/
https://aspas-salamanca.es/

RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

Nombre de la entidad

Asociacion de Parapléjicos y Personas con

Discapacidades Fisicas

Ubicacion
Gran Capitan 53-57, 37006 Salamanca
Casa de las Asociaciones

Correo electrénico
salamanca@aspaymcyl.org

@ Horario de atencion

Cita previa

Entidad que actua a nivel de Castilla y Ledn, con delegaciones provinciales, entre
ellas Salamanca. Su ambito de accién incluye personas con discapacidad fisica
(lesibn medular, ictus, ataxia, etc.), ampliando desde su origen que estaba

centrado principalmente en la lesion medular.

Centro de Atencidn a

o Servicios
BIENESTAR
@ EMOCIONAL

Personas con
Discapacidad
Centro de Dia
Ocio inclusivo
Insercion laboral

Grandes

(L ESIO

Siglas %7 aspaym

ASPAYM

Teléfono
923 28 95 85

Pagina web

www.aspaymcyl.org

Redes sociales

Facebook Instagram YouTube X

Q Objetivos

Promover la autonomia personal de las
personas con discapacidad fisica.
Ofrecer atencion integral.
Eliminar barreras fisicas, sociales,
informativas que impiden la participacion
plena en la sociedad.
Mejorar la calidad de vida de las personas con
discapacidad fisica y sus familias.
Fomentar la inclusion social y la participacion
comunitaria.
Expandir los servicios a zonas rurales para
asegurar que personas mas alejadas también
puedan recibir apoyos

Actualizado 09/09/2025



https://www.facebook.com/aspaym.castillayleon
https://www.facebook.com/aspaym.castillayleon
https://www.instagram.com/aspaym_cyl/?hl=es
https://www.instagram.com/aspaym_cyl/?hl=es
https://www.youtube.com/channel/UCI24nWpBg7m-HdPYaBwz1Zg
https://www.youtube.com/channel/UCI24nWpBg7m-HdPYaBwz1Zg
https://x.com/aspaym_cyl
https://x.com/aspaym_cyl
https://www.aspaymcyl.org/
https://www.aspaymcyl.org/

A\
RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA A ©O6

Nombre de la entidad Siglas ASPRODES
4@ Plena

Asprodes Salamanca ASPRODES “® inclusion
Ubicacion Teléfono

@ C/ Mariseca, 1, 37003 Salamanca 923 18 68 93
Correo electronico Pagina web
asprodes@asprodes.es www.asprodes.es

@ Horario de atencién Redes sociales

De lunes a viernes de 8:00 a 19:00 horas Facebook Instagram YouTube X

Descripcion a Objetivos

ASPRODES Salamanca, parte de Plena Inclusién Castilla y Ledn, es una asociacion ~ Fomentar la calidad de vida, la autonomia y la
sin animo de lucro creada hace mas de 50 afios por familias que buscaban

b : . . lena inclusién de las personas con
defender y acompafiar a personas con discapacidad intelectual. P P

discapacidad intelectual y sus familias
= promoviendo su desarrollo como ciudadanos
Servicios
activos dentro de una sociedad justay

BIENESTAR FhL
Atencién y apoyo solidaria.

EMOCIONAL .
( integral
@ Centro de empleo

Desarrollo comunitario
Accién ambiental
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Actualizado 09/09/2025


https://www.facebook.com/ASPRODES/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/ASPRODES/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/grupoasprodes/
https://www.instagram.com/grupoasprodes/
https://www.youtube.com/AsprodesFeapsSalaman
https://www.youtube.com/AsprodesFeapsSalaman
https://x.com/asprodessalaman?lang=es
https://x.com/asprodessalaman?lang=es
https://asprodes.es/
https://asprodes.es/
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RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

Nombre de la entidad

Asociacion Sindrome de Down de Salamanca

Ubicacion

@ C/ Francisco Gil, 11, 37003 Salamanca
Correo electronico
coordinacion@downsalamanca.es

Horario de atencidn
De lunes a viernes de 9:30 a 13:30 y de 16:30 a 20:30 horas

=" Descripcion

Entidad sin animo de lucro fundada en 1998, dedicada a mejorar la calidad de
vida de las personas con Sindrome de Down (PSD), de personas con discapacidad
intelectual (PDI) y sus familias. Desde el afio 2000, Down Salamanca forma parte
de la Federacion Espafiola de Instituciones para el Sindrome de Down (Down
Espafa) y de la Federacion de Sindrome de Down de Castilla y Ledn.

o Servicios

BIENESTAR EJERCICIO

Atencién temprana

EMOCIONAL Logopedia Fisico
@ Apoyo escolar ; Deporte

Respiro familiar
Ocio y tiempo libre

Siglas
DOWN SALAMANCA 30 WH

Teléfono
923 04 42 24

Pagina web

www.downsalamanca.es

Redes sociales

Facebook Instagram YouTube

a Objetivos

Defensa de los derechos, la normalizacion e
integracion, el respeto a la diversidad y la
participacién activa en la sociedad de las
personas con sindrome de Down/PDI.
Mejora de la calidad de vida de las personas
con Sindrome de Down/PDI, y otras personas

con caracteristicas afines, y sus familias.

Actualizado 09/09/2025


https://www.facebook.com/down.salamanca/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/down.salamanca/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/downsalamanca/?hl=es
https://www.instagram.com/downsalamanca/?hl=es
https://www.youtube.com/@downsalamanca6929
https://www.youtube.com/@downsalamanca6929
https://downsalamanca.es/
https://downsalamanca.es/

RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA (RGIO,

Nombre de la entidad Siglas
Asociacion INSOLAMIS INSOLAMIS AR
INSQLAMIS
Ubicacion Teléfono
@ C/ Montesinos, 14, 37003 Salamanca 923 18 68 59
Correo electronico Pagina web
gerencia@insolamis.org www.insolamis.org
@ Horario de atencion Redes sociales
De lunes a viernes de 8:00 a 19:00 horas Facebook Instagram YouTube X

Q Objetivos

Entidad sin animo de lucro fundada en 1992 por familias que buscaban recursos = Promover la integracion socio-laboral de las
para sus parientes con discapacidad intelectual. Su comunidad esta formada por personas con discapacidad intelectual.

personas con discapacidad intelectual, sus familias, voluntariado, profesionales, Formar integralmente a esas personas,
colaboradores de distintos sectores, etc. dandoles apoyos educativos, habilidades
sociales, autonomia personal.
0 Servicios Lograr que tengan un empleo remunerado o
participen en actividades productivas (Centro
BIENESTAR , EJERCICIO Especial de Empleo), y también que accedan a
EMOCIONAL Centro de dia FisICO . = .
Centro especial de empleo @ inclusion social plena.
@ Atencion a familias Ocioy Fomentar la autonomia, autodeterminacién y

Vida independiente

Promocién de autonomia personal deporte vida independiente.

Actualizado 09/09/2025


https://www.facebook.com/asociacioninsolamis/
https://www.facebook.com/asociacioninsolamis/
https://www.instagram.com/insolamis/?hl=es
https://www.instagram.com/insolamis/?hl=es
https://www.youtube.com/AsprodesFeapsSalaman
https://www.youtube.com/AsprodesFeapsSalaman
https://x.com/asprodessalaman?lang=es
https://x.com/asprodessalaman?lang=es
https://insolamis.org/
https://insolamis.org/

RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

Nombre de la entidad Siglas
Fundacién Afim Salamanca FUNDACION AFIM
Ubicacion Teléfono

@ Av. de los Cedros, 21, 37004 Salamanca 078 2SN
Correo electronico Pagina web
afimsalamanca@fundacionafim.org www.fundacionafimproyectos.org

@ Horario de atencién Redes sociales

De lunes a viernes de 8:00 a 15:00 horas Facebook Instagram YouTube X

Descripcién a Objetivos

Fundacion AFIM (Ayuda, Formacion e Integracion de Personas con Discapacidad)  Aumentar la autonomia personal de las

es una entidad con delegaciones en varias ciudades de Espafia, incluyendo =~ Personas adultas con discapacidad intelectual
Salamanca. u otras discapacidades, especialmente

aquellas en situacion de dependencia.
Facilitar su insercién sociolaboral mediante

itinerarios personalizados.
0 Servicios Fomentar la participacion social y
comunitaria.
BIENESTAR  SEPAP (SerV'C'OSA?EOPJSQ;C:;?S‘?;'; EJERCICIO Mejorar la calidad de vida de las personas con
MOCIONAL FISICO i i i
. Itinerarios personalizados de discapacidad y sus familias.
insercién sociolaboral L N < Promover la igualdad de oportunidades,
y Atencién a familias eurosport ducir b tar | isibilidad
N o 8 e o Envejecimiento activo reducir barreras y aumentar la visibilidad y

valoracion de las personas con discapacidad.
Actualizado 09/09/2025
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https://www.facebook.com/NoSomosAvestruces/?locale=es_LA
https://www.facebook.com/NoSomosAvestruces/?locale=es_LA
https://www.instagram.com/nosomosavestruces/?hl=es
https://www.instagram.com/nosomosavestruces/?hl=es
https://www.youtube.com/channel/UCDo_3hyCFcpPKfmAiClpr_A
https://www.youtube.com/channel/UCDo_3hyCFcpPKfmAiClpr_A
https://x.com/nosmsavestruces?lang=es
https://x.com/nosmsavestruces?lang=es
https://www.fundacionafimproyectos.org/afim-salamanca/
https://www.fundacionafimproyectos.org/afim-salamanca/
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RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

Nombre de la entidad

Fundacion Aviva Salamanca

Ubicacion

@ C/ Almansa, 9-13, 37003 Salamanca
Correo electronico
trabajadorsocial@avivasalamanca.org

@ Horario de atencion

De lunes aviernes de 10:30 a 13:30y de lunes a jueves de 16:30 a 18:00 horas.

Descripcion

Surge como evolucién de varias entidades previas: originalmente de la Asociacion
AVIVA, Club Deportivo AVIVA y la Asociacion Juvenil AVIVA, que ofrecian servicios
relacionados con ocio y actividad fisico-deportiva para joévenes y adultos con
discapacidad. Fue oficialmente constituida como fundacién en 2015.

o Servicios

BIENESTAR

EMOCIONAL Apoyo a familias
Promocion de la autonomia personal

Ocio y actividades culturales
Vida independiente

EJERCICIO

@ Fisico
N Deporte inclusivo

Actividad fisica

(L ESIO
Siglas g TP
FUNDACION AVIVA ‘!l"

Teléfono
9231560 12

Pagina web

www.avivasalamanca.org

Redes sociales

Facebook Instagram YouTube X

Q Objetivos

Promover y asegurar los plenos derechos de
las personas con discapacidad.
Procurar la mejora de la calidad de vida y la
autodeterminacién de las personas con
discapacidad.
Fomentar la igualdad y la no discriminacion,
mediante acciones de sensibilizacién.
Impulsar la eliminacion de barreras fisicas,
sociales, culturales para que las personas con
discapacidad puedan vivir de manera
independiente.
Favorecer la mejora integral de las condiciones
de vida de estas personas.

Actualizado 09/09/2025


https://www.facebook.com/avivasalamanca.org/photos?locale=es_ES
https://www.facebook.com/avivasalamanca.org/photos?locale=es_ES
https://www.instagram.com/fundacionavivasalamanca/
https://www.instagram.com/fundacionavivasalamanca/
https://www.youtube.com/channel/UCJhOheYeo-Px3wajWKCy3ug
https://www.youtube.com/channel/UCJhOheYeo-Px3wajWKCy3ug
https://x.com/avivasalamanca?lang=es
https://x.com/avivasalamanca?lang=es
https://www.avivasalamanca.org/
https://www.avivasalamanca.org/

RECURSOS LOCALES

Nombre de la entidad
Asociacion Retina Salamanca

Ubicacion
@ Gran Capitan 53-57, 37006 Salamanca
Casa de las Asociaciones

Correo electronico
asociacion.retina.salamanca@gmail.com

Horario de atencion
@ Miércoles de 11:00 a 13:00 horas

Descripcion

Entidad sin animo de lucro que se formé en 2020. Surgié como un grupo de apoyo mutuo

para personas con problemas de vision, incluyendo aquellos con baja vision y ceguera legal

o Servicios
BIENESTAR
@ EMOCIONAL
Talleres de

psicologia

®

EJERCICIO
Fisico

Paseos
saludables

A 0O
Siglas AA:;ociacién
Salamanca

Teléfono
623 43 86 22

Pagina web

www.retinasalamanca.com

Redes sociales

Facebook Instagram

Q Objetivos

Ayudar a personas con distrofias de retina y

baja vision en su adaptacién a la nueva
realidad, incluyendo aspectos como la
adaptacion a la discapacidad, la defensa de
sus derechos y la promocion de la inclusion
social.

Trabajar para concienciar a la sociedad sobre
la realidad de las personas con baja vision,
con el objetivo de fomentar la empatia y la

comprension.

Actualizado 23/07/2025


https://retinasalamanca.com/
https://retinasalamanca.com/
https://www.facebook.com/retinasalamanca/
https://www.facebook.com/retinasalamanca/
https://www.instagram.com/retinasalamanca/
https://www.instagram.com/retinasalamanca/

RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

Nombre de la entidad

Ubicacion
@ Gran Capitan 53-57, 37006 Salamanca
Casa de las Asociaciones

Correo electrénico
asociacionsadap@hotmail.com

Asociacion de Personas con Discapacidad Auditiva Postlocutiva

Siglas
SADAP mw

Teléfono
626 97 24 38

Pagina web

www.sadap.es

Redes sociales

Horario de atencidn
Lunes de 11:45 a 13:45y martes de 11:00 a 13:30y 18:30 a 20:00 horas. Facebook Instagram

Descripcion Q Objetivos

Entidad sin animo de lucro, compuesta por personas jévenes, adultas y mayores, Prestar apoyo, informar y ayudar a los
heterogénea en cuanto a causas de la pérdida auditiva. Las personas asociadas afectados por pérdida de audicion de

han perdido la audicién después de haber adquirido el lenguaje, lo que plantea personas postlocutivas y a sus familias.
retos distintos en comunicacién, integracion y adaptacion.

o Servicios
BIENESTAR

EMOCIONAL Asesoramiento
@ Lectura labiofacial

Comunicacioén eficaz
Talleres de naturaleza

Ayudar a la inclusion social y lograr la
integracién plena.

Compartir experiencias personales y de la
vida diaria.

Sensibilizacién social.

Eliminacién de barreras y mejorar la calidad
de vida de las personas con deficiencia
auditiva postlocutiva.
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Actualizado 09/09/2025


https://www.facebook.com/p/Asociaci%C3%B3n-SADAP-61556886162576/
https://www.facebook.com/p/Asociaci%C3%B3n-SADAP-61556886162576/
https://www.instagram.com/asociacionsadap/
https://www.instagram.com/asociacionsadap/
https://sadap.es/
https://sadap.es/
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RECURSOS LOCALES

Nombre de la entidad

Salud Mental Salamanca Afemc

Ubicacion
@ C/ Castroverde, 22-26, bajo, 37008 Salamanca

Gran Capitan 53-57, 37006 Salamanca. Casa de las Asociaciones.

Correo electronico
info@saludmentalsalamanca.org
@ Horario de atencion

Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas

Descripcion

Entidad sin animo de lucro creada en 1992 por un grupo de profesionales y familiares de

personas con problemas de salud mental con el objetivo de mejorar la calidad de vida tanto

de los afectados como la de sus familias.

o Servicios

ALIMENTACION

g SALUDABLE

BIENESTAR
EMOCIONAL

%

Habilidades sociales
Inteligencia emocional
Psicoeducacion

Educacién para
la salud

e

EJERCICIO
Fisico

Gimnasia de mantenimiento
Paseos saludables
Equipo de futbol

(L ESIO

Siglas

SALUD MENTAL %9 ?LUD MENTAL
SALAMANCA AFEMC

Teléfono

923 19 01 50

Pagina web

www.saludmentalsalamanca.org

Redes sociales

Facebook Instagram X

@ Objetivos

Prevencién, tratamiento y reinsercion de las
personas con enfermedad mental.

Defensa de los derechos de las personas
enfermas y de sus familiares.

Facilitar contactos entre familiares y amigos
de las personas enfermas.

Informacion y orientacion a usuarios y
familiares sobre los recursos disponibles
Organizacion de actividades para |la
reinsercion social y rehabilitacion de las

personas con enfermedad mental.

Actualizado 18/07/2025


http://www.saludmentalsalamanca.org/
http://www.saludmentalsalamanca.org/
https://www.facebook.com/feafessalamancaAFEM/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/elpacientexperto/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/saludmentalsalamanca/?hl=es
https://www.instagram.com/saludmentalsalamanca/?hl=es
https://x.com/SaludMentalSAL
https://x.com/SaludMentalSAL

RECURSOS LOCALES

Nombre de la entidad

Teléfono de la Esperanza en Salamanca

Ubicacién
@ P° San Vicente, 101, 37007 Salamanca

Correo electronico
info@telefonodelaesperanza.org
Horario de atencion

@ 24 horas del dia, los 365 dias del afio

El Teléfono de la Esperanza es una organizacion no gubernamental (ONG) de voluntariado,
accion social y cooperacion para el desarrollo, sin animo de lucro, que ofrece un servicio
integral y gratuito de apoyo a las personas que se encuentran en situacién de crisis. Su
mision es promover la salud emocional de las personas, especialmente en aquellas en

situacion de crisis .

o Servicios

BIENESTAR

EMOCIONAL  Atencion telefénica y online

@ Talleres de desarrollo personal
Formacién de voluntarios

Campafias de sensibilizacién

TELEFONODE YW laesperanza

LA ESPERANZA v

Teléfono
B39 1141

Pagina web

www.telefonodelaesperanza.org/salamanca

Redes sociales

Facebook Instagram

Q Objetivos

Ofrecer apoyo inmediato y especializado a
personas que atraviesan situaciones de
angustia o desesperacion.

Desarrollar programas y actividades que
fomenten el bienestar psicologico 'y
emocional de la poblacién.

Concienciar a la sociedad sobre |la
importancia de la salud mental y Ia
prevencion del suicidio.

Capacitar a personas comprometidas para
brindar una escucha activa y empatica a
quienes lo necesiten.

Actualizado 18/07/2025


https://telefonodelaesperanza.org/salamanca/
https://telefonodelaesperanza.org/salamanca/
https://www.facebook.com/p/Tel%C3%A9fono-de-la-Esperanza-en-Salamanca-100064785186296/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/p/Tel%C3%A9fono-de-la-Esperanza-en-Salamanca-100064785186296/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/tfdelaesperanza_717003717/?hl=es
https://www.instagram.com/tfdelaesperanza_717003717/?hl=es
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RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

Entidades Enfermedades Cronicas
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RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

Nombre de la entidad

Asociacion de Celiacos de Castillay Ledn

Ubicacion
@ Gran Capitan 53-57, 37006 Salamanca
Casa de las Asociaciones

Correo electronico
gerencia@acecale.org

Horario de atencion
Miércoles de 9:30 a 15:00 y de 16:00 a 18:30

Descripcion

Entidad de ambito regional sin animo de lucro cuyo fin es mejorar la calidad de
vida de las personas con enfermedad celiaca y sensibilidad al gluten no celiaca en
nuestra Comunidad, para lo cual, desarrolla multiples actividades y campafas a
nivel individual, grupal y comunitario en diferentes areas de intervencion.

o Servicios

ALIMENTACION SALUDABLE BIENESTAR EMOCIONAL

_ Talleres de cocina Apoyo psicolégico
Charlas informativas Asesoramiento nutricional

Jornadas divulgativas Informacion

(L ESIO

Siglas
ACECALE W ACECALE

Teléfono
983345096 /67561 32 89

Pagina web

www.acecale.org

Redes sociales
Facebook Instagram YouTube Tik Tok X

a Objetivos

Contribuir a la mejora de la calidad de vida de
las personas celiacas y sus familias en nuestra
region, desarrollando diferentes programas
encaminados a la defensa de sus derechos e
intereses, el restablecimiento de su salud, su
integracién social y participaciéon plena,
mediante actuaciones de apoyo y orientacion
personal, formacién y sensibilizacion social en

los diferentes ambitos de la vida diaria.

Actualizado 07/07/2025


https://www.facebook.com/profile.php?id=100071521503944
https://www.facebook.com/profile.php?id=100071521503944
https://www.instagram.com/celiacoscyl/?hl=es
https://www.instagram.com/celiacoscyl/?hl=es
https://www.youtube.com/@asociacionceliacadecastill9237
https://www.youtube.com/@asociacionceliacadecastill9237
https://www.tiktok.com/@celiacoscyl
https://www.tiktok.com/@celiacoscyl
https://x.com/celiacoscyl
https://x.com/celiacoscyl
https://www.acecale.org/
https://www.acecale.org/

RECURSOS LOCALES

Nombre de la entidad
Asociacion para el Desarrollo de los Cuidados Paliativos vy
Tratamiento del Dolor

Ubicacion
@ Gran Capitan 53-57, 37006 Salamanca
Casa de las Asociaciones

Correo electrénico
eaps.salamanca@hotmail.com

@ Horario de atencidn
Martes y jueves de 12:00 a 15:00h y viernes de 9:00 a 15:00 horas

Entidad sin animo de lucro fundada en 2002 para dar soporte a los voluntarios de cuidados
paliativos del Hospital Los Montalvos de Salamanca. Se centra en la atencién a enfermos

con enfermedades avanzadas, dolor, asi como en acompafiamiento de sus familias, todo

ello con una orientacion integral.

o Servicios

BIENESTAR Atencién psico-social
@ EMOCIONAL Acompafiamiento
en enfermedad avanzada

Programa “Final de vida y soledad”

Siglas
ACPD

Teléfono
67567 18 19

Pagina web
www.acpdcastillayleon.com

Redes sociales

Facebook Instagram X

@ Objetivos

Promover, coordinar organizar y dirigir

equipos de personas que desarrollen tareas
de voluntariado social para la asistencia y
acompafamiento de pacientes atendidos por
Asociacion para el desarrollo de los cuidados
paliativos y el tratamiento del dolor en Castilla

y Leon.

Actualizado 09/07/2025


https://acpdcastillayleon.com/
https://acpdcastillayleon.com/
https://www.facebook.com/Acpdcyl/photos
https://www.facebook.com/corazonesguerrerossalamanca/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/cuidadospaliativos_acpdcyl/
https://www.instagram.com/cuidadospaliativos_acpdcyl/
https://twitter.com/acpdcyl

RECURSOS LOCALES

Nombre de la entidad

Asociacion de Afectados por cistopatia y patologias de uretra
cronicas de Castillay Ledn

Ubicacion
Gran Capitan 53-57, 37006 Salamanca
Casa de las Asociaciones

Correo electronico
acpuccyl@gmail.com
Horario de atencion

Lunes y miércoles de 9:00 a 11:00 horas
Martes, miércoles y viernes de 19:00 a 21:00 horas

Descripcion

Siglas e
ACPUCEYL

ACPUCCYL \SR F

Teléfono

621 24 28 29

Pagina web

www.acpuccyl.es

Redes sociales

Facebook Instagram YouTube X

Q Objetivos

Ofrecer informacién y orientacion a pacientes

Entidad sin animo de lucro creada con el propésito de apoyar a las personas
afectadas por patologias urolégicas, coloproctolégicas y del suelo pélvico en  COn patologias uroldgicas, coloproctologicas y
Castilla y Ledn. Surgi6 como respuesta a la necesidad de informacion, del suelo pélvico, asi como a sus familiares.

acompafamiento y mejora de la calidad de vida de estos pacientes.

o Servicios

Promover la sensibilizacién social sobre estas
enfermedades y reducir el estigma asociado.

Fomentar la prevencién, el diagndstico precoz

BIENESTAR EJERCICIO y la adherencia a los tratamientos.
@ ALafeldllel B @ FISICO Contribuir a mejorar la calidad de vida de las
- . rson f median ivi
P : Unidad de personas afectadas mediante actividades de
Charlas

Suelo Pélvico apoyo, formacién y acompafiamiento.
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Actualizado 11/07/2025


https://acpuccyl.es/
https://acpuccyl.es/
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RECURSOS LOCALES

Nombre de la entidad

Asociacion de Diabéticos de Salamanca

Ubicacion

@ C/ del Corregidor Caballero Llanes, 15-17, 37005 Salamanca
Correo electronico
adesalamanca@gmail.com

Horario de atencion
Lunes y miércoles de 9:00 a 11:00 horas
Martes, miércoles y viernes de 19:00 a 21:00 horas

Descripcion

Entidad sin animo de lucro que surge en 1992, con la iniciativa de familiares y
personas con diabetes, que intenta a través de la intervencion multidisciplinaria y
el contacto diario con las personas diabéticas, atender de forma integral el
desarrollo esencial de la persona.

o Servicios

ALIMENTACION BIENESTAR
SALUDABLE EMOCIONAL
_ & = Cursos de @ Atencion al diabetico
alimentacion Educacion diabetoldgica

([ BGIO,
Siglas O

ADE de Diabétcds

Salamanca

Teléfono
923123612

Pagina web

www.salamancadiabetes.es

Redes sociales

Facebook Instagram

Q Objetivos

Informaciéon y prevencion de la diabetes.
Asesorar y orientar a personas con diabetes 'y
sus familias.

Servir de apoyo a los afectados y sus familias.

Actualizado 07/07/2025


https://www.facebook.com/diabetessalamanca
https://www.facebook.com/diabetessalamanca
https://www.instagram.com/ade.salamanca/?hl=es
https://www.instagram.com/ade.salamanca/?hl=es
https://salamancadiabetes.es/
https://salamancadiabetes.es/

RECURSOS LOCALES

Nombre de la entidad

Asociacion Espafiola contra el Cancer en Salamanca

Ubicacion

@ C/Cristo de los Milagros, 5, 37001 Salamanca
Correo electronico
salamanca@contraelcancer.es

@ Horario de atencion

Lunes a jueves de 9:00 a 15:00 y 16:30 a 19:30 horas.
Viernes de 9:00 a 15:00 horas.

Horario verano (del 15 de junio al 15 de septiembre) de 9:00 a 15:00 horas.

Descripcion

Entidad de referencia en la lucha contra el cancer. Dedica sus esfuerzos a mostrar
la realidad del cancer en Espafia, detectar areas de mejora y poner en marcha un
proceso de transformacion social que permita corregirlas para obtener un

abordaje del cancer integral y multidisciplinar.

o Servicios

ALIMENTACION BIENESTAR EMOCIONAL EJERCICIO

SALUDABLE Atencién Psicolégica Fisico
Atencion social

Alojamiento pacientes y Fisioterapia

Atencién familares Ejercicio fisico

Logopedia oncolégico

nutricional Atencién juridico-laboral

PREVENCION DE

Préstamo de material

( USIO

Siglas
AECC contra el cancer
Teléfono

900 100 036

Pagina web

www.contraelcancer.es

Redes sociales

Facebook Instagram YouTube X

Q Objetivos

La lucha contra el cadncer en todas sus

modalidades  conocidas  mediante el
desarrollo de funciones y de actividades de
divulgacion, de prevencién, de investigacion,
de formacién y de caracter sanitario o

asistencial.

Actualizado 14/07/2025


https://www.contraelcancer.es/es
https://salamancadiabetes.es/
https://www.facebook.com/contraelcancer.salamanca
https://www.facebook.com/contraelcancer.salamanca
https://www.instagram.com/contraelcancer.salamanca/?hl=es
https://www.instagram.com/contraelcancer.salamanca/?hl=es
https://www.youtube.com/@contraelcancer
https://www.youtube.com/@contraelcancer
https://x.com/contracancersal?lang=es
https://x.com/contracancersal?lang=es

RECURSOS LOCALES (, NGIO)

Nombre de la entidad Siglas o
Asociacién de Enfermedades Raras de Castilla y Ledn AERSCYL '
AERSC;"L

Ubicacion Teléfono

@ Edificio Luis Vives. C/Almansa, 9, 37003 Salamanca 722 68 81 88
Correo electronico Pagina web
aers2014@yahoo.es www.aerscyl.org
Horario de atencién Redes sociales

Lunes a jueves de 10:30 a 13:30y 16:30 a 19:00 horas
Viernes de 10:30 a 13:30 horas

Descripcion @ Objetivos

Apoyo a los afectados, atencién a los

Facebook Instagram YouTube X

La entidad nace en Salamanca en el afio 2014 con la intencion de acercarse a los
afectados por Enfermedades Raras o sin diagnosticar y a sus familias y cuya
finalidad es defender sus derechos y necesidades. Visibilidad y  sensibilizacién  sobre la

problematica de las ER, difusiéon e

enfermos y sus familias.

informacion.

cah Coordinacion proactiva con todas las partes
Servicios implicadas desde pacientes, administracion,

ALIMENTACION BIENESTAR EJERCICIO profesionales, etc.
gé SALUDABLE Safoleiondall Fisico Investigacion y servicios, con la vista puesta

Ly Fisioterapia . , )
— Nutricion Pl / Natacién en la mejora de la calidad de vida de los
personalizada — . . :
Palgelenl enfermos.

*Servicio de informacion y juridico
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Actualizado 08/07/2025


https://www.aerscyl.org/
https://www.aerscyl.org/
https://www.facebook.com/p/Aerscyl-100064602799272/
https://www.facebook.com/p/Aerscyl-100064602799272/
https://www.youtube.com/@aerscylasociaciondeenferme2804
https://www.youtube.com/@aerscylasociaciondeenferme2804
https://www.aljomar.es/es/content/38-aerscyl?srsltid=AfmBOooEL3RTAN-MLh278hhU7TGda65EVx1AO3SB2SWJiewqdqeGWxna
https://www.aljomar.es/es/content/38-aerscyl?srsltid=AfmBOooEL3RTAN-MLh278hhU7TGda65EVx1AO3SB2SWJiewqdqeGWxna

Z\
RECURSOS LOCALES A ©O
Nombre de la entidad Siglas Oﬂ

Asociacion de Familiares de Enfermos de Alzheimer AFA

Ubicacion Teléfono
@ C/ La Maragateria n 31-33, 37006 Salamanca 923 28 25 61
Correo electronico Pagina web
afasalamanca@alzheimersalamanca.com www.afasalamanca.org
Horario de atencion Redes sociales
@ Lunes a Viernes de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00 horas
Facebook Instagram YouTube X

Descripcién @ Objetivos

Entidad fundada en 1988 por un grupo de familias afectadas, como respuesta a -~ Ofrecer mejor calidad de vida a las personas

una falta de informacion y de cobertura efectiva de los problemas que conlleva la con Alzheimer y sus familias.
enfermedad. Actualmente presa asistencia en una residencia, dos centros de dia
con programas de ayuda a domicilio especializada, y de promocién de la
autonomia personal.

Informar, apoyar y asesorar a sus familias en
todos los ambitos.
Ofrecer  formacion a familiares vy

o Servicios profesionales.

Sensibilizar a las instituciones y a la poblacion

ALIMENTACION BIENESTAR EJERCICIO PREVENCION DE : . . 04
; sobre la demencia y favorecer la investigacion
SALUDABLE EMOCIONAL Fisico o LESIONES y g
& @ @ Terapias % Formacién para
A Cocina propia ~  Psicologa familiar fisicas 7 trabajadores y

Menus adaptados Grupos de autoayuda diarias familiares

3
Z
<
>
;
7p)
Z
(B
A
=
N
<)
A
N
:
e
)
:

Actualizado 18/07/2025


http://www.afasalamanca.org/
http://www.afasalamanca.org/
https://www.facebook.com/AFASalamanca/
https://www.facebook.com/AFASalamanca/
https://www.instagram.com/afasalamanca/
https://www.instagram.com/afasalamanca/
https://www.youtube.com/channel/UCQ9V0ztBzJyVVAsb1LF5gOQ
https://www.youtube.com/channel/UCQ9V0ztBzJyVVAsb1LF5gOQ
https://twitter.com/AFASalamanca1
https://twitter.com/AFASalamanca1

RECURSOS LOCALES

Nombre de la entidad

Asociacién de Personas con Fibromialgia y/o Sindrome de
Fatiga Crdnica de Salamanca

Ubicacién
Despacho 15 Casa de las Asociaciones
Gran Capitan 53-57, 37006 Salamanca

Correo electrénico
afibrosal@afibrosal.org

Horario de atencidn
Lunes de 17:30 a 20:00h y jueves de 11:00 a 13:00h

Entidad sin animo de lucro, declarada de utilidad publica en el afio 2012, que
presta atencion y apoyo a las personas con Fibromialgia y/o Sindrome de Fatiga
Crénica y sus familias, a través de diferentes actividades y acciones coordinadas
desde la asociacion. Acceso con cuota anual de socio/a.

Servicios

BIENESTAR EMOCIONAL .
Atencion psicolégica EJERCICIO FISICO

y otras disciplinas que F|S|ote:;31p|a
facilitan el impacto de la » i C{ga
Natacién terapéutica

enfermedad a nivel cognitivo y
emocional

( =GIO

Siglas
AFIBROSAL NEIBROSIA

Teléfono
92321 60 63 /620 20 86 08

Pagina web

www.afibrosal.org

Redes sociales

Facebook Instagram YouTube X

Q Objetivos

Contribuir a la mejora de la calidad de vida de
las personas con Fibromialgia, Fatiga Croénica,
Sensibilidad Quimica Multiple y/o Sensibilidad
Electromagnética y la de sus familias con
apoyos y oportunidades.

Concienciar a las familias y a la sociedad de
las caracteristicas e impacto de estas
enfermedades.

Instar a las Administraciones Publicas a que
den una respuesta integral para estas
enfermedades.

Actualizado 10/07/2025


https://www.facebook.com/Afibrosal/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/Afibrosal/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/afibrosal/?hl=es
https://www.instagram.com/afibrosal/?hl=es
https://www.youtube.com/@afibrosal
https://www.youtube.com/@afibrosal
https://x.com/afibrosal?lang=es
https://x.com/afibrosal?lang=es
https://afibrosal.org/
https://afibrosal.org/

RECURSOS LOCALES

Nombre de la entidad Siglas
Asociacién para la Lucha Contra las Enfermedades de Rifién ALCER SALAMANCA
Ubicacion Teléfono

@ Av. de Italia, 8, 1° oficina 6, 37006 Salamanca 923 25 71 40
Correo electronico Pagina web
alcersalamanca@alcer.org www.alcersalamanca.org
Horario de atencion Redes sociales

@ Lunes a Viernes de 8:30 a 14:30 horas
Facebook Instagram X

a Objetivos

Mejorar la calidad de vida de las personas con

Descripcion

Entidad sin animo de lucro, de caracter social, declarada de utilidad publica, que trabaja por
y para personas que padecen enfermedad renal, asi como para sus familias y cuidadores. enfermedad renal en cualquier estadio, asi

como de sus familiares y cuidadores.

Prevencion e informacion sobre la

o Servicios enfermedad renal crénica.

Sensibilizacién social sobre la donacién de

ALIMENTACION BIENESTAR EJERCICIO
SALUDABLE EMOCIONAL Fisico :
(& Informacién por o Unidad de dialisis (pedales estaticos) organos y trasplantes.
_ medios de Terapias individual Unidad de trasplante (cintas andadoras)
: S E— Terapia grupal Paseos Saludables i i
comunicacién Escuela de paclentes e Apoyo integral al paciente renal.

(Whatsapp)
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Actualizado 10/07/2025


https://alcersalamanca.org/
https://alcersalamanca.org/
http://www.facebook.com/alcersalamanca
http://www.instagran.com/alcersalamanca
http://www.twitter.com/alcersalamanca

4\
RECURSOS LOCALES A OO0

Nombre de la entidad Siglas ‘

Asociacion de enfermos pulmonares trasplantados de

Castillay Ledn

Ubicacion Teléfono

Gran Capitan 53-57, 37006 Salamanca

o 62071 72 68

Casa de las Asociaciones

Correo electronico Pagina web

apucyl@hotmail.com www.apucyl.org

Horario de atencion Redes sociales
@ Lunes a viernes de 9:00 a 12:00 horas

Facebook Instagram X

Descripcion Q Objetivos

Facilitar al paciente y a sus familias, la
informacién, el apoyo y el asesoramiento
necesario.

Arbitrar los mecanismos necesarios para
lograr recursos sociales.

Apoyo psicolégico a través de profesionales,

Entidad sin animo de lucro, fundada en el afio 2006 por un grupo de enfermos pulmonares
y sus familias. Nace de la necesidad de luchar por mejorar la calidad de vida de los
pacientes renales y fomentar la donacion de 6rganos.

o Servicios familiares o pacientes, preparados
especialmente para tal fin.
BIENESTAR EMOCIONAL EJERCICIO FISICO Fomentar la investigacion sobre el Trasplante
; Apoyo psicolégico Rehabilitaciéon pulmonar pulmonar. ol
Fisioterapia respiratoria Promover periddicamente campafias de

divulgacion sanitaria y sensibilizacién.
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Actualizado 08/07/2025


https://apucyl.org/
https://apucyl.org/
https://www.facebook.com/Asociacionapucyl/?locale=es_LA
https://www.facebook.com/Asociacionapucyl/?locale=es_LA
https://www.instagram.com/asociacionapucyl/
https://www.instagram.com/asociacionapucyl/
https://twitter.com/apucyl
https://twitter.com/apucyl

RECURSOS LOCALES

Nombre de la entidad
Asociacion Salmantina de Hemofilia

Ubicacion
Gran Capitan 53-57, 37006 Salamanca
Casa de las Asociaciones

Correo electronico
asosalamanca@fedhemo.com

Horario de atencion
@ Lunes de 17:30 a 19:30 horas.

Entidad sin animo de lucro que ofrece servicios de atencidn social, psicologica,
administrativa y de orientacion, dando apoyo a las personas con hemofilia y otras
coagulopatias y a sus familiares. Colaborando con otras entidades locales, nacionales e

internacionales.

o Servicios

BIENESTAR

EMOCIONAL o 3
@ Atencién e informacién

Apoyo emocional y psicolégico
Apoyo a la autonomia

EJERCICIO

@ Fisico

Fisioterapia

A ©C

SOCIACION

Siglas
ASAHEMO A o

Teléfono
690 78 75 17

Pagina web
www.aytosalamanca.es/asahemo

Redes sociales

Facebook Instagram X

Q Objetivos

Mejorar la calidad de vida de las personas

afectadas de Hemofilia u otras coagulopatias
congénitas, portadoras y la de sus familiares
Facilitar la prevencion, tratamiento y
seguimiento de dicha enfermedad.

Fomentar la integracion social.

Actualizado 16/07/2025


https://aytosalamanca.es/en/w/asociaci%C3%B3n-salmantina-de-hemofilia
https://aytosalamanca.es/en/w/asociaci%C3%B3n-salmantina-de-hemofilia

RECURSOS LOCALES A ©C

Nombre de la entidad Siglas t‘:[g
Asociacion Salmantina de Lupus ASALU noccin
ASALU
Ubicacion Teléfono
@ Gran Capitan 53-57, 37006 Salamanca

i 686 92 24 22
Casa de las Asociaciones
Correo electronico Pagina web
asalusalamanca@gmail.com www.aytosalamanca.es/asalu
Horario de atencion Redes sociales

Miércoles de 17:00 a 19:00 horas
Viernes de 12:00 a 13:30 horas

Descripcién a Objetivos

Apoyar a las personas afectadas por lupus y

Facebook Instagram YouTube X

Entidad sin animo de lucro, que acoge a las personas afectadas de Lupus, a sus familiares y
amigos, decididos a compartir la experiencia de la enfermedad como un mecanismo de sus familias, tanto en Salamanca como en

autoayuda. otras provincias de la comunidad. Ademas, de
dar a conocer la enfermedad del lupus, una
enfermedad autoinmune incurable,

o Servicios promover la investigacion y la mejora de la

calidad de vida de quienes la padecen.
BIENESTAR EJERCICIO

EMOCIONAL o B Fisico
@ Atencion e informacién
=" Apoyo psicolégico y social &

) Fisioterapia
Talleres formativos
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Actualizado 07/07/2025


https://aytosalamanca.es/en/w/asociaci%C3%B3n-salmantina-de-lupus
https://aytosalamanca.es/en/w/asociaci%C3%B3n-salmantina-de-lupus
https://www.facebook.com/AsociacionSalmantinaDeLupusAsalu/?locale=es_LA
https://www.facebook.com/AsociacionSalmantinaDeLupusAsalu/?locale=es_LA
https://www.instagram.com/asalusalamanca/
https://www.instagram.com/asalusalamanca/
https://x.com/asalusalamanca_?lang=ar
https://x.com/asalusalamanca_?lang=ar
https://www.youtube.com/channel/UCqmo-JrlH1FpL3XzZVDioXA/featured
https://www.youtube.com/channel/UCqmo-JrlH1FpL3XzZVDioXA/featured
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RECURSOS LOCALES

Nombre de la entidad

Ubicacion
Gran Capitan 53-57, 37006 Salamanca
Casa de las Asociaciones

Correo electronico
asapar2000@yahoo.es

Horario de atencion
Lunes y miércoles de 12:00 a 15:00 horas
Martes de 16:30 a 19:30 horas

Descripcion

Entidad sin animo de lucro, que busca ayudar a las personas afectadas de artritis, con el

deseo de conseguir para los afectados una mejor calidad de vida.

o Servicios

EJERCICIO FiSICO

Ejercicio
(NH terapéutico

Asociacion Salmantina de Personas con Artritis

Siglas v2A e
ASAPAR tl
Teléfono

645 93 02 03

Pagina web

WWWw.asapar.com

Redes sociales

Instagram

Q Objetivos

Promover la atencion e informacién de los
pacientes con Artritis en el ambito de la salud
y de las relaciones familiares y sociales.
Actuar en el campo de la accion social y los
servicios sociales. Propiciar la investigacion de
los aspectos biolégicos, clinico,
epidemioldgicos y terapéutico en la Artritis.
Divulgar todos los aspectos relativos a la
enfermedad. Colaboracion con todas las
entidades tanto publicas como privadas, cuya
actividad esté relacionada con los fines y
objetivos de esta Asociacion.

Actualizado 07/07/2025


http://www.asapar.com/
http://www.asapar.com/
https://www.instagram.com/asapar_salamanca/?hl=es
https://www.instagram.com/asapar_salamanca/?hl=es

RECURSOS LOCALES

Nombre de la entidad
Asociacion contra la Leucemia y Enfermedades de la Sangre

Ubicacién

@ Cuesta de la Independencia, 2. 37007 Salamanca
Correo electroénico
ascol.1992@gmail.com / ascol@ascolcyl.es

@ Horario de atencion

Lunes a viernes de 9:00 a 13:30 horas

Entidad privada sin animo de lucro que nacié en 1992 cuando en el servicio de Hematologia
del Hospital Universitario de Salamanca se planteaba la idea de contar con una asociacion
de ayuda a las personas diagnosticadas con enfermedades oncohematoldgicas o de
cualquier enfermedad de la sangre que llegara donde la medicina y las instituciones no
podian llegar.

o Servicios

BIENESTAR

EMOCIONAL
Atencién al paciente y su familia

Apoyo biopsicosocial
Estancia en pisos para pacientes en tratamiento

ASCOL

Teléfono
923 26 00 66

Pagina web

www.ascolcyl.es

Redes sociales

Facebook Instagram YouTube X LinkedIn

Q Objetivos

Contribuir al bienestar fisico, psicologico y
social de las personas con hemopatias
malignas, proporcionando apoyo e
informacién a personas diagnosticadas con
enfermedades hematolégicas y a quienes les
cuidan, sobre diagndstico y tratamiento,
facilitando recursos sociales y ayudas
materiales ante desplazamientos
prolongados, promoviendo la divulgacion
sanitaria de estas enfermedades vy
colaborando con entidades y personas que
respalden estos objetivos

Actualizado 21/07/2025


https://ascolcyl.es/
https://ascolcyl.es/
https://www.facebook.com/ascol.cyl/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/ascol.cyl/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/ascol.cyl/
https://www.instagram.com/ascol.cyl/
https://x.com/ascol_cyl
https://x.com/ascol_cyl
https://www.youtube.com/@ascol7139?app=desktop
https://www.youtube.com/@ascol7139?app=desktop
https://es.linkedin.com/company/ascolcyl
https://es.linkedin.com/company/ascolcyl

RECURSOS LOCALES A OO

Nombre de la entidad Siglas ' s
Asociacién Salmantina de Dafio Cerebral Adquirido ASDACE ﬂi"fﬁ‘ _pg’, “?sﬁggfﬁf&l
Ubicacion Teléfono
@ Pl. de San Vicente, local 2,6 y 7, 37006 Salamanca 923 22 42 85
Correo electronico Pagina web
info@asdace.org www.asdace.org
Horario de atencion Redes sociales

Lunes a jueves de 10:00 a 14:00 y 17:00 a 20:00 horas
Viernes de 10:00 a 14:00 horas

Descripcion Q Objetivos

Entidad sin animo de lucro fundada en 2002 para apoyar a personas con dafio cerebral Mantener y mejorar las habilidades fisicas,
adquirido y a sus familias en Salamanca. Busca mejorar la calidad de vida de estas
personas a través de la rehabilitacion, la promocion de la autonomia y la integracién social.

Facebook Instagram

emocionales, intelectuales y sociales de las
personas con dafio cerebral adquirido y sus
familias. Y promover campafias de prevencion

y sensibilizacion.

0 Servicios

BIENESTAR EJERCICIO

EMOCIONAL FISICO  Rehabilitacién fisica
R Rehabilitacién cognitiva
=" Apoyo psicolégico .

Tall t AUt Rehabilitacion conductual
alieres terapeuticos Terapia ocupacional
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Actualizado 08/07/2025


https://asdace.org/
https://asdace.org/
https://www.facebook.com/asdace.salamanca
https://www.facebook.com/asdace.salamanca
https://www.instagram.com/asdacesalamanca/?hl=es
https://www.instagram.com/asdacesalamanca/?hl=es

RECURSOS LOCALES (LRSI

Nombre de la entidad Siglas Asociacien
. . e ¥ 0 B De "™ina

Asociacion Salmantina de Esclerosis Mdltiple ASDEM f«.’f.",?,ﬁf’
Ubicacidon Teléfono

@ C/ del Corregidor Caballero Llanes, 9, 37005 Salamanca 923 24 01 01
Correo electronico Pagina web
administracion@asdem.org www.asdem.org

@ Horario de atencidn Redes sociales

Lunes a viernes de 9:00 a 14:00 y de 16:00 a 19:00 horas. Facebook Instagram YouTube X

Descripcion a Objetivos

Entidad sin animo de lucro fundada en 1994 por familiares y personas afectadas por la Promocionar la agrupacién y participacion de

enfermedad, con el objetivo de luchar pory para las personas con esclerosis multiple todos los afectados de EM. y de

enfermedades neuroldgicas similares y de sus

familias. Sensibilizar a la opinion publicay a la

Administracién de la problematica y de la
*Obligatorio asociarse ,

o Servicios situacion de la enfermedad. Garantizar

programas de asistencia integral dentro de un

BIENESTAR EJERCICIO
EMOCIONAL Fisico abordaje multidisciplinar de la enfermedad.
@ , @ Potenciar la investigacion cientifica de la E.M.
= Apoyo social -

L Do Fisioterapia
Atencién psicoldgica
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Actualizado 08/07/2025


https://www.asdem.org/
https://www.asdem.org/
https://www.facebook.com/AsdemAsociacionSalmantinaDeEsclerosisMultiple/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/AsdemAsociacionSalmantinaDeEsclerosisMultiple/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/explore/locations/130072607120212/asdem-asociacion-salmantina-de-esclerosis-multiple/
https://www.instagram.com/explore/locations/130072607120212/asdem-asociacion-salmantina-de-esclerosis-multiple/
https://www.youtube.com/channel/UCiVFeWX7ayXSekBP-PuKQFQ
https://www.youtube.com/channel/UCiVFeWX7ayXSekBP-PuKQFQ
https://x.com/amigosdeASDEM
https://x.com/amigosdeASDEM

RECURSOS LOCALES

Nombre de la entidad
Asociacion de Salamanca y provincia de Espondilitis

Anquilosante y otras Espondiloartritis
Ubicacién

Gran Capitan 53-57, 37006 Salamanca
Casa de las Asociaciones

Correo electronico
asea.salamanca@gmail.com

@ Horario de atencioén

Lunes, martes y miércoles de 18:00 a 20:00 horas

Entidad que representa a las personas con espondiloartritis en Salamanca. Se
fundé en 1986 con el fin de dar apoyo y atencion al paciente de EspA,
potenciando la educacion para que la poblacion que padece alguna EspA conozca
y participe de forma activa en su tratamiento y para que la sociedad en general se
sensibilice frente a esta enfermedad, fomentando habitos de vida saludables.

o Servicios

ALIMENTACION BIENESTAR EJERCICIO PREVENCION DE
SALUDABLE EMOCIONAL Fisico LESIONES
Terapia psicolégica C\
b iricis ota en Es Apoyo social Fisioterapia \)
esl s el manejo de la Apoyo legal y laboral YOga Terap]as
Actividades > AR
b a‘an  enform socioculturales y de ocio Aquaterapla rehabilitadoras

Siglas N
ASEA ﬁ
Teléfono
692311519

Pagina web

www.eaceade.es

Redes sociales

Facebook Instagram X

Q Objetivos

Prestar apoyo, informar, atender y ayudar a
los afectados de espondilitis anquilosante y
otras espondiloartropatias, asi como a su
familia y entorno para lograr la plena
integracién social y una vida normalizada.
Informar, orientar y asesorar a los afectados
de los derechos que les asisten y de los
recursos sociales existentes para la resoluciéon
de sus necesidades.

Mejorar la calidad de vida y el bienestar social
en las areas de salud fisica, psiquica y social
de los afectados.

Actualizado 09/07/2025


https://www.facebook.com/espondilitis.salamancaasea
https://www.facebook.com/espondilitis.salamancaasea
https://www.instagram.com/aseasalamanca/?hl=es
https://www.instagram.com/aseasalamanca/?hl=es
https://x.com/SalamancaAsea
https://x.com/SalamancaAsea
https://eaceade.es/
https://eaceade.es/

RECURSOS LOCALES (L ESIO

Nombre de la entidad Siglas 2
Asociacion Espafiola de enfermos y familiares de Es6fago de ASENBAR
Barrett T s bt
Ubicacion Teléfono
Gran Capitan 53-57, 37006 Salamanca
- 665 60 30 71
Casa de las Asociaciones
Correo electronico Pagina web
gestioneconomicaasenbar@gmail.com www.asenbar.com
@ Horario de atencién Redes sociales
De lunes a viernes de 8:00 a 14:00 horas Facebook Instagram YouTube X

Descripcién a Objetivos

Asociacién sin animo de lucro, de ambito nacional, creada en Espafia por = promover y mejorar la atencién sanitaria,
pacientes con esé6fago de Barrett para informar sobre esta enfermedad, apoyar a
los afectados y a sus familias, impulsar la investigacion médica, colaborar con
profesionales sanitarios y organizar actividades solidarias, todo con el objetivo de
prevenir la evolucién hacia el cancer y mejorar la calidad de vida de los pacientes,

psicoloégica y moral de los Enfermos de
esofago de Barrett.
Promocionar y difundir los conocimientos

contando en la entidad, ademas, con el apoyo de una nutricionista y un psicélogo. referentes a la patologia
Llevar a cabo difusién referente a la
. enfermedad en medios de comunicacion,
Servicios redes sociales, etc. para dar un mayor
ALIMENTACION e cono.cwr.l,lento de la enfermedad y de la

SALUDABLE @ EMOCIONAL Asociacion.

& Asesoramiento Ao elaes Prevencpn tanto del Es,ofago de Barrett como
nutricional ' del Reflujo Gastroesofagico (RGE) para evitar

que pase a ser Cancer de Esofago.
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Actualizado 23/07/2025


https://www.facebook.com/asenbaresofagodebarrett
https://www.facebook.com/asenbaresofagodebarrett
https://www.instagram.com/asenbar_org/?hl=es
https://www.instagram.com/asenbar_org/?hl=es
https://www.youtube.com/@asenbar1
https://www.youtube.com/@asenbar1
https://x.com/asenbar_org
https://x.com/asenbar_org
https://www.asenbar.com/
https://www.asenbar.com/
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RECURSOS LOCALES

Nombre de la entidad
Asociacion Salmantina de Laringectomizados

Ubicacion
@ Gran Capitan 53-57, 37006 Salamanca
Casa de las Asociaciones

Correo electronico
a-sal@hotmail.com

@ Horario de atencion
Viernes de 10:00 a 13:00 horas

Descripcion

Entidad creada con el objetivo de apoyar y acompafiar a las personas operadas de laringe,

ofreciendo informacion, orientacién y recursos que mejoren su calidad de vida y favorezcan

su integracion social tras la intervencion.

o Servicios
( Apoyo social
e Logopedia

BIENESTAR EMOCIONAL

(L ESIO

Sigl a S :‘b},pmmn DE 14%&%

ASL
ASLE

Teléfono

691 1398 09

Pagina web

www.aytosalamanca.es/asl

Redes sociales

Facebook

a Objetivos

Conseguir la rehabilitacion de los operados de
laringe. Defender sus derechos y los de sus
familiares.

Apoyar a afectados y familiares para que
superen la nueva situacion. Promover la
inclusién de los afectados en la sociedad.
Fomentar bases de unidén entre afectados.
Informar y sensibilizar a toda la poblacion de
la problematica que rodea a una persona

operada de laringe.

Actualizado 08/07/2025


https://www.aytosalamanca.es/en/w/asociaci%C3%B3n-salmantina-de-laringectomizados-1
https://www.aytosalamanca.es/en/w/asociaci%C3%B3n-salmantina-de-laringectomizados-1
https://www.facebook.com/storihotmail/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/storihotmail/?locale=es_ES

RECURSOS LOCALES

Nombre de la entidad

Asociacion de Personas con Epilepsia de Castillay Ledn

Ubicacion
Gran Capitan 53-57, 37006 Salamanca
Casa de las Asociaciones

Correo electrénico
@ aspecyl@aspecyl.org

Horario de atencion

Martes y jueves de 9:00 a 14:00 horas.
Martes de 16:30 a 18:00 horas.

Entidad creada en Salamanca en el afio 2017 para dar apoyo y visibilidad a las personas
con epilepsia en la region. Surgi6 por la necesidad de acompafiamiento y comprension de
la situacion social que afecta a las personas con epilepsia y sus familias.

o Servicios

ALIMENTACION BIENESTAR
SALUDABLE EMOCIONAL
@ Talleres de
Charlemos grupo de ayuda
sobre epilepsia FALE

EJERCICIO
Fisico

@

Torneo de padel
Marcha

Siglas
ASPECYL

Teléfono
923 28 95 85 / 629 46 58 69

Pagina web
www.aspecyl.org

Redes sociales

Facebook Instagram X

Q Objetivos

Promover la mejora de la calidad de vida de

las personas con epilepsia, y de sus familias.
Contribuir a difundir el conocimiento de los
diferentes tipos de epilepsia y su
problematica.

Generar espacios de encuentro y apoyo
mutuo para nifos, jovenes, adultos y sus

familias.

Actualizado 23/07/2025


http://www.aspecyl.org/
https://www.facebook.com/aspecyl/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/aspecyl/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/aspe.cyl/
https://www.instagram.com/aspe.cyl/
https://x.com/aspecyl
https://x.com/aspecyl

RECURSOS LOCALES

Nombre de la entidad Siglas
Asociacion Sindrome de Turner Alejandra Grandes ASTAS CYL
Ubicacion Teléfono

Gran Capitan 53-57, 37006 Salamanca

A, 665 049 621 / 686982424
Casa de las Asociaciones

Correo electronico Pagina web
ast.alegran@gmail.com www.asociacionturneralejandra.es
Horario de atencién Redes sociales

@ Lunes, martes y miércoles de 18:00 a 21:00 horas. Facebook Instagram

Descripcion Q Objetivos

Entidad sin animo de lucro, que acoge, informa y ayuda a las mujeres afectadas por el Ayudar a las mujeres y familias afectadas por

Sindrome de Turner y a sus familiares, como a todas aquellas personas interesadas en la este sindrome. A través de la divulgacion,

problematica que trata. El 29 de Febrero de 2020, se decidi6 que el nombre fuera 3. _ . -
Tl : ) . formacion, asistencia, promocién de la
Asociacion Sindrome de Turner Alejandra Salamanca Castilla y Leon (ASTAS CYL).

investigacion, actividades culturales y sociales,

etc... con la intencion de sensibilizar a la
o Servicios sociedad y procurar mejorar la calidad de vida

ALIMENTACION BIENESTAR

g SALUDABLE EMOCIONAL de las afectadas y sus familiares.
& Conferencias @ Apoyo
online psicologico
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Actualizado 13/07/2025


https://www.asociacionturneralejandra.es/
https://www.asociacionturneralejandra.es/
https://www.facebook.com/p/Asociaci%C3%B3n-Turner-Astas-Cyl-100077378658709/
https://www.facebook.com/p/Asociaci%C3%B3n-Turner-Astas-Cyl-100077378658709/
https://www.instagram.com/turnersalamanca/
https://www.instagram.com/turnersalamanca/

Z\
RECURSOS LOCALES A OO

Nombre de la entidad Siglas :
COMITE
Comité Ciudadano Antisida de Salamanca CCAS TISIDA
SALAMANCA
Ubicacion Teléfono
Plaza de San Vicente, s/n, Local 4 9232192 79/669 09 5461
Correo electronico Pagina web
info@sidasalamanca.es www.sidasalamanca.es
Horario de atencion Redes sociales
@ Lunes a jueves de 10:00 a 14:00h (necesaria cita previa a través
Facebook Instagram X

de WhatsApp) y de 17:30 a 20:00 (sin necesidad de cita previa)

Descripcion a Objetivos

Entidad creada en 1991 a peticién de un pequefio grupo de personas con infeccion por VIH Promover wuna actitud solidaria de |la

gue sintieron la necesidad de unirse para encontrar apoyo ante la marginacion social que comunidad hacia las personas que directa o

padecian. Surgié como una iniciativa social sin animo de lucro, en la que comenzaron a N :
: ) , indirectamente estan en contacto con el VIH.
colaborar personas afectadas y voluntarias, tanto profesionales como no profesionales.

Realizacion de campafias de informacion y

prevencion del VIH/sida dirigidas a toda la

o Servicios poblacion de Salamanca. Realizacién de
BIENESTAR EMOCIONAL PREVENCION DE LESIONES actividades de apoyo a las personas afectadas
@ . o % el (Eplsas do Vi por el VIH/sida y a sus familiares y personas
rograma ae rares ; o 2 . o q .
A : ) . Reparto de material allegadas. Evitar la discriminacién y el estigma
poyo psicosocia preventivo

social que supone el VIH/sida.
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Actualizado 16/07/2025


https://sidasalamanca.es/
https://sidasalamanca.es/
https://m.facebook.com/100063771361993/about/
https://m.facebook.com/100063771361993/about/
https://www.instagram.com/antisidasalamanca/?hl=es
https://www.instagram.com/antisidasalamanca/?hl=es
https://x.com/sidasalamanca
https://x.com/sidasalamanca

4\
RECURSOS LOCALES A ©OC

Nombre de la entidad Siglas

Asociacion Corazones Guerreros Corazones Guerreros ‘Jb\'g
Corazones Guerreros

UbicaCién Teléfono

@ Gran Capitan 53-57, 37006 Salamanca

Casa de las Asociaciones 6739001 8
Correo electronico Pagina web
corazonesguerreros1@gmail.com www.aytosalamanca.es/corazonesguerreros
Horario de atencidon Redes sociales

@ Lunes a jueves de 17:00 a 20:00 horas. Solicitar cita previa. Facebook Instagram

Q Objetivos

Entidad sin animo de lucro, creada en Salamanca a partir de un programa de rehabilitacion Sensibilizar a la poblacién sobre el problema
cardiaca pionero en Castilla y Ledn. Se dedica a la atencion psicosocial de nifios y nifias con de las cardiopatias congénitas.

cafgliopatiga.coneenEReSUS THNias Atender y dar respuesta a las necesidades

psicosociales de las personas con cardiopatias

congénitas y sus familias, asi como
Servicios *Programacion flexible, sujeta a cambios 2 | =
o ? J 2 promocionar espacios de reflexiéon y apoyo

ALIMENTACION BIENESTAR EJERCICIO mutuo.

SALUDABLE EMOCIONAL Fisico
@ Talleres de @ Dar soporte social y emocional a las familias.

Apoyo emocional Marchas

cexglnie Actividades ludicas Zumba

Actualizado 17/07/2025


https://www.aytosalamanca.es/en/w/asociaci%C3%B3n-corazones-guerreros
https://www.aytosalamanca.es/en/w/asociaci%C3%B3n-corazones-guerreros
https://www.facebook.com/corazonesguerrerossalamanca/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/corazonesguerrerossalamanca/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/corazonesguerreros_salamanca/
https://www.instagram.com/corazonesguerreros_salamanca/

RECURSOS LOCALES

Nombre de la entidad Siglas
Asociacion de Esclerosis Lateral Amiotréfica de Castillay Ledn ELACyL
Ubicacion Teléfono

@ Gran Capitan 53-57, 37006 Salamanca

Casa de las Asociaciones 671774314/61616 0372

Correo electronico Pagina web
info@elacyl.org www.elacyl.org
Horario de atencidn Redes sociales
@ Miércoles de 17:00 a 19:00 horas Facebook Instagram YouTube X

Descripcion Q Objetivos

Entidad sin animo de lucro que trabaja para mejorar la calidad de vida de las personas Dar visibilidad a la enfermedad para que la
afectadas por la ELA en Castilla y Ledn. Se dedica a informar, apoyar y representar a sociedad tome conciencia de la gravedad de

pacientes, familiares y cuidadores, ademas de promover la investigacion sobre esta esta enfermedad.

enfermedad. Lograr un compromiso de las
administraciones publicas para invertir en
o Servicios investigacion y mejorar el cuidado y atencién
BIENESTAR EMOCIONAL social al enfermo y sus familias.
@ ?g%ﬁ;ﬂf;légico Conseguir mas financiacion y obtener
= h‘i’jfopti‘:;":)ia recursos para la compra de material que
BT ORUpE el mejore la calidad de vida de los afectados
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Actualizado 09/07/2025


https://elacyl.org/
https://elacyl.org/
https://www.facebook.com/asociacionelacyl/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/asociacionelacyl/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/asoc_elacyl/
https://www.instagram.com/asoc_elacyl/
https://x.com/ela_cyl
https://x.com/ela_cyl
https://www.youtube.com/channel/UC76ScT36NEVwsCP7e0_cxGQ
https://www.youtube.com/channel/UC76ScT36NEVwsCP7e0_cxGQ

2\
RECURSOS LOCALES A OO0

Nombre de la entidad Siglas
ElPacienteXperto i
EIPacienteXperto ol
Ubicacion Teléfono
@ Gran Capitan 53-57, 37006 Salamanca
L 669 90 01 31
Casa de las Asociaciones
Correo electronico Pagina web
elpacientexperto@gmail.com www.elpacientexperto.org
Horario de atencion Redes sociales
@ Martes y jueves de 17:00 a 19:00 horas Facebook Instagram X

Descripcion Q Objetivos

Entidad sin animo de lucro que nacié en Salamanca en febrero de 2017. Surgié como un Formar a personas con enfermedades
lugar de encuentro para compartir experiencias y ayudar a los pacientes que tienen una cronicas para que adquieran conocimientos y
patologia cardiovascular después de un episodio cardiaco y a sus familiares. habilidades que les permitan gestionar mejor
su salud y su autocuidado.
Facilitar informacién y recursos a las personas

st para que conozcan y controlen su patologia.
Servicios ——— : :
Favorecer la implicacion activa del paciente.

ALIMENTACION BIENESTAR EJERCICIO PREVENCION DE Ofrecer apoyo emocional y acompafiamiento
SALUDABLE EMOCIONAL Fisico LESIONES . .
(& C y a pacientes y familias.
Charlas L 2y Formacion
| = Mindfulness Rehabilitacion S PPAA, RCPy Colaborar  con  entidades  sanitarias,
Apoyo psicolégico cardiaca DESA

profesionales y administraciones publicas.

Actualizado 10/07/2025

S
Z
<<
>
;
Z
<)
2
7
<)
A
N
:
e
)
Q
:



https://elpacientexperto.org/
https://elpacientexperto.org/
https://www.facebook.com/elpacientexperto/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/elpacientexperto/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/elpacientexperto/
https://www.instagram.com/elpacientexperto/
https://twitter.com/pacientesala/status/1870502884791726227

RECURSOS LOCALES

Nombre de la entidad
Asociacion Parkinson Salamanca

Ubicacion
@ C/ la Bafieza, 7, 37006 Salamanca

Correo electronico
gerencia@parkinsonsalamanca.org
@ Horario de atencion

Lunes a viernes de 9:00 a 13:00 horas.

Entidad sin animo de lucro fundada el 24 de noviembre de 1997 por D° Domingo Garcia,

por la necesidad de ofrecer un espacio de apoyo a las personas afectadas por Parkinson. Se

trabaja desde entonces por y para mejorar la calidad de vida de pacientes y sus familia.

Servicios
BIENESTAR EMOCIONAL

@ Logopedia

Psicologia estimulacién cognitiva
Musicoterapia

Trabajadora social

Asesoria juridica

*Otros: Trasporte adaptado

®

EJERCICIO FiSICO

Fisioterapia

(L ESIO

Siglas ‘U )
|.
PARKINSON SALAMANCA \.@rﬁii‘,‘féﬁi
sSdldmdNcd
Teléfono

92326 2707/649 7591 07

Pagina web

www.parkinsonsalamanca.org

Redes sociales

Facebook Instagram

Q Objetivos

Ofrecer servicios integrales para ayudar a los
afectados a mantener su autonomia e
independencia en la vida diaria, tanto en el
ambito personal como profesional.

Brindar informacién contrastada y veraz
sobre la enfermedad.

Realizar terapias para ralentizar el avance de
la enfermedad, mantener y mejorar todas las
capacidades, cognitivas, fisicas y logopédicas.
Facilitar las relaciones interpersonales y la
conexion entre los afectados.

Informar y asesorar sobre ayudas y recursos
disponibles.

Actualizado 10/07/2025


https://www.parkinsonsalamanca.org/
https://www.parkinsonsalamanca.org/
https://www.facebook.com/parkinson.salamanca/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/parkinson.salamanca/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/parkinsonsalamanca/
https://www.instagram.com/parkinsonsalamanca/
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RECURSOS LOCALES

Nombre de la entidad

Asociacion para el diagnéstico y tratamiento precoz del
deterioro cognitivo

Ubicacion
C/ Valencia, 19, 37005 Salamanca
Correo electrénico
asociacionproyectoedades@gmail.com

@ Horario de atencion

Lunes a viernes de 8:00 a 15:00 horas

Descripcion

El Proyecto EDADES se inici6 en 2020 con la Universidad de Salamanca y el Ayuntamiento
de Salamanca, bajo la coordinacion del Dr. Angel Luis Montejo. Ambas entidades firmaron
un convenio que establece las directrices, el compromiso institucional y la financiacién.
Actualmente, el Ayuntamiento es el principal sustento econémico del proyecto, que se
centra en el diagndstico y tratamiento precoz del deterioro cognitivo.

o Servicios
BIENESTAR EMOCIONAL

Valoraciéon
neuropsicolégica y médica
{ Estimulacion cognitiva

Investigacion

(L ESIO

Siglas “
Proyecto Edades c

A~
ucos

Q

Teléfono
9237084 87/611 749324

Pagina web

www.asociacionproyectoedades.com

Redes sociales

Facebook Instagram X

@ Objetivos

Deteccion precoz del deterioro cognitivo leve
y la estimulacion cognitiva con pacientes
diagnosticados de DCL o fases iniciales de la
Enfermedad de Alzheimer, y ofrecer
orientacion asistencial e informacién a la

poblacién salmantina.

Actualizado 15/07/2025


https://www.google.com/search?q=proyecto+edades+ayto+salamanca&rlz=1C1CHBF_esES1078ES1078&oq=proyecto+e&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggAEEUYOzIGCAAQRRg7MgYIARBFGDsyBggCEEUYQDIGCAMQRRg5MgYIBBBFGDsyBggFEEUYPDIGCAYQRRg8MgYIBxBFGDzSAQgxODIzajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.google.com/search?q=proyecto+edades+ayto+salamanca&rlz=1C1CHBF_esES1078ES1078&oq=proyecto+e&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUqBggAEEUYOzIGCAAQRRg7MgYIARBFGDsyBggCEEUYQDIGCAMQRRg5MgYIBBBFGDsyBggFEEUYPDIGCAYQRRg8MgYIBxBFGDzSAQgxODIzajBqN6gCALACAA&sourceid=chrome&ie=UTF-8
https://www.facebook.com/ProyectoEdades/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/ProyectoEdades/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/proyectoedades/?hl=es
https://www.instagram.com/proyectoedades/?hl=es
https://x.com/proyectoedades
https://x.com/proyectoedades

4\
RECURSOS LOCALES A ©OC

Nombre de la entidad Siglas oV 'n]‘:l .
Asociacion de Familias de Ca Infantil de Castillay Led ® @?@CIHCGI'I n@
sociacion de Familias de Cancer Infantil de Castillay Ledn PYEANO PY @»NO g
@ Ubicacion Teléfono
C/ Vaguada de la Palma, 6-8, 2°A, 37007 Salamanca 923 07 00 23
Correo electronico Pagina web
@ info@pyfano.es www.pyfano.es
Horario de atencidon Redes sociales
@ Lunes a viernes de 10:00 a 14:00 horas Facebook Instagram YouTube X

Descripcién Q Objetivos

Asociacion sin animo de lucro de caracter regional, que nace en 2003, con el objetivo de Mejorar la calidad de vida de los menores con
mejorar la calidad de vida de nifios, nifias y adolescentes con cancer y sus familias. Esta

Declarada de Utilidad Publica y cuenta con una larga experiencia en la gestién y desarrollo  €ancery sus familias.

de proyectos e iniciativas sociosanitarias, como de proyectos que persiguen la promocién Consolidar una red de autoayuda.

de la educacion y la consolidacion de una red de auto-ayuda que sirva como satélite a la

actual labor médica, investigadora y asistencial. PYFANO, forma parte de la Federacion Proporcionar apoyo asistencial integral:

Espariola de Familias de Cancer Infantil (FEFCI) desde 2006. IS . ; -
psicolégico, social, educativo, humanizacion,

e *Para disfrutar de los recursos de Pyfano no es necesario asociarse, . .
Se rvicios si es necesario ser menor con cancer de Castilla y Ledn y su familia. ocioy voluntariado.

Sensibilizar y visibilizar la realidad del cancer

ALIMENTACION BIENESTAR EMOCIONAL EJERCICIO PREVENCION DE

SALUDABLE s Fisico o HEIONES T infantil
. @ Educaciény @ Apoyo psico\éiw;zyyoeemdzzgﬂvﬂ @ Fisioterapia % Programa “Por ’
u: erapia

promociéon  Acompafiamiento hospitalario Piscina un futuro con - . . N,
Participar en proyectos de investigacion.

para la salud terapéutica |
(Nutricion) Ocio terapéutico EmeS SEAUEES
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Actualizado 11/07/2025


https://pyfano.es/
https://pyfano.es/
https://www.facebook.com/Pyfano/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/Pyfano/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/pyfano_familiascancerinfantil/
https://www.instagram.com/pyfano_familiascancerinfantil/
https://x.com/PYFANO
https://x.com/PYFANO
https://www.youtube.com/channel/UCjm1_rer5szEdXdiFbQ8vcQ
https://www.youtube.com/channel/UCjm1_rer5szEdXdiFbQ8vcQ

RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

Entidades de Mayores, Jubilados y Pensionistas

Las entidades de mayores son asociaciones, centros y organizaciones que trabajan para mejorar la
calidad de vida de las personas mayores, promoviendo su participacion activa en la sociedad. A traveés
de actividades culturales, sociales, educativas y de ocio, fomentan el envejecimiento saludable, la
autonomia personal y las relaciones intergeneracionales. Ademas, desempefan un papel clave en la
defensa de los derechos de este colectivo, impulsando la inclusién y el reconocimiento del valor que

aportan las personas mayores a la comunidad.

FEDERACION DE ASOCIACIONES DE LISTADO DE ENTIDADES DE
MAYORES DEL MUNICIPIO DE SALAMANCA MAYORES, JUBILADOS Y
FAMASA = PENSIONISTAS =X



https://www.aytosalamanca.es/documents/20119/771790/ENTIDADES_DE_MAYORESx_JUBILADOS_Y_PENSIONISTAS.pdf/1fdfc104-0fca-28b4-d7a8-252c1c78c156?t=1726832450177
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/ResourcesSearchDetail.action?id=1649
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/ResourcesSearchDetail.action?id=1649
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/ResourcesSearchDetail.action?id=1649
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/ResourcesSearchDetail.action?id=1649
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RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

Entidades de Mujer

Las asociaciones de mujeres son espacios de encuentro, apoyo y participacion que trabajan por la
igualdad de oportunidades, la defensa de los derechos y la mejora de la calidad de vida de las
mujeres. A través de talleres, actividades formativas, culturales y sociales, promueven el
empoderamiento femenino, la visibilizacion de su papel en la sociedad y la creacion de redes
solidarias. Estas entidades también desempefian un papel fundamental en la lucha contra la violencia

de género y en la construccién de una sociedad mas justa e inclusiva.

CENTRO DE INFORMACION Y
ASESORAMIENTO A LA MUJER LISTADO ENTIDADES DE
CIAM = MUJERES .,



https://aytosalamanca.es/documents/20119/771790/ENTIDADES_DE_MUJERES.pdf/a4bc5b77-3e0c-0cc0-8c33-a4c54dee6dbe?t=1726832642012
https://aytosalamanca.es/documents/20119/771790/ENTIDADES_DE_MUJERES.pdf/a4bc5b77-3e0c-0cc0-8c33-a4c54dee6dbe?t=1726832642012
https://aytosalamanca.es/documents/20119/771790/ENTIDADES_DE_MUJERES.pdf/a4bc5b77-3e0c-0cc0-8c33-a4c54dee6dbe?t=1726832642012
https://www.aytosalamanca.es/en/w/ciam
https://www.aytosalamanca.es/en/w/ciam
https://www.aytosalamanca.es/en/w/ciam
https://www.aytosalamanca.es/en/w/ciam
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RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

Entidades Trastornos del Neurodesarrollo
y otros

TR

ARIADNA

ASPERGER-TEA SALAMANCA >

ASANHI

e

TN NN

ATRA Y OBESIDAD > <

FUNDACION FUNDANEED




RECURSOS LOCALES

Nombre de la entidad
Asociacion para la Inclusién de Personas con Autismo

Ubicacion
Gran Capitan 53-57, 37006 Salamanca
Casa de las Asociaciones

Correo electrénico
aipaasociacion.cyl@gmail.com

@ Horario de atencion

Lunes de jueves de 9:30 a 12:00 horas

Descripcion

entidad sin animo de lucro fundada en Salamanca en octubre de 2021 por un grupo de

familias comprometidas con la mejora de la calidad de vida y la plena inclusién de las

personas con Trastorno del Espectro del Autismo (TEA).

o Servicios

BIENESTAR

EMOCIONAL
@ Cursos y formacién
Atencion a familia

Siglas %

AlIPA
A.l.P.A

Teléfono
676 05 13

Pagina web

www.aipaasociacion.org

Redes sociales

Facebook Instagram X

Q Objetivos

Promover la inclusién educativa: Facilitar la

integracién de estudiantes con TEA en centros
educativos ordinarios.

Sensibilizar a la sociedad: Aumentar el
conocimiento y la comprension sobre el
autismo en la comunidad.

Ofrecer formacién especializada:
Proporcionar recursos educativos para
familias y profesionales que trabajan con

personas con TEA.

Actualizado 10/09/2025


https://fundaneed.es/
https://www.facebook.com/AIPAasociacion/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/AIPAasociacion/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/aipaasociacion/
https://www.instagram.com/aipaasociacion/
https://x.com/aipaasociacion?lang=es
https://x.com/aipaasociacion?lang=es

RECURSOS LOCALES

Nombre de la entidad Siglas T
Asociacion Asperger-TEA Salamanca ASPERGER QELFAEME%ECE
Ubicacion Teléfono
Gran Capitan 53-57, 37006 Salamanca
Az, 606 18 03 81
Casa de las Asociaciones
Correo electronico Pagina web
tsocial.aspergersalamanca@gmail.com www.aspergersalamanca.org
Horario de atencién Redes sociales
@ De lunes a viernes de 9:00 a 14:00 horas Facebook Instagram X

Descripcion Q Objetivos

Entidad sin animo de lucro dedicada a mejorar la calidad de vida de las personas con Defender los derechos de las personas con
TEA: Promover la igualdad de oportunidades y

la no discriminacion.
de Asperger. Fundada en Salamanca, ASAS ofrece una amplia gama de servicios y — Fomentar la autonomia y vida independiente:

actividades para apoyar a individuos con TEAy a sus familias. Proporcionar herramientas y recursos para
que las personas con TEA puedan

desenvolverse de manera autbnoma en su

Trastorno del Espectro Autista (TEA), especialmente aquellas con diagndstico de Sindrome

. . entorno.
Servicios ot . : o
Sensibilizar a la sociedad: Realizar actividades
BIENESTAR EMOCIONAL y campang; para aumentar el conocimiento y
Atencion y orientacion comprension del TEA.
Terapias y talleres Ofrecer apoyo integral: Brindar asistencia en
Actividades de ocio y tiempo libre 2 d > | el id

Formacién y sensbilizacién are'asI como educacién, empleo, salud y vida

social.
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Actualizado 10/09/2025


https://aspergersalamanca.org/
https://aspergersalamanca.org/
https://www.facebook.com/aspergersalamanca/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/aspergersalamanca/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/aspergersalamanca/?hl=es
https://www.instagram.com/aspergersalamanca/?hl=es
https://x.com/AspergerOrg
https://x.com/AspergerOrg
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RECURSOS LOCALES

Nombre de la entidad
Asociacion de Apoyo a las Altas Capacidades Intelectuales

Ubicacion
Gran Capitan 53-57, 37006 Salamanca
Casa de las Asociaciones

Correo electrénico
atenea.aacc@gmail.com
Horario de atencion
Jueves de 16:15 a 17:15 horas

Descripcion

Entidad sin animo de lucro dedicada a apoyar a personas con altas capacidades
intelectuales. Fundada por un grupo de padres y madres preocupados por la falta de

recursos y visibilidad para este colectivo.

o Servicios

BIENESTAR
EMOCIONAL

Talleres y conferencias
Escuela de padres

Asesoramiento personalizado

( MSIO

Siglas

ATENEA ATENEA
Teléfono
621320222

Pagina web
www.ateneaaltascapacidades.es

Redes sociales

Facebook

Q Objetivos

Atencion integral: Ofrecer apoyo educativo y
emocional a nifios y jovenes con altas
capacidades intelectuales.

Visibilizacion: Sensibilizar a la sociedad sobre
las necesidades y potencialidades de las
personas con altas capacidades.

Colaboracién institucional: Trabajar junto a
entidades educativas y sociales para mejorar

la atencidn a este colectivo.

Actualizado 10/09/2025


https://ateneaaltascapacidades.es/
https://ateneaaltascapacidades.es/
https://www.facebook.com/atenea.aacc/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/atenea.aacc/?locale=es_ES

RECURSOS LOCALES

Nombre de la entidad
Asociacion Atra y Obesidad

Ubicacion
Gran Capitan 53-57, 37006 Salamanca
Casa de las Asociaciones

Correo electroénico
atrayobesidad@gmail.com

@ Horario de atencion

Lunes, martes y miércoles de 18:00 a 21:00 horas

Entidad sin animo de lucro creada en 2019 que trabaja para apoyar a personas con

trastornos de la conducta alimentaria y obesidad.

o Servicios

BIENESTAR

@ EMOCIONAL
Talleres y grupos de apoyo

Jornadas de sensibilizacion

@

EJERCICIO
Fisico

Yoga

Siglas
ATRA'Y OBESIDAD

SALAMANCA

Teléfono
622 92 74 74

Pagina web
www.aytosalamanca.es/atrayobesidad

Redes sociales

Facebook Instagram

Q Objetivos

Prevenir y tratar los trastornos de la conducta

alimentaria y la obesidad, ofreciendo
informacion y apoyo profesional.

Acompafar a personas afectadas y a sus
familias.

Sensibilizar a la sociedad sobre la importancia
de la prevencion y deteccion temprana de

estos problemas.

Actualizado 09/07/2025


https://www.aytosalamanca.es/en/w/asociaci%C3%B3n-de-trastornos-alimenticios-y-obesidad-de-salamanca
https://www.aytosalamanca.es/en/w/asociaci%C3%B3n-de-trastornos-alimenticios-y-obesidad-de-salamanca
https://www.facebook.com/p/ATRA-Y-Obesidad-100063570494244/
https://www.facebook.com/p/ATRA-Y-Obesidad-100063570494244/
https://www.instagram.com/atrayobesidadsa/
https://www.instagram.com/atrayobesidadsa/

RECURSOS LOCALES

Nombre de la entidad Siglas
Asociacion Ariadna Salamanca ARIADNA

@ Ubicacion Teléfono
C/ Moral, 11, 37006 Salamanca 9231236 00
Correo electronico Pagina web
administracion@autismosalamanca.org www.autismosalamanca.org
Horario de atencion Redes sociales

@ De lunes a viernes de 8:00 a 19:00 horas Facebook Instagram YouTube X

‘ Descripcion Q Objetivos

Entidad sin animo de lucro fundada en 1994 por un grupo de padres con hijos Defender los derechos de las personas con
diagnosticados con Trastorno del Espectro Autista (TEA). Su misidn es defender los TEA: Promover su desarrollo, tratamiento y
derechos de las personas con TEA, promoviendo su desarrollo, tratamiento y plena plena integracion social.

integracion social. A lo largo de los afios, ha evolucionado para convertirse en un referente
en la atencion a personas con TEA en la provincia de Salamanca.

Mejorar la calidad de vida: Ofrecer servicios y

programas que contribuyan al bienestar de

las personas con TEAy sus familias.

o Servicios Promover la inclusion: Fomentar Ia
participacién activa en la  sociedad,

T CantrolEdlcative “La Canadar garantizando igualdad de oportunidades.

EMOCIONAL Centro de Dia “Los Cedros” Sensibilizar a la comunidad: Realizar acciones
Programa de asistentes personales AlF 0.2 0 2 2
Escuela de Padres de sensibilizacion y formacién para mejorar el
Ocio y respiro familiar entendimiento y la aceptacion del TEA.
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Actualizado 10/09/2025


https://autismosalamanca.org/
https://autismosalamanca.org/
https://www.facebook.com/asociacion.ariadna/?locale=es_ES
https://www.facebook.com/asociacion.ariadna/?locale=es_ES
https://www.instagram.com/autismosalamancaariadna/
https://www.instagram.com/autismosalamancaariadna/
https://x.com/AUTISMOSALAMANC
https://x.com/AUTISMOSALAMANC
https://www.youtube.com/@autismosalamancaariadna2131?app=desktop
https://www.youtube.com/@autismosalamancaariadna2131?app=desktop

RECURSOS LOCALES A ©C
SANHI

Nombre de la entidad Siglas
Asociacion Salmantina de Nifios Hipertactivos ASANHI
A
Ubicacion Teléfono
@ Gran Capitan 53-57, 37006 Salamanca
— 664 84 40 58

Casa de las Asociaciones
Correo electronico Pagina web
asanhi@gmail.com www.aytosalamanca.es/asanhi
Horario de atencidn Redes sociales

@ Martes de 10:00 a 14:00y viernes de 10:00 a 14:00y de 16:00 a 20:00 horas Freabank

Descripcién a Objetivos

Entidad sin animo de lucro fundada en 2007 con el objetivo de mejorar la calidad de vida de Asesorar a padres, profesionales,
asociaciones e instituciones publicas vy
privadas sobre el déficit de atencion e
hiperactividad.

Colaborar con instituciones publicas vy
privadas en los estudios.

Lograr la plena integracion de las personas
o Servicios con déficit de atencién e hiperactividad en la
sociedad actual.
BIENESTAR EMOCIONAL . R
Celebrar cursos, seminarios, congresos,

Charlas y jornadas " :
@ Apoyo psicolégico conferencias, jornadas, etc.,

nifios, adolescentes, jovenes y adultos afectados por el Trastorno por Déficit de Atencion
con o sin Hiperactividad (TDAH).

Reeducacion Dar a conocer a la opinion publica la
psicopedagobgica

g s problematica y la existencia de ese trastorno.
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Actualizado 10/09/2025


https://www.aytosalamanca.es/en/w/asociaci%C3%B3n-salmantina-de-ni%C3%B1os-hiperactivos
https://www.aytosalamanca.es/en/w/asociaci%C3%B3n-salmantina-de-ni%C3%B1os-hiperactivos
https://www.facebook.com/asanhi/
https://www.facebook.com/asanhi/

RECURSOS LOCALES

Nombre de la entidad
Fundacion Fundaneed

@ Ubicacion
C/ Almansa, 9, 37003 Salamanca

Correo electronico
info@fundaneed.es

@ Horario de atencion

Lunes a viernes de 10:00 a 13:30 y 16:00 a 20:30 horas

Centro Sanitario y Social Terapéutico creado en 2017 para dar respuesta a la necesidad de

atencion en la salud mental infanto-juvenil, donde la atencién a estos problemas es

considerada una asignatura pendiente.

o Servicios

Siglas o

e Fi Neeb
FUNDANEED #Plena
Teléfono

923 EEe 31 / 699-88,13 73

Pagina web

www.fundaneed.es

Redes sociales
Facebook Instagram YouTube Tik Tok X

@ Objetivos

Promover y garantizar los derechos de
menores, joévenes y sus familias con
alteraciones en el neurodesarrollo. Mejorar su
calidad de vida y su autodeterminacion;
fomentar la sensibilizacion social para la
igualdad y la no discriminacion. Impulsar
acciones que eliminen barreras y favorezcan
su vida independiente. Apoyar a las familias
en sus condiciones de vida. Promover la

BIENESTAR EMOCIONAL

Estimulacion cognitiva
Terapias psicologicas

Programa +65
Musicoterapia

formacién de profesores y padres. Colaborar
con asociaciones, instituciones y entidades
publicas o privadas con fines similares, y
desarrollar congresos e investigaciones
relacionados.

Actualizado 14/07/2025


https://fundaneed.es/
https://fundaneed.es/
https://www.facebook.com/p/Fundaci%C3%B3n-Fundaneed-100064674072877/
https://www.facebook.com/p/Fundaci%C3%B3n-Fundaneed-100064674072877/
https://www.instagram.com/fundaneed/
https://www.instagram.com/fundaneed/
https://x.com/f_fundaneed?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://x.com/f_fundaneed?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor
https://www.youtube.com/channel/UCBdKm_d2J_laxIJVECzm7RQ/featured
https://www.youtube.com/channel/UCBdKm_d2J_laxIJVECzm7RQ/featured
https://www.tiktok.com/@fundacionfundaneed
https://www.tiktok.com/@fundacionfundaneed

105 RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA
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PARTICIPACION COMUNITARIA

La participacion comunitaria en salud es el proceso
mediante el cual las personas, familias y comunidades se
involucran activamente en la identificacion de problemas
de salud, en la toma de decisiones, en la planificacién y en

la ejecucién de acciones para mejorar su bienestar.

No se trata solo de recibir servicios de salud, sino de ser
parte del disefio y la construccion de soluciones, junto con
profesionales, instituciones y gobiernos.

¢

o la comunidad adquiere conocimientos
y habilidades para cuidar su salud.

J la salud es un derecho, pero también
una responsabilidad compartida.

o se busca que todas las personas tengan voz,
especialmente los grupos mas vulnerables.

J nvolucra salud, educacion,

gobiernos locales, organizaciones sociales y sector privado.

e Programas de salud mas cercanos a la realidad local.

e Mayor aceptacion y sostenibilidad de las
intervenciones.

e Reduccion de enfermedades prevenibles.

e Comunidades mas organizadas, resilientes y
solidarias.

% ASOCIACIONES
- DEPORTIVAS

% ASOCIACIONES
VECINALES

% ASOCIACIONES
JUVENILES Y
GRUPOS
SCOUTS

%, VOLUNTARIADO



https://www.aytosalamanca.es/documents/20119/771790/ENTIDADES_DEPORTIVAS.pdf/90ee8e9b-f8d0-fb6d-2cd0-4fb7e0e71679?t=1726831971742
https://www.aytosalamanca.es/documents/20119/1428183/Censo+Entidades+Juveniles.pdf/d5033b83-48cb-e6a4-8b25-cdd0de9a5bab?t=1740400616562
https://www.aytosalamanca.es/documents/20119/771790/ENTIDADES_DEPORTIVAS.pdf/90ee8e9b-f8d0-fb6d-2cd0-4fb7e0e71679?t=1726831971742
https://www.aytosalamanca.es/documents/20119/771790/ENTIDADES_DEPORTIVAS.pdf/90ee8e9b-f8d0-fb6d-2cd0-4fb7e0e71679?t=1726831971742
https://www.aytosalamanca.es/documents/20119/771790/ENTIDADES_DE_VECINOS.pdf/f68689d9-66a8-457d-9d42-94c1e1de09f8?t=1726833134627
https://www.aytosalamanca.es/documents/20119/771790/ENTIDADES_DE_VECINOS.pdf/f68689d9-66a8-457d-9d42-94c1e1de09f8?t=1726833134627
https://www.aytosalamanca.es/documents/20119/771790/ENTIDADES_DE_VECINOS.pdf/f68689d9-66a8-457d-9d42-94c1e1de09f8?t=1726833134627
https://www.aytosalamanca.es/documents/20119/1428183/Censo+Entidades+Juveniles.pdf/d5033b83-48cb-e6a4-8b25-cdd0de9a5bab?t=1740400616562
https://www.aytosalamanca.es/documents/20119/1428183/Censo+Entidades+Juveniles.pdf/d5033b83-48cb-e6a4-8b25-cdd0de9a5bab?t=1740400616562
https://www.aytosalamanca.es/documents/20119/1428183/Censo+Entidades+Juveniles.pdf/d5033b83-48cb-e6a4-8b25-cdd0de9a5bab?t=1740400616562
https://www.aytosalamanca.es/documents/20119/1428183/Censo+Entidades+Juveniles.pdf/d5033b83-48cb-e6a4-8b25-cdd0de9a5bab?t=1740400616562
https://www.aytosalamanca.es/documents/20119/771790/ENTIDADES_DE_VECINOS.pdf/f68689d9-66a8-457d-9d42-94c1e1de09f8?t=1726833134627
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https://www.voluntariadosalamanca.com/
https://www.voluntariadosalamanca.com/
https://analisis.datosabiertos.jcyl.es/explore/dataset/entidades-de-voluntariado/table/?flg=es-es&disjunctive.provincia&disjunctive.destinatarios&disjunctive.ambito_sectorial&sort=fecha_ultima_modificacion&refine.provincia=SALAMANCA
https://analisis.datosabiertos.jcyl.es/explore/dataset/entidades-de-voluntariado/table/?flg=es-es&disjunctive.provincia&disjunctive.destinatarios&disjunctive.ambito_sectorial&sort=fecha_ultima_modificacion&refine.provincia=SALAMANCA
http://www.redvoluntariadosocial.org/
http://www.redvoluntariadosocial.org/
https://www.voluntariadosalamanca.com/
https://www.voluntariadosalamanca.com/
https://www.voluntariadosalamanca.com/
https://analisis.datosabiertos.jcyl.es/explore/dataset/entidades-de-voluntariado/table/?flg=es-es&disjunctive.provincia&disjunctive.destinatarios&disjunctive.ambito_sectorial&sort=fecha_ultima_modificacion&refine.provincia=SALAMANCA
https://analisis.datosabiertos.jcyl.es/explore/dataset/entidades-de-voluntariado/table/?flg=es-es&disjunctive.provincia&disjunctive.destinatarios&disjunctive.ambito_sectorial&sort=fecha_ultima_modificacion&refine.provincia=SALAMANCA
https://analisis.datosabiertos.jcyl.es/explore/dataset/entidades-de-voluntariado/table/?flg=es-es&disjunctive.provincia&disjunctive.destinatarios&disjunctive.ambito_sectorial&sort=fecha_ultima_modificacion&refine.provincia=SALAMANCA
http://www.redvoluntariadosocial.org/
http://www.redvoluntariadosocial.org/
http://www.redvoluntariadosocial.org/

RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA A ©6

RECURSOS EDUCATIVOS

Los Centros Escolares Promotores de Salud (CEPS) son '
instituciones educativas que integran acciones de C,
promocion, prevencion y educacion para la salud dentro
de su quehacer cotidiano, con el fin de mejorar la calidad
de vida de la comunidad escolar (alumnos, docentes,
personal administrativo y familias).

Se basan en el enfoque de la Escuela Promotora de Salud
impulsado por la OMS y la OPS, que busca que las escuelas
no solo transmitan conocimientos, sino que también
generen entornos saludables, seguros e inclusivos.

*

o : espacios limpios, seguros, __ - ESCUELA MUNICIPAL

libres de violencia, con acceso a agua potable, saneamiento

CENTROS EDUCATIVOS

“

CENTROS INFANTILES

-

e infraestructura adecuada. DE SALUD
J : incorporaciéon de contenidos en
el curriculo escolar sobre alimentacién, higiene, actividad
fisica, salud mental, prevencion de adicciones, entre otros. __ 4
. : inclusion de las familias y de @ FUNDACION SALAMANCA
la comunidad en actividades y proyectos de salud. ) CIUDAD DE CULTURA Y
o : coordinacién con centros de SABERES

salud para campafias de vacunacién, chequeos médicos,
orientacion nutricional y psicolégica.
J : normas claras que

promuevan estilos de vida saludables. @ UNIVERSIDADES
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RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA A O

€& CENTROS EDUCATIVOS

Los centros escolares de Salamanca desempeian un papel clave en la educaciéon
integral de la infancia y adolescencia, incorporando cada vez mas contenidos
relacionados con la salud, el bienestar y los habitos de vida saludables.

La ciudad cuenta con una amplia red de centros publicos, concertados y privados, que

e

abarcan todas las etapas educativas.

Tah LISTADO DE CENTROS

/
H EDUCATIVOS DE SALAMANCA

s PROYECTO

/4, z

7@ ° . CERTIFICACION DE CENTRO
U Ly

KR ESCOLAR SALUDABLE



https://www.saludsalamanca.es/comunidad-educativa/centro-escolar-saludable/
https://www.ciudaddesaberes.es/html/es/CENTROS/
https://www.ciudaddesaberes.es/html/es/CENTROS/
https://www.ciudaddesaberes.es/html/es/CENTROS/
https://www.ciudaddesaberes.es/html/es/CENTROS/
https://www.saludsalamanca.es/comunidad-educativa/centro-escolar-saludable/
https://www.saludsalamanca.es/comunidad-educativa/centro-escolar-saludable/
https://www.saludsalamanca.es/comunidad-educativa/centro-escolar-saludable/

o RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA A ©C

€| CENTROS INFANTILES

Las escuelas infantiles y guarderias de Salamanca, tanto publicas como
privadas, ofrecen una atencion educativa especializada a niiios y niias de 0
a 3 anos.

Promueven aprendizajes vinculados a la autonomia, la socializacion y los

habitos saludables desde las primeras etapas de la vida

ESCUELAS INFANTILES
MUNICIPALES
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https://www.ciudaddesaberes.es/html/es/EIM/
https://www.ciudaddesaberes.es/html/es/EIM/
https://www.ciudaddesaberes.es/html/es/EIM/
https://www.ciudaddesaberes.es/html/es/EIM/

RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA A OB

€ ESCUELA MUNICIPAL DE SALUD 7

| Acceso web

La Escuela Municipal de Salud de Salamanca es un proyecto inclusivo del
bl Ayuntamiento de Salamanca que promueve el bienestar y la educacion
il Ayuntamiento para la salud entre toda la ciudadania. Desde talleres especificos para la
de Salamanca comunidad educativa hasta programas enfocados en la poblacion

general, trabaja para fomentar habitos saludables, reducir inequidades y
anmernoe | 2arantizar la accesibilidad universal.
SALUD Ademas, colabora con asociaciones locales, apoya iniciativas de
TR infraestructura verde y desarrolla planes para construir una ciudad mas
saludable y equitativa.

PROYECTO DE EDUCACION PARA LA SALUD DIRIGIDO A TODA LA CIUDADANIA

>> Promocion de la salud @ Asesoria y educacion

COMUNIDAD CASA DE LAS PLAN DE
EDUCATIVA ASOCIACIONES SALUD

POBLACION ASOCIACIONES
GENERAL Q DE SALUD e ADICCIONES e

INEQUIDADES e RECURSQOS e SALAMANCA

COMUNITARIOS CARDIOPROTEGIDA

EN SALUD



https://www.saludsalamanca.es/poblacion-general/
https://www.saludsalamanca.es/inequidades-en-salud/
https://www.saludsalamanca.es/comunidad-educativa/
https://www.saludsalamanca.es/casa-de-las-asociaciones/
https://www.saludsalamanca.es/plan-de-salud/
https://www.saludsalamanca.es/asociaciones-de-salud/
https://aytosalamanca.es/adicciones
https://www.saludsalamanca.es/recursos-comunitarios/
https://www.aytosalamanca.es/salamanca-cardioprotegida
https://www.saludsalamanca.es/promocion-de-la-salud/
https://www.saludsalamanca.es/asesoria-y-educacion-para-la-salud/
https://www.saludsalamanca.es/asesoria-y-educacion-para-la-salud/
https://www.saludsalamanca.es/promocion-de-la-salud/
https://www.saludsalamanca.es/asesoria-y-educacion-para-la-salud/
https://www.saludsalamanca.es/comunidad-educativa/
https://www.saludsalamanca.es/comunidad-educativa/
https://www.saludsalamanca.es/poblacion-general/
https://www.saludsalamanca.es/poblacion-general/
https://www.saludsalamanca.es/inequidades-en-salud/
https://www.saludsalamanca.es/inequidades-en-salud/
https://www.saludsalamanca.es/casa-de-las-asociaciones/
https://www.saludsalamanca.es/casa-de-las-asociaciones/
https://www.saludsalamanca.es/asociaciones-de-salud/
https://www.saludsalamanca.es/asociaciones-de-salud/
https://www.saludsalamanca.es/asociaciones-de-salud/
https://www.saludsalamanca.es/recursos-comunitarios/
https://www.saludsalamanca.es/recursos-comunitarios/
https://www.saludsalamanca.es/plan-de-salud/
https://www.saludsalamanca.es/plan-de-salud/
https://www.saludsalamanca.es/plan-de-salud/
https://aytosalamanca.es/adicciones
https://www.aytosalamanca.es/salamanca-cardioprotegida
https://www.aytosalamanca.es/salamanca-cardioprotegida
https://www.saludsalamanca.es/
https://www.saludsalamanca.es/
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FUNDACION SALAMANCA CIUDAD DE
¥4 CULTURA Y SABERES

m La Fundacion Salamanca Ciudad de Cultura y de Saberes es una
Gatariags’ entidad de naturaleza juridica fundacional, de caracter cultural y
dlalllalca
Ciudad de Culura y Saberes - @ducativo, sin fin de lucro, creada por el Ayuntamiento de
AYUNTAMIENTO DE SALAMANCA
Salamanca.

El fomento, la promocidn, realizacién, produccién, programacion, organizacion
” 'y ejecucion de ; la
organizacion y gestion de las ; la gestion

de las . la

programacion, organizacion y ejecucion de las de la ciudad; la
creacion de programas en materia de y el
, en dicha materia; la

creacion, edicion y distribucion de publicaciones y de material didactico que

sirva de complemento a las actividades organizadas por la Fundacién, asi como

de cualquier otra obra de caracter cultural, artistico o educativo; entre otros.
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| Acceso web



https://www.ciudaddecultura.org/
https://www.ciudaddecultura.org/
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€| UNIVERSIDADES

_ UNIVERSIDAD DE
{0 BSUANANE.  SALAMANCA. USAL

‘:F_,> Acceso web

La Universidad de Salamanca ofrece una amplia

variedad de grados y masteres universitarios

orientados al ambito de la salud.

GRADOS DOCTORADOS
o @
CIENCIAS DE LA CIENCIAS DE LA
SALUD . I SALUD
MASTERES TITULOS PROPIOS
o v )
CIENCIAS |_'_':F LA CIENCIAS DE LA
SALUD SALUD

. UNIVERSIDAD PONTIFICIA DE
Ponifiia  SALAMANCA. UPSA

|__,F> Acceso web

La Universidad Pontificia de Salamanca imparte

titulaciones en diversas areas, entre ellas

Ciencias de la Salud.

GRADOS

SALUD SALUD

©
LD MASTERES DE
| FORMACION
MASTERES PERMANENTE
© O
CIENCIAS DE LA CIENCIAS DE LA



https://www.usal.es/
https://www.usal.es/
https://www.usal.es/grados
https://www.usal.es/masteres
https://doctorado.usal.es/es/doctorados
https://www.usal.es/tit-propios-ramas?field_rama_conocimiento_tid=18503
https://www.upsa.es/
https://www.upsa.es/oferta-academica?tipo_estudio=Grados&area_conocimento=Ciencias+de+la+Salud&page=1
https://www.upsa.es/oferta-academica?tipo_estudio=M%C3%A1steres+Universitarios&area_conocimento=Ciencias+de+la+Salud&page=1
https://www.upsa.es/oferta-academica?tipo_estudio=M%C3%A1steres+de+Formaci%C3%B3n+Permanente&area_conocimento=Ciencias+de+la+Salud&page=1
https://www.usal.es/grados
https://www.usal.es/
https://www.usal.es/
https://www.usal.es/
https://www.usal.es/
https://www.usal.es/masteres
https://doctorado.usal.es/es/doctorados
https://www.upsa.es/
https://www.upsa.es/
https://www.upsa.es/
https://www.upsa.es/oferta-academica?tipo_estudio=Grados&area_conocimento=Ciencias+de+la+Salud&page=1
https://www.upsa.es/oferta-academica?tipo_estudio=M%C3%A1steres+Universitarios&area_conocimento=Ciencias+de+la+Salud&page=1
https://www.upsa.es/oferta-academica?tipo_estudio=M%C3%A1steres+de+Formaci%C3%B3n+Permanente&area_conocimento=Ciencias+de+la+Salud&page=1
https://www.upsa.es/oferta-academica?tipo_estudio=M%C3%A1steres+de+Formaci%C3%B3n+Permanente&area_conocimento=Ciencias+de+la+Salud&page=1
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La Ley de Ordenacién de las Profesiones
Sanitarias y las leyes de colegios profesionales
establecen la colegiacion como requisito
indispensable, y ejercer sin estarlo puede

RE C U RSO S P RO FE s I 0 NALE S acarrear sanciones econémicas y de

inhabilitacién
Un profesional sanitario es la persona _
cualificada que, gracias a su formacion, COLEGIO OFICIAL @{/ COL,EGIO OFICIAL
conocimientos y competencias, presta servicios ~" DE ENFERMERIA =~ DE OPTICOS-
relacionados con la salud de la poblacién dentro OPTOMETRISTAS

del sistema sanitario.

> 4 (% COLEGIO OFICIAL
| COLEGIO OFICIAL

e Han cursado estudios superiores (universitarios o FARMACEUTICOS > DE PODOLOGOS

técnicos) en ciencias de la salud.

J Estén)acreditados y colegiados (cuando la ley lo COLEGIO (2 COLEGIO OFICIAL
exige). e —— & / z

e Cuentan con autorizacion legal para ejercer la b PROFESIONAL DE DE PSICOLOGIA
profesién sanitaria. FISIOTERAPEUTAS

e Diagnosticar, prevenir, tratar y/o rehabilitar b COLEGIO OFICIAL
e e COLEGIO OFICIAL DE TRABAJO

e Aplicar protocolos de atencién en salud publica y b DE LOGOPEDAS SOCIAL

asistencia individual.

i - COLEGIO
e Cumplen cédigos deontoldgicos. A A
e Deben actuar con confidencialidad, profesionalismo b COLEGIO OFICIAL DE b PROFESIONAL DE
y respeto a los pacientes. MEDICOS TERAPEUTAS

OCUPACIONALES

e Colaboran con otros profesionales sanitarios para

garantizar una atencion integral. b COLEGIO OFICIAL DE
e Su funcién principal es proteger, mantenery (E)SPT%TA-IK?I'I-@?_GO%SOYS b (I;(E)I\-IEEgl'IEOR&IXf{:gLS

recuperar la salud de las personas y comunidades.



https://cofsalamanca.com/
https://cofsalamanca.com/
https://cofsalamanca.com/
https://comsalamanca.es/
https://comsalamanca.es/
https://cpfcyl.com/home
https://cpfcyl.com/home
https://cpfcyl.com/home
https://enfermeriasalamanca.com/
https://enfermeriasalamanca.com/
https://www.copcyl.es/
https://www.copcyl.es/
https://colegiodentistassalamanca.es/
https://colegiodentistassalamanca.es/
https://colegiodentistassalamanca.es/
https://www.cgtrabajosocial.es/salamanca-zamora
https://www.cgtrabajosocial.es/salamanca-zamora
https://www.cgtrabajosocial.es/salamanca-zamora
https://www.colvetsalamanca.com/
https://www.colvetsalamanca.com/
https://www.copcyl.org/
https://www.copcyl.org/
https://coocyl.es/
https://coocyl.es/
https://coocyl.es/
https://logopedascyl.es/
https://logopedascyl.es/
https://coptocyl.com/
https://coptocyl.com/
https://coptocyl.com/
https://coptocyl.com/
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- RECURSOS SANITARIOS

Un recurso sanitario registrado
es todo aquello que el sistema
de salud utiliza para garantizar
la atencidén y el bienestar de
las personas.

El registro sanitario es un
“permiso oficial” que garantiza
que un recurso sanitario
(producto o dispositivo) es
seguro y apto para el consumo
0 uso en salud.

La JCyL comprueba que el
espacio cumple con los
criterios necesarios y los
profesionales de la salud con
titulacion especifica.

© 0 06

CASA DE
LAS ASOCIACIONES

CENTROS
DE SALUD

CENTROS
HOSPITALARIOS
Y ATENCION
ESPECIALIZADA

CENTROS
MEDICOS

FARMACIAS



https://www.jcyl.es/web/jcyl/Portada/es/Plantilla100DirectorioPortada/1248366924958/0/1142233539752/DirectorioPadre
https://www.jcyl.es/web/jcyl/Portada/es/Plantilla100DirectorioPortada/1248366924958/0/1142233539752/DirectorioPadre
https://www.jcyl.es/web/jcyl/Portada/es/Plantilla100DirectorioPortada/1248366924958/0/1142233539752/DirectorioPadre
https://www.jcyl.es/web/jcyl/Portada/es/Plantilla100DirectorioPortada/1248366924958/0/1142233539752/DirectorioPadre
https://www.doctoralia.es/clinicas/salamanca
https://www.doctoralia.es/clinicas/salamanca
https://cofsalamanca.com/mapa-farmacias.aspx?idMenu=18&idComarca=11
https://cofsalamanca.com/mapa-farmacias.aspx?idMenu=18&idComarca=11
https://www.saludsalamanca.es/casa-de-las-asociaciones/
https://www.saludsalamanca.es/casa-de-las-asociaciones/
https://www.saludsalamanca.es/casa-de-las-asociaciones/
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q ATENCION ESPECIALIZADA

l. Sacyl ‘ ’ |
: __»~, HOSPITAL
o o d ¥” UNIVERSITARIO DE
o SALAMANCA

Castilla y Leon

E St EFHR Eccuncone
fr= CREA
- | F‘F ALZHEIMER
IHSERSD SALAMANCA
HOSPITALES

CENTROS HOSPITALARIOS Y

GERENCIA

DE ATENCION

ESPECIALIZADA

iy
—%ﬂ ERIT

CRMF
DE
SALAMANCA

!P'Ejj.ﬂ

h-—!

HM
SANTISIMA
TRINIDAD



https://www.saludcastillayleon.es/CASalamanca/es/hospital-universitario-salamanca-nuevo-edificio
https://www.saludcastillayleon.es/CASalamanca/es/hospital-universitario-salamanca-nuevo-edificio
https://www.saludcastillayleon.es/transparencia/es/proteccion-datos-personales/gerencia-regional-salud/informacion-tratamiento-datos-personales/gerencia-atencion-especializada-salamanca
https://www.saludcastillayleon.es/CASalamanca/es/hospital-universitario-salamanca-nuevo-edificio
https://www.saludcastillayleon.es/transparencia/es/proteccion-datos-personales/gerencia-regional-salud/informacion-tratamiento-datos-personales/gerencia-atencion-especializada-salamanca
https://www.saludcastillayleon.es/transparencia/es/proteccion-datos-personales/gerencia-regional-salud/informacion-tratamiento-datos-personales/gerencia-atencion-especializada-salamanca
https://crealzheimer.imserso.es/web/cre-alzheimer
https://crealzheimer.imserso.es/web/cre-alzheimer
https://crmfsalamanca.imserso.es/el-crmf
https://crealzheimer.imserso.es/web/cre-alzheimer
https://crmfsalamanca.imserso.es/el-crmf
https://crmfsalamanca.imserso.es/el-crmf
https://hmsantisimatrinidad.com/
https://crealzheimer.imserso.es/web/cre-alzheimer
https://hmsantisimatrinidad.com/
https://www.saludcastillayleon.es/CASalamanca/es/hospital-universitario-salamanca-nuevo-edificio
https://www.saludcastillayleon.es/CASalamanca/es/hospital-universitario-salamanca-nuevo-edificio
https://www.saludcastillayleon.es/CASalamanca/es/hospital-universitario-salamanca-nuevo-edificio
https://www.saludcastillayleon.es/transparencia/es/proteccion-datos-personales/gerencia-regional-salud/informacion-tratamiento-datos-personales/gerencia-atencion-especializada-salamanca
https://www.saludcastillayleon.es/transparencia/es/proteccion-datos-personales/gerencia-regional-salud/informacion-tratamiento-datos-personales/gerencia-atencion-especializada-salamanca
https://www.saludcastillayleon.es/transparencia/es/proteccion-datos-personales/gerencia-regional-salud/informacion-tratamiento-datos-personales/gerencia-atencion-especializada-salamanca
https://www.saludcastillayleon.es/transparencia/es/proteccion-datos-personales/gerencia-regional-salud/informacion-tratamiento-datos-personales/gerencia-atencion-especializada-salamanca
https://crealzheimer.imserso.es/web/cre-alzheimer
https://crealzheimer.imserso.es/web/cre-alzheimer
https://crealzheimer.imserso.es/web/cre-alzheimer
https://crmfsalamanca.imserso.es/el-crmf
https://crmfsalamanca.imserso.es/el-crmf
https://crmfsalamanca.imserso.es/el-crmf
https://hmsantisimatrinidad.com/
https://hmsantisimatrinidad.com/
https://hmsantisimatrinidad.com/
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ESTRATEGIAS Y
HERRAMIENTAS PRACTICAS © Vacunas y enfermedades

transmisibles

Recursos oficiales

Informacion general de salud ECDC (Europa)
Vigilancia de epidemias y vacunacién en Europa
Organizacion Mundial de la Salud (OMS) F>
Informacién global sobre enfermedades vy |_ J Accesoweb
habitos saludables . . . L
Ministerio de Sanidad - Vacunacién
_ <<C0nSl.1!tar I_F? Acceso web Vacunas e inmunizacién
informacioén en
salud en Ministerio de Sanidad (Espafia) |_Ff> Acceso web

pa’ginas de Ccampanias, prevencion, vacunas, alertas

organismos >
oficiales es |_ J

fundamental Imserso (Espaiia) rp?

Calendario de vacunacién de Castillay Leén

Acceso web Vacunacién en Castilla y Ledn

. . Acceso web
porque Mayores y Servicios Sociales
garantiza
segu ridad rFP Acceso web )
. ' & Medicamentos y productos
veracidad y Portal Sacyl (Castilla y Len) o
actualidad>> Centros de salud, hospitales, cita médica, sanitarios

programas regionales

Lag

Agencia Europea del Medicamento (EMA)
Informacién sobre farmacos en la UE

Lag

Acceso web

Acceso web

Agencia Espaiola de Medicamentos y
Productos Sanitarios (AEMPS)

Prospectos, alertas, retiradas, seguridad

Lot

Acceso web



https://globalhealth.org/
https://www.who.int/es
https://globalhealth.org/
https://www.sanidad.gob.es/
https://globalhealth.org/
https://www.saludcastillayleon.es/
https://globalhealth.org/
https://www.ecdc.europa.eu/es
https://globalhealth.org/
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/home.htm
https://globalhealth.org/
https://www.saludcastillayleon.es/es/vacunaciones
https://globalhealth.org/
https://www.ema.europa.eu/
https://globalhealth.org/
https://www.aemps.gob.es/
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies/european-centre-disease-prevention-and-control-ecdc_es
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies/european-centre-disease-prevention-and-control-ecdc_es
https://www.who.int/es
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies/european-centre-disease-prevention-and-control-ecdc_es
https://www.sanidad.gob.es/
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies/european-centre-disease-prevention-and-control-ecdc_es
https://www.saludcastillayleon.es/
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies/european-centre-disease-prevention-and-control-ecdc_es
https://www.ecdc.europa.eu/es
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies/european-centre-disease-prevention-and-control-ecdc_es
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/home.htm
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies/european-centre-disease-prevention-and-control-ecdc_es
https://www.saludcastillayleon.es/es/vacunaciones
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies/european-centre-disease-prevention-and-control-ecdc_es
https://www.ema.europa.eu/
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies/european-centre-disease-prevention-and-control-ecdc_es
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies/european-centre-disease-prevention-and-control-ecdc_es
https://www.aemps.gob.es/
https://imserso.es/web/imserso
https://imserso.es/web/imserso
https://imserso.es/web/imserso
https://imserso.es/web/imserso

ESTRATEGIAS Y
HERRAMIENTAS
PRACTICAS

Recursos oficiales

“2 Salud mental

Guia OMS - Salud mental y apoyo psicosocial

Lot
Ministerio de Sanidad - Estrategia de Salud

Mental

Lot

Sacyl - Recursos de salud mental en Castilla
y Ledn

Lot

Acceso web

Acceso web

Acceso web

RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA

©.” Prevencion y promocion de la salud

OMS - Nutricidn, actividad fisica y salud
Lag

Ministerio de Sanidad - Estilos de vida
saludables

Lot

Escuela Municipal de Salud (Salamanca)

Acceso web

Acceso web

Talleres, recursos comunitarios

g

Acceso web

:=: Servicios sanitarios y tramites

Portal de Paciente Sacyl Conecta

App para movil con historia clinica,
tratamientos, recetas, etc.

Lot
Sacyl - Cita médica online

Lot

Acceso web

Acceso web



https://globalhealth.org/
https://www.who.int/es/health-topics/mental-health#tab=tab_1
https://globalhealth.org/
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/saludMental/home.htm
https://globalhealth.org/
https://www.saludcastillayleon.es/es/saludmental
https://globalhealth.org/
https://www.who.int/es/health-topics/nutrition#tab=tab_1
https://globalhealth.org/
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vidaSaludable/home.htm
https://globalhealth.org/
https://www.saludsalamanca.es/
https://globalhealth.org/
https://www.saludcastillayleon.es/es/sacylconecta
https://globalhealth.org/
https://www.saludcastillayleon.es/es/citaprevia
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies/european-centre-disease-prevention-and-control-ecdc_es
https://www.who.int/es/health-topics/mental-health#tab=tab_1
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies/european-centre-disease-prevention-and-control-ecdc_es
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies/european-centre-disease-prevention-and-control-ecdc_es
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/saludMental/home.htm
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies/european-centre-disease-prevention-and-control-ecdc_es
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies/european-centre-disease-prevention-and-control-ecdc_es
https://www.saludcastillayleon.es/es/saludmental
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies/european-centre-disease-prevention-and-control-ecdc_es
https://www.who.int/es/health-topics/nutrition#tab=tab_1
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies/european-centre-disease-prevention-and-control-ecdc_es
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies/european-centre-disease-prevention-and-control-ecdc_es
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vidaSaludable/home.htm
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies/european-centre-disease-prevention-and-control-ecdc_es
https://www.saludsalamanca.es/
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies/european-centre-disease-prevention-and-control-ecdc_es
https://www.saludcastillayleon.es/es/sacylconecta
https://european-union.europa.eu/institutions-law-budget/institutions-and-bodies/search-all-eu-institutions-and-bodies/european-centre-disease-prevention-and-control-ecdc_es
https://www.saludcastillayleon.es/es/citaprevia
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Guias de salud i% Profesionales

OPS. Guia para profesionales y técnicos de los servicios
de salud

Qvf’jﬂ Informacién general

GuiaSalud - Biblioteca de Guias de Practica Clinica

Carta de Ottawa para la Promocidn de la Salud

Implementaciéon local de la Estrategia de Promocién de
la Salud y Prevencidén en el SNS

Ministerio de Sanidad - Estrategias y guias

Ministerio de Sanidad. ESTRATEGIA DE SALUD DIGITAL

Ministerio de Sanidad - Promocién de la salud vy
prevencién

Ministerio de Sanidad. Guias y protocolos de vigilancia
de la salud de las personas trabajadoras

Ministerio de Sanidad - PARTICIPAR para ganar SALUD

Ministerio de Sanidad. Actividad Fisica y Salud de 3 a 6
afos Guia para docentes de Educacidén Infantil

Red Espaiiola de Ciudades Saludables

Agencia Espafiola de Protecccién de Datos. Guia para
profesionales del sector sanitario

Localiza Salud . .
Estrategia de Atencidn al

PACIENTE CRONICO en Castillay Leén

Sacyl Escuela de Pacientes
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Portal Profesional Sacyl

Salud Salamanca
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RECURSOS DE SALUD EN SALAMANCA


https://www.sanidad.gob.es/organizacion/planesEstrategias/home.htm
https://portal.guiasalud.es/
https://isg.org.ar/wp-content/uploads/2011/08/Carta-Ottawa.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/escueladepacientes/es
https://www.saludsalamanca.es/promocion-de-la-salud/publicacion-salud-salamanca/
https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/en/programas-guias-clinicas/guias-practica-clinica/guias-clinicas?utm_source=chatgpt.com
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/home.htm
https://recs.es/
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/docs/Guia_implementacion_local.pdf
https://www.sanidad.gob.es/organizacion/planesEstrategias/home.htm
https://portal.guiasalud.es/
https://isg.org.ar/wp-content/uploads/2011/08/Carta-Ottawa.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/escueladepacientes/es
https://www.saludsalamanca.es/promocion-de-la-salud/publicacion-salud-salamanca/
https://www.saludcastillayleon.es/profesionales/en/programas-guias-clinicas/guias-practica-clinica/guias-clinicas?utm_source=chatgpt.com
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/home.htm
https://recs.es/
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/docs/Guia_implementacion_local.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/docs/Guia_implementacion_local.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/saludLaboral/guiasVigiTrabajadores/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/saludLaboral/guiasVigiTrabajadores/home.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/saludLaboral/guiasVigiTrabajadores/home.htm
https://www.aepd.es/guias/guia-profesionales-sector-sanitario.pdf
https://www.aepd.es/guias/guia-profesionales-sector-sanitario.pdf
https://www.aepd.es/guias/guia-profesionales-sector-sanitario.pdf
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/28329/9789588472140_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/28329/9789588472140_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://iris.paho.org/bitstream/handle/10665.2/28329/9789588472140_spa.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.saludcastillayleon.es/institucion/es/planes-estrategias/estrategia-atencion-paciente-cronico-castilla-leon.ficheros/319121-Estrategia%20de%20Atenci%C3%B3n%20al%20Paciente%20Cr%C3%B3nico%20en%20Castilla_y_Le%C3%B3n.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/institucion/es/planes-estrategias/estrategia-atencion-paciente-cronico-castilla-leon.ficheros/319121-Estrategia%20de%20Atenci%C3%B3n%20al%20Paciente%20Cr%C3%B3nico%20en%20Castilla_y_Le%C3%B3n.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/institucion/es/planes-estrategias/estrategia-atencion-paciente-cronico-castilla-leon.ficheros/319121-Estrategia%20de%20Atenci%C3%B3n%20al%20Paciente%20Cr%C3%B3nico%20en%20Castilla_y_Le%C3%B3n.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/saludDigital/doc/Estrategia_de_Salud_Digital_del_SNS.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/saludDigital/doc/Estrategia_de_Salud_Digital_del_SNS.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/Guia_Participar_ganar_salud.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/Guia_Participar_ganar_salud.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/entornoEscolar/docs/GuiaAF_3_6anos_docentes.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/entornoEscolar/docs/GuiaAF_3_6anos_docentes.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/entornoEscolar/docs/GuiaAF_3_6anos_docentes.pdf
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/index
https://localizasalud.sanidad.gob.es/maparecursos/main/index
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7%; Actividad fisica y sedentarismo
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Ministerio de Sanidad. Estilos de vida saludable:
actividad fisica y sedentarismo

Ministerio de Sanidad. Guia PACO y PACA (Pedalea y
Anda al COle y Pedalea y Anda a CAsa)

Ministerio de Sanidad. Actividad fisica y salud de 3 a 6
anos Guia para familias

Ministerio de Sanidad. Actividad fisica y salud Guia para
padres y madres

Ministerio de Sanidad. Actividad fisica en la infancia y
la adolescencia

Programa PERSEO. Actividad fisica y salud

Ayuntamiento de Salamanca. Salud en movimiento

<)

Alimentacion saludable

Ministerio de Sanidad. Estilos de vida saludable:
alimentacién saludable

Agencia Espaiiola de Seguridad Alimentaria y Nutricidn

Estrategia NAOS

Ministerio de Sanidad. Alimentacién saludable: Guia
para las familias

Sociedad Esparniola de Nutricion Comunitaria. Guias
alimentarias para la poblacién espaiiola

Sociedad Espaiiola de Nutricién Comunitaria. Guia de
Alimentacién Saludable para Atencién Primaria y
colectivos ciudadanos

Gencat. Pequeiios cambios para comer mejor

Ayuntamiento de Salamanca. Alimentacién y Salud



https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/publicaciones/menu/aecosan_menu_publicaciones.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/educanaos/guia_actividad_fisica.pdf
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/actividadFisica/home.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/estrategia_naos.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/publicaciones/menu/aecosan_menu_publicaciones.htm
https://www.semg.es/images/documentos/docs_varios/GUIA_ALIMENTARIA.pdf
https://www.nutricioncomunitaria.org/es/noticia/guia-alimentacion-saludable-ap
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/Petits-canvis/La-guia-peq-cambios-castella.pdf
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/alimentacionSaludable/home.htm
https://www.saludsalamanca.es/wp-content/uploads/2025/03/260503e7-fc2c-47f3-ae87-cdf8736d883a.pdf
https://www.saludsalamanca.es/wp-content/uploads/2025/05/a7e79baf-6e52-465d-9935-d67639065096.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/Guia_PacoyPaca.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/docs/ActividadFisicaySalud_3a6_anos.Guia_familias.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/guiaPadresMadres/docs/actividadFisicaPadresMadres_1999.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/docs/ActividadFisicaSaludEspanol.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/educanaos/guia_actividad_fisica.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/docs/documentos/nutricion/educanaos/guia_actividad_fisica.pdf
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/publicaciones/menu/aecosan_menu_publicaciones.htm
https://www.aesan.gob.es/AECOSAN/web/nutricion/seccion/estrategia_naos.htm
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/docs/alimentSaludGuiaFamilias_2007.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/escuela/docs/alimentSaludGuiaFamilias_2007.pdf
https://www.semg.es/images/documentos/docs_varios/GUIA_ALIMENTARIA.pdf
https://www.semg.es/images/documentos/docs_varios/GUIA_ALIMENTARIA.pdf
https://www.semg.es/images/documentos/docs_varios/GUIA_ALIMENTARIA.pdf
https://www.nutricioncomunitaria.org/es/noticia/guia-alimentacion-saludable-ap
https://www.nutricioncomunitaria.org/es/noticia/guia-alimentacion-saludable-ap
https://www.nutricioncomunitaria.org/es/noticia/guia-alimentacion-saludable-ap
https://salutpublica.gencat.cat/web/.content/minisite/aspcat/promocio_salut/alimentacio_saludable/02Publicacions/pub_alim_salu_tothom/Petits-canvis/La-guia-peq-cambios-castella.pdf
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/alimentacionSaludable/home.htm
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/alimentacionSaludable/home.htm
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/actividadFisica/home.htm
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/actividadFisica/home.htm
https://www.saludsalamanca.es/wp-content/uploads/2025/03/260503e7-fc2c-47f3-ae87-cdf8736d883a.pdf
https://www.saludsalamanca.es/wp-content/uploads/2025/05/a7e79baf-6e52-465d-9935-d67639065096.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/Guia_PacoyPaca.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/entornosSaludables/local/estrategia/herramientas/docs/Guia_PacoyPaca.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/docs/ActividadFisicaySalud_3a6_anos.Guia_familias.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/docs/ActividadFisicaySalud_3a6_anos.Guia_familias.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/guiaPadresMadres/docs/actividadFisicaPadresMadres_1999.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/guiaPadresMadres/docs/actividadFisicaPadresMadres_1999.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/docs/ActividadFisicaSaludEspanol.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/actividadFisica/docs/ActividadFisicaSaludEspanol.pdf
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Guias de salud

@ Bienestar emocional
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OMS. Lograr el bienestar

OMS. Plan de accién sobre Salud Mental

Ministerio de Sanidad. Estrategia de Salud Mental del

Sistema Nacional de Salud

Ministerio de Sanidad. Plan de accién sobre Salud

Mental

Ministerio de Sanidad. Plan de accién para la

prevencién del suicidio

Sacyl. Estrategia de Prevencién de la conducta Suicida
en Castillay Le6n

Universidad de la Rioja. Guia Promocién del Bienestar

Emocional

(L ESIO

"“3 Prevencion del consumo de alcohol
=*= y del tabaquismo

@00 66
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Ministerio de Sanidad. Estilos de vida saludable:
prevencién del tabaquismo

Ministerio de Sanidad. Estilos de vida saludable:
prevenciéon del consumo de alcohol

Ministerio de Sanidad. Prevencién y abordaje de la
exposicion al alcohol en el embarazo

Ministerio de Sanidad. Se puede dejar de fumar: claves
para conseguirlo

Junta de Castilla y Leén. Guias sobre tabaco para
fumadores y profesionales

Seguridad y lesiones no
intencionales

Ministerio de Sanidad. Estilos de vida saludable:
seguridad y lesiones no intencionales

OMS. Seguridad y movilidad



https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/safety-and-mobility
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/seguridad/home.htm
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/health-promotion/spanish_framework4wellbeing_05092023.pdf?sfvrsn=c602e78f_29
https://www.who.int/teams/social-determinants-of-health/safety-and-mobility
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/seguridad/home.htm
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/seguridad/home.htm
https://cdn.who.int/media/docs/default-source/health-promotion/spanish_framework4wellbeing_05092023.pdf?sfvrsn=c602e78f_29
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/tabaco/home.htm
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/tabaco/home.htm
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/tabaco/home.htm
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/consumo/home.htm
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/consumo/home.htm
https://estilosdevidasaludable.sanidad.gob.es/consumo/home.htm
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/97488/9789243506029_spa.pdf
https://iris.who.int/bitstream/handle/10665/97488/9789243506029_spa.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/libro/767166.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/libro/767166.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/libro/767166.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/libro/767166.pdf
https://dialnet.unirioja.es/descarga/libro/767166.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/estrategias/saludMental/docs/Plan_de_accion_para_la_salud_mental_v2.6.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/estrategias/saludMental/docs/Plan_de_accion_para_la_salud_mental_v2.6.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/estrategias/saludMental/docs/Plan_de_accion_para_la_salud_mental_v2.6.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/estrategias/saludMental/docs/Ministerio_Sanidad_Estrategia_Salud_Mental_SNS_2022_2026.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/estrategias/saludMental/docs/Ministerio_Sanidad_Estrategia_Salud_Mental_SNS_2022_2026.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/estrategias/saludMental/docs/Ministerio_Sanidad_Estrategia_Salud_Mental_SNS_2022_2026.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/estrategias/saludMental/docs/Plan_de_accion_para_la_prevencion_del_suicidio_2025_2027.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/estrategias/saludMental/docs/Plan_de_accion_para_la_prevencion_del_suicidio_2025_2027.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/calidadAsistencial/estrategias/saludMental/docs/Plan_de_accion_para_la_prevencion_del_suicidio_2025_2027.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/institucion/es/planes-estrategias/estrategia-prevencion-conducta-suicida-castilla-leon-2021-2.ficheros/2140352-Estrategia%20de%20prevenci%C3%B3n%20de%20la%20conducta%20suicida%20en%20Castilla%20y%20Le%C3%B3n%202021-2025.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/institucion/es/planes-estrategias/estrategia-prevencion-conducta-suicida-castilla-leon-2021-2.ficheros/2140352-Estrategia%20de%20prevenci%C3%B3n%20de%20la%20conducta%20suicida%20en%20Castilla%20y%20Le%C3%B3n%202021-2025.pdf
https://www.saludcastillayleon.es/institucion/es/planes-estrategias/estrategia-prevencion-conducta-suicida-castilla-leon-2021-2.ficheros/2140352-Estrategia%20de%20prevenci%C3%B3n%20de%20la%20conducta%20suicida%20en%20Castilla%20y%20Le%C3%B3n%202021-2025.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/guiasAlcohol/docs/prevencionAbordajeExposicionalcoholembarazo.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/guiasAlcohol/docs/prevencionAbordajeExposicionalcoholembarazo.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/alcohol/documentosTecnicos/guiasAlcohol/docs/prevencionAbordajeExposicionalcoholembarazo.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/ciudadania/dejarDeFumar/docs/guiaTabaco.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/ciudadania/dejarDeFumar/docs/guiaTabaco.pdf
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/ciudadania/dejarDeFumar/docs/guiaTabaco.pdf
https://familia.jcyl.es/web/es/adicciones/guias-sobre-tabaco-para.html
https://familia.jcyl.es/web/es/adicciones/guias-sobre-tabaco-para.html
https://familia.jcyl.es/web/es/adicciones/guias-sobre-tabaco-para.html
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